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№ ТХ-ЕЮ-1163 от 11.08.2025                   Руководителям образовательных 
организаций высшего образования  
 

   

Уважаемые коллеги!  

Всероссийский студенческий конкурс «Твой Ход» (далее – Проект), 

являющийся частью Национального проекта «Молодёжь и дети», 

реализуется при поддержке Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации, Федерального агентства по делам молодёжи,  

а также входит в линейку проектов «Россия – страна возможностей».  

Старт 5 юбилейного сезона Проекта состоялся 25 января 2025 года в рамках 

празднования Дня студента. 

С 17 по 22 августа 2025 года в рамках Дня государственного флага 

Российской Федерации (далее – Акция) Проект совместно с Ассоциацией 

студенческих спортивных клубов России проводит праздничный забег  

с флагами Проекта и Российской Федерации (до 5 км) в каждом регионе 

страны.  

Приглашаю Вашу образовательную организацию высшего 

образования (далее – ООВО) присоединиться к Акции в вашем регионе.  

Для участия необходимо: 

1) связаться с региональным координатором Проекта                      

(Приложение №1) для уточнения времени и места забега;  

2) привлечь к участию в Акции студентов, сотрудников  

и преподавателей ООВО в количестве не менее 20 человек, приветствуется 

https://yandex.ru/maps/?source=exp-counterparty_entity&text=105064,%20%D0%B3.%20%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0,%20%D0%B2%D0%BD.%D1%82%D0%B5%D1%80.%D0%B3.%20%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%20%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%B4.%205,%20%D1%81%D1%82%D1%80.%205%D0%90,%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6%202,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89.%20I
https://yandex.ru/maps/?source=exp-counterparty_entity&text=105064,%20%D0%B3.%20%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0,%20%D0%B2%D0%BD.%D1%82%D0%B5%D1%80.%D0%B3.%20%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%20%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%B4.%205,%20%D1%81%D1%82%D1%80.%205%D0%90,%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6%202,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89.%20I
https://yandex.ru/maps/?source=exp-counterparty_entity&text=105064,%20%D0%B3.%20%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0,%20%D0%B2%D0%BD.%D1%82%D0%B5%D1%80.%D0%B3.%20%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%20%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9,%20%D0%B4.%205,%20%D1%81%D1%82%D1%80.%205%D0%90,%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6%202,%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89.%20I
https://tvoyhod.online/tel:8%20800%20505%2045%2063
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использование дополнительной атрибутики (флаг ООВО, флаг Российской 

Федерации, аквагрим в виде триколора на лице участников); 

3) разместить информационные материалы о проводимой Акции  

в социальных сетях ООВО (Приложение №2); 

4) разместить отчетные публикации после забега в социальных сетях 

ООВО с хэштегами: #ЦветаРодины #Росмолодёжь #МЫВМЕСТЕ 

#ТвойХод. 

Контактное лицо в случае отсутствия региональной команды Проекта: 

Соков Денис Сергеевич, заместитель начальника отдела по работе  

с региональными командами Дирекции Всероссийского студенческого 

конкурса «Твой Ход», тел.: + 7 915 952 88 86, эл. почта: 

sokov@tvoyhod.online. 

 

 

Руководитель дирекции   
Всероссийского студенческого   
конкурса «Твой Ход»                                                           Ю.С. Епифанова 
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Приложение №1 

Контакты региональных координаторов Проекта 

 

№ Регион ФИО Телефон Телеграм 

1 Алтайский край Захарова Анжелика 
Алексеевна 

89050812500 https://t.me/Angeelikaz  

2 Амурская 
область 

Жидкова Анастасия 
Эдуардовна 

89098836347 @nst_zhd 

3 Астраханская 
область 

Алиева Заира 
Мурадовна 

89896789349 https://t.me/daisy_ll  

4 Белгородская 
область 

Татаренко Виктория 
Евгеньевна 

89205990028 https://t.me/viktoriia_milky 

5 Брянская область Шелудько Мария 
Сергеевна 

89003727671 https://t.me/Mashuliik10 

6 Владимирская 
область 

Шишкина Светлана 
Александровна 

89040365015 https://t.me/svet1ana_shishkina  

7 Волгоградская 
область 

Крутых Вадим 
Сергеевич 

89047736669 https://t.me/vadimkr1 

8 Вологодская 
область 

Терехина Мария 
Владиславовна 

89215478718 @weamus 

9 Воронежская 
область 

Зиновьева Елизавета 
Денисовна 

89009467641 https://t.me/lizaveta_zin 

10 г. Москва Литвиненко Ника 
Александровна 

89091392517 https://t.me/nikusitka 

11 г. Санкт-

Петербург 

Барсуков Иван 
Алексеевич 

89117853774 @blagodelel 

12 г. Севастополь Шульга Дарья 
Валентиновна 

89784735159 @dash_keeent 

13 Донецкая 
Народная 
Республика 

Тавадян Диана 
Артуровна 

89493687407 @di_tavadyan 

14 Забайкальский 
край 

Уфимцева Владислава 
Алексеевна 

89143557920 @vladislava_ufimtseva 

15 Запорожская 
область 

Миняйло Полина 
Сергеевна 

89900223541 https://t.me/@polinchhes  

https://t.me/Angeelikaz
https://t.me/daisy_ll
https://t.me/viktoriia_milky
https://t.me/Mashuliik10
https://t.me/svet1ana_shishkina
https://t.me/vadimkr1
https://t.me/lizaveta_zin
https://t.me/nikusitka
https://t.me/@polinchhes
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16 Ивановская 
область 

Хакимова Нушофарин 
Фирузовна 

89203755608 https://t.me/harinrinrin  

17 Иркутская 
область 

Кудашева Лилия 
Александровна 

89149256173 https://t.me/Liliyakudasheva  

18 Кабардино-

Балкарская 
Республика 

Бейтуганов Темирлан 
Альбертович 

89633906245 https://t.me/tembeit  

19 Калужская 
область 

Абарнова Ангелина 
Евгеньевна 

89606085190 https://t.me/ves_mir_v_tvoux_glazax  

20 Кемеровская 
область — 

Кузбасс 

Логинова Кристина 
Сергеевна 

89050710301 https://t.me/logkristya  

21 Кировская 
область 

Юшкова Полина 
Игоревна 

89583939706 https://t.me/plypli  

22 Костромская 
область 

Чекалкина Дарья 
Сергеевна 

89195127583 https://t.me/dasha_chekalkina  

23 Краснодарский 
край 

Яцюк Елизавета 
Романовна 

89189527274 https://t.me/yyatsyuk  

24 Красноярский 
край 

Ахметов Андрей 
Ринатович 

89833787752 @a_akhmetov7 

25 Курганская 
область 

Веселова Дарья 
Георгиевна 

89658362297 @mdashutka 

26 Курская область Коростелёва Дарья 
Николаевна 

89045298025 https://t.me/daria_korosteleva  

27 Ленинградская 
область 

Комиссаров Юрий 
Михайлович 

89312114699 @Lutch_14 

28 Липецкая область Живилов Глеб 
Владимирович 

89086024901 https://t.me/huge_monster  

29 Луганская 
Народная 
Республика 

Федосеев Дмитрий 
Алексеевич 

89259170134 https://t.me/Faterful  

30 Магаданская 
область 

Пличко Сергей 
Сергеевич 

89140380289 @charlota_wife 

31 Московская 
область 

Алексеева Инна 
Вячеславовна 

89031847335 https://t.me/inessalexeeva 

https://t.me/harinrinrin
https://t.me/Liliyakudasheva
https://t.me/tembeit
https://t.me/ves_mir_v_tvoux_glazax
https://t.me/logkristya
https://t.me/plypli
https://t.me/dasha_chekalkina
https://t.me/yyatsyuk
https://t.me/daria_korosteleva
https://t.me/huge_monster
https://t.me/Faterful
https://t.me/inessalexeeva
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32 Мурманская 
область 

Карпов Михаил 
Вадимович 

89537569196 @MikhailKarpov21 

33 Нижегородская 
область 

Родионова Арина 
Александровна 

89200369520 https://t.me/arrodionovaa  

34 Новгородская 
область 

Данильчик Дарья 
Николаевна 

89116225257 @danilchik_daria 

35 Новосибирская 
область 

Корниенко Антон 
Вадимович 

89137810403 https://t.me/kornienkoav01  

36 Омская область Каленихина Виктория 
Александровна 

89502153297 https://t.me/tori_kalenihina  

37 Оренбургская 
область 

Калугина Кристина 
Алексеевна 

89011093949 https://t.me/kristinkka_k  

38 Орловская 
область 

Сухоносова Мария 
Геннадьевна 

89038809210 https://t.me/marmeladka888  

39 Пензенская 
область 

Кувшинова Алена 
Анатольевна 

89869423445 https://t.me/Alenakuv3  

40 Пермский край Фоноберова Валерия 
Евгеньевна 

89046086827 https://t.me/lerko_valerko  

41 Республика 
Абхазия 

Шамба Екатерина 
Эдуардовна 

89409244524 @s_hkatie  

42 Республика 
Адыгея 

Дорошенко Илья 
Петрович 

89528298589 https://t.me/Ilya_Doroshenko_jd  

43 Республика 
Башкортостан 

Сагитова Арина 
Игоревна 

89177732480 https://t.me/arinagtry 

44 Республика 
Бурятия 

Романов Владимир 
Геннадьевич 

89503875068 @romanovv_rsv 

45 Республика 
Дагестан 

Манафова Камилла 
Руслановна 

89640210813 @snowe_you 

46 Республика 
Ингушетия 

Аушев Абубакар 
Баширович 

89380132875 @abubakaroush 

47 Республика 
Калмыкия 

Болаева Джиргал 
Китаевна 

89061767678 @dzi_ani 

48 Республика 
Карелия 

Цвигуненко Михаил 
Сергеевич 

89953860961 @mishulichkka 

https://t.me/arrodionovaa
https://t.me/kornienkoav01
https://t.me/tori_kalenihina
https://t.me/kristinkka_k
https://t.me/marmeladka888
https://t.me/Alenakuv3
https://t.me/lerko_valerko
https://t.me/Ilya_Doroshenko_jd
https://t.me/Timkka97
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49 Республика Коми Чернышов Глеб 
Евгеньевич 

89042221317 @ChernyshovGleb 

50 Республика 
Крым 

Юнусова Надие 

Руслан кызы 

89785974336 https://t.me/nadie_yu  

51 Республика 
Марий Эл 

Коновалов Алексей 
Юрьевич 

89877287919 s_m_aylik 

52 Республика 
Мордовия 

Кудашова Мария 
Викторовна 

89870133246 @akunamatata058 

53 Республика 
Северная Осетия 

Гиголаева Лана 
Тенгизовна 

89288648178 https://t.me/sthsver23  

54 Республика 
Татарстан 

Ченцов Даниил 
Витальевич 

89385199780 https://t.me/Daniilcencov  

55 Республика 
Хакасия 

Парасюк Анастасия 
Игоревна 

89930332109 https://t.me/anasttella  

56 Ростовская 
область 

Епимахина София 
Николаевна 

89530703827 https://t.me/Epimakhina  

57 Рязанская 
область 

Турсунова Ирина 
Сергеевна 

89641596869 https://t.me/irinabems  

58 Самарская 
область 

Володина Анастасия 
Васильевна 

89608282136 https://t.me/volodina_anastasiya  

59 Саратовская 
область 

Несмеянова София 
Александровна 

89271514138 https://t.me/aynosen  

60 Свердловская 
область 

Лызлова Анастасия 
Алексеевна 

89511272094 https://t.me/ananastasia0  

61 Смоленская 
область 

Мустафаева Конул 
Магамедовна 

89603467482 https://t.me/kanuleshka 

62 Ставропольский 
край 

Сидики Омед 
Азатулла 

89888451023 https://t.me/omed_s 

63 Тамбовская 
область 

Ильин Никита 
Константинович 

89204899843 https://t.me/Nikita_Ilin06  

64 Томская область Пастухов Роман 
Евгеньевич 

89030696368 https://t.me/S1droVani  

65 Тульская область Рожкова Светлана 
Алексеевна 

89531860764 https://t.me/sweti_roz 

https://t.me/nadie_yu
https://t.me/sthsver23
https://t.me/Daniilcencov
https://t.me/anasttella
https://t.me/Epimakhina
https://t.me/irinabems
https://t.me/volodina_anastasiya
https://t.me/aynosen
https://t.me/ananastasia0
https://t.me/kanuleshka
https://t.me/
https://t.me/Nikita_Ilin06
https://t.me/S1droVani
https://t.me/sweti_roz
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66 Удмуртская 
Республика 

Прозоров Денис 
Владимирович 

89043102023 https://t.me/lisidis 

67 Ульяновская 
область 

Иванов Вячеслав 
Николаевич 

89278109943 https://t.me/Vyacheslav_733  

68 Хабаровский 
край 

Савенков Роман 
Владимирович 

89642335366 @romchiksava 

69 Ханты-

Мансийский 
автономный 
округ 

Гарбузова Дарья 
Алексеевна 

89527222529 https://t.me/daria_garbazova  

70 Херсонская 
область 

Адаева Дарья 
Олеговна 

89902549552 https://t.me/idarya_adaeva  

71 Челябинская 
область 

Онопченко Анастасия 
Денисовна 

89085730862 @knopka10533 

72 Чеченская 
Республика 

Уматгериева Аминат 
Хавашовна 

89659541427 @AminaUmatgerieva 

73 Чувашская 
Республика 

Михайлова Ксения 
Валерьевна 

89083008857 https://t.me/kseniamikhaylovaa 

74 Ярославская 
область 

Малинина Ксения 
Сергеевна 

89109652287 https://t.me/ksesha_malinina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/lisidis
https://t.me/Vyacheslav_733
https://t.me/daria_garbazova
https://t.me/idarya_adaeva
https://t.me/nastyaakuznetsovaa
https://t.me/ksesha_malinina
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Приложение №2 

Информационные материалы  
 

№п
п 

Название материала Ссылка QR-код 

1 
Медиа материалы для 

публикации  
https://disk.yandex.ru/d/CI

fKJitZAV7KOg 

 

 


