
ȺɇɇɈɌȺɐɂə   
Ʉ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇЫ 

 

                      ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ:                 . 
(ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ) 

                                  ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ                       . 
 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ)                               38.03.01                               . 
                                                                                    (ɲɢɮɪ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɎГɈС 

                                                             ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ                                                              . 
ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ) 

 ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ                                        ɨɱɧɚɹ                                                                          . 
   (ɨɱɧɚɹ, ɨɱɧɨ-ɡɚɨɱɧɚɹ, ɡɚɨɱɧɚɹ 

 

ɐɟɥɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ 
ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɫɟɦɶɢ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

- ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɟɟ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɡɧɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ, ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ, ɬɪɟɬɢɱɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɫɬɢɥɶ ɠɢɡɧɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ (ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ) 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 
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- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 

- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɦɷɣɧɫɬɪɢɦɢɧɝɚ ɜ ɜɭɡɟ: ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɤɪɟɚɰɢɸ; 

- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-
ɧɢɹɯ; ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧ-
ɞɚɯ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ) ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ. 

 

ɍ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
 

ɍɄ-7.1 ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɍɄ-7.2 ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨё ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚ-
ɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.3 ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  

3. Ʉɚɪɚɬɷ 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 

5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ 

№ ɩ/ɩ Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1 ɒɟɣɩɢɧɝ  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ ɩɨ ɲɟɣɩɢɧɝɭ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɚɦ ɲɟɣɩɢɧɝɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜ ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɡɚɧɹɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɳɰ ɪɭɤ, ɩɥɟ-
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ɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɳɰ ɝɪɭɞɢ, ɫɩɢɧɵ, 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

3 Ʉɚɪɚɬɷ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɚɪɚɬɷ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɤɚɪɚɬɷ. ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ.  

4 ɉɢɥɚɬɟɫ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɢɥɚɬɟɫ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɢɥɚɬɟɫ. ɂɡɭ-
ɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 1 ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨ-
ɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 2 ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɡɚɧɹɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ ɩɨ ɚɷɪɨɛɢɤɟ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 
ɚɷɪɨɛɢɤɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɡɚɧɹɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 
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1 ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫ-

ɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɫ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

 

1.1 ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

1.2 Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɟɟ 
ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩ-
ɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ,  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨ-
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɳɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ;  

- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  

 

1.3 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɫ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɤɨɦɩɟɬɟɧ-
ɰɢɢ, ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɡɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ) 

Кɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, 
ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɨɝɨ ɡɚ ɞɢɫ-

ɰɢɩɥɢɧɨɣ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨ-
ɨɬɧɟɫёɧɧɵɟ ɫ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

ɤɨɞ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 

 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦ-
ɩɟɬɟɧɰɢɢ 

 

ɍɄ-7 ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.1 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚ-
ɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Ɂɧɚɬɶ: ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɵ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɍɦɟɬɶ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
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ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ):  ɦɟɬɨɞɚɦɢ, 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟ-
ɝɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

  ɍɄ-7.2 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨё ɪɚɛɨ-
ɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɛɚɡɨɜɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨ-
ɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ɍɦɟɬɶ: ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɪɚ-
ɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚ-
ɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-
ɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ. 

  ɍɄ-7.3  

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɢ ɩɪɨɩɚ-
ɝɚɧɞɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɵ ɡɞɨ-
ɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɛɚɡɨɜɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɧɨɪɦ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭ-
ɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɍɦɟɬɶ: ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɝɪɚɦɨɬ-
ɧɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭ-
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ɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ 
ɧɨɪɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡ-
ɧɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

2 ɍɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

 Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡ-
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɷɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ. 
ɂɡɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 1-3 ɤɭɪɫɚɯ ɜɨ 2 – 6 ɫɟɦɟɫɬɪɚɯ. 

 

3 Ɉɛɴёɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɡɚɱɟɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢɥɢ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɟ-
ɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ) ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɶ (ɨɛɴёɦ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 328 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɛɴёɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  

ȼɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɫɟɝɨ ɱɚɫɨɜ 

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 328 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ) (ɜɫɟɝɨ) 

164.5 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

     ɥɟɤɰɢɢ 0 

     ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 0 

     ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 164 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 163,5 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɡ. (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ) 0 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɜɫɟɝɨ ȺɬɬɄɊ) 0,5 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

ɡɚɱёɬ 0,5 

ɡɚɱёɬ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

ɤɭɪɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɩɪɨɟɤɬ) ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ 

ɷɤɡɚɦɟɧ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ) ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

4 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ (ɪɚɡɞɟɥɚɦ) ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɨɬ-
ɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 

4.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1.1 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ (ɪɚɡɞɟɥɚɦ) 
№ ɩ/ɩ Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. 1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

2.  ɒɟɣɩɢɧɝ  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɲɟɣɩɢɧɝɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɲɟɣɩɢɧɝɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟ-
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ɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜ ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

3. 2 ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɵɲɰ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɵɳɰ ɪɭɤ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɳɰ ɝɪɭɞɢ, ɫɩɢɧɵ, 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

4. 3 ɤɚɪɚɬɷ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɚ-
ɪɚɬɷ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɤɚɪɚɬɷ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤ-
ɬɢɤɢ.  

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

5. 4 ɩɢɥɚɬɟɫ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɢɥɚ-
ɬɟɫ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɢɥɚ-
ɬɟɫ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 1 ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠ-
ɧɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 2 ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

6. 5 ɚɷɪɨɛɢɤɚ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɷɪɨɛɢɤɟ. Ɉɛɭ-
ɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɚɷɪɨɛɢɤɢ.. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɭ-
ɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ: 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ. 

  

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1.2 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɟɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

№ 
ɩ/
ɩ 

Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ȼɢɞɵ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   

ɍɱɟɛɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟ- 

ɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɵ 

 
 

Ɏɨɪɦɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟ-
ɦɨɫɬɢ (ɩɨ ɧɟɞɟɥɹɦ 

ɫɟɦɟɫɬɪɚ)  
 

 
 
Ʉɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ ɥɟɤ

.ɱɚ
ɫ 

№ 
ɥɚɛ

. 

№ 
ɩɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-       
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

1. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

2. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

3. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

4. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

5. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  3 ɫемеɫɬɪ 

11  1  ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

6. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

7. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

8. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
5      

9. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

10. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  4 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

11. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-3 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

12. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   4-6 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

13. ɤɚɪɚɬɷ   7-9 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 
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4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

14. ɩɢɥɚɬɟɫ   10-

12 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

15. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   13-

16 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  5 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

16. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

17. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

18. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

19. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

20. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  6 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

21. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-2 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

22. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   3-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

23. ɤɚɪɚɬɷ   5-6 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

ɩɢɥɚɬɟɫ   7-9 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

24. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   10-

12 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

 

4.2 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

4.2.1 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 



12 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.2.1 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
Ɉɛɴɟɦ, 

ɱɚɫ. 
1 2 3 
 2 ɫɟɦɟɫɬɪ   

1-4 ɒɟɣɩɢɧɝ 8 

5-7 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 6 

8-11 Ʉɚɪɚɬɟ 8 

12-14 ɉɢɥɚɬɟɫ 6 

15-18 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 8 

 ɂɬɨɝɨ 36 

 3 ɫɟɦɟɫɬɪ  

19-22 ɒɟɣɩɢɧɝ 8 

23-25 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  6 

26-29 Ʉɚɪɚɬɟ  8 

30-32 ɉɢɥɚɬɟɫ 6 

33-36 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 8 

 ɂɬɨɝɨ 36 

 4 ɫɟɦɟɫɬɪ  

37-39 ɒɟɣɩɢɧɝ 6 

40-42 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 6 

43-45 Ʉɚɪɚɬɟ 8 

46-48 ɉɢɥɚɬɟɫ 6 

49-52 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 6 

 ɂɬɨɝɨ 32 

 5 ɫɟɦɟɫɬɪ  

53-56 . ɒɟɣɩɢɧɝ  8 

57-59 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 6 

60-63 Ʉɚɪɚɬɟ 8 

64-66 ɉɢɥɚɬɟɫ 6 

67-70 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 8 

 ɂɬɨɝɨ 36 

 6 ɫɟɦɟɫɬɪ  

71-72 ɒɟɣɩɢɧɝ 6 

73-74 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 6 

75-76 Ʉɚɪɚɬɟ 6 

77-79 ɉɢɥɚɬɟɫ 4 

80-82 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 2 

  ɂɬɨɝɨ 24 

ɂɬɨɝɨ  164 

 

4.3 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɋɊɋ) 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.3.1 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

№  
ɪɚɡɞɟɥɚ 

(ɬɟɦɵ) 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ (ɬɟɦɵ) 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ɋɪɨɤ  
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ    

ȼɪɟɦɹ,  
ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ  
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɋɊɋ, ɱɚɫ 

1 2 3 4 

 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

3. Ʉɚɪɚɬɟ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 
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5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 7,9 

ɂɬɨɝɨ  35,9 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

3. Ʉɚɪɚɬɟ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 7,9 

ɂɬɨɝɨ 35,9 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ 6 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ 3,9 

3. Ʉɚɪɚɬɟ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ 6 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ 6 

5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ 6 

ɂɬɨɝɨ 31,9 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

3. Ʉɚɪɚɬɟ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ 7 

5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ 7,9 

ɂɬɨɝɨ 35,9 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ 4 

2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ 3,9 

3. Ʉɚɪɚɬɟ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ 4 

4. ɉɢɥɚɬɟɫ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ 4 

5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ 4 

ɂɬɨɝɨ 23,9 

ɂɬɨɝɨ  163.5 

 

5 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚ-
ɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɢɯ ɬɟɦ ɢ ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ, ɭɱɟɛɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɦɟ-
ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ: 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 

 ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɮɨɧɞ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɚɭɱɧɨɣ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɍɉ ɢ ɞɚɧɧɨɣ ɊɉȾ; 

 ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

ɤɚɮɟɞɪɨɣ: 
 ɩɭɬёɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
 ɩɭɬёɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
 ɩɭɬёɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ: 

– ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɨɜ; 

– ɬɟɦ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ; 
– ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɡɚɱёɬɚɦ. 
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(ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɟɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
– ɩɨɦɨɳɶ ɚɜɬɨɪɚɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɢɡɞɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
– ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɬɢɪɚɠɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
 

6 Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ȼ 
ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɍɉ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɧɟɦ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɨɩɵɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɞɢɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜɧɨɫɢɬ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ, ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɦɭ, 
ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ: 
 ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɥɢɧɧɨɣ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɱɚɫɬɧɵɯ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɮɨɪɦɚ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɬɨɥɵ ɢ ɞɪ. 

 ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ ɢɦ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɡɚ ɪɚɦɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɟɞɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɧɢɡ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

 

7 Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

7.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɷɬɚɩɨɜ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟ-
ɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.1 – ɗɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

 

Ʉɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɗɬɚɩɵ* ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɢ), 
ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ/ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɚɧɧɚɹ ɤɨɦ-

ɩɟɬɟɧɰɢɹ 

 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɣ 

1 2 3 4 

ɍɄ-7 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪ-
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢ-
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ɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: ɗɥɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: 
ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: Ȼɚɡɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: Ⱥɞɚɩɬɢɜ-
ɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

ɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɢ-
ɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: Ȼɚɡɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

 

 

7.2 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚ-
ɩɚɯ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
 

Ʉɨɞ ɤɨɦɩɟ- 

ɬɟɧɰɢɢ/ɷɬɚɩ (ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɜɚ-
ɧɢɟ ɷɬɚɩɚ ɢɡ 
ɩ.7.1) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 
(ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɵɯ 
ɡɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢ-
ɧɨɣ) 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɚ  ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ 

(«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ») 
ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ 

(«ɯɨɪɨɲɨ») 
ȼɵɫɨɤɢɣ 

(«ɨɬɥɢɱɧɨ») 
 

 

1 2 3 4 5 

ɍɄ-7 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ, ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɜɟɪ-

ɍɄ-7.1 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚ-

Ɂɧɚɬɶ:  
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-

Ɂɧɚɬɶ:  
ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢёɦɵ 

Ɂɧɚɬɶ: ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
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ɲɚɸɳɢɣ ɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨ-

ɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨ-
ɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɍɄ-7.2 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨё 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.3  

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɢ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬ 
ɧɨɪɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨ-
ɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ:  
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɡɧɚɧɢɹ-
ɦɢ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ 
ɨɩɵɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ  
ɧɚɜɵɤɚɦɢ  ɩɨɞɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ:  
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨ-
ɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ 
ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ):  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ  
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧ-
ɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ  
ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠ-
ɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ 
ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɦɟɬɨ-
ɞɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ  ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ  
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

7.3 Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.3 - ɉɚɫɩɨɪɬ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

 

№ ɩ/ɩ 

Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ʉɨɞ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭ-
ɟɦɨɣ 
ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 
(ɢɥɢ ɟё 
ɱɚɫɬɢ) 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 
ɲɤɚɥ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɧɢɹ 

 
ɇɚɢɦɟ-

ɧɨɜɚ-
ɧɢɟ 

№№  
ɡɚɞɚɧɢɣ 

 

2 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

3 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

4 ɫемеɫɬɪ 
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 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

 1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

5 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

6 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
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3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 

Ɍɢɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ: 
 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɨɣ ɡɚ 15 ɫɟɤ; 
ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ ɰɟɥɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɥɸɫ 10 ɫɦ; 
ɭɩɨɪ ɥёɠɚ (ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɫɟɤ); 
ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɬɟɩɚɯ 5 ɦɢɧ; 
ɩɨɞɴёɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥ. ɪɚɡ); 
ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ (90% ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ); 
ɩɥɚɧɤɚ (ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɫɟɤ). 

 

ɉɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

6 5 4 3 2 6 5 4 3 2 

1.Ȼɟɝ 100 ɦ (ɫɟɤ) 15, 16,0 17,0 17,9 18,7 13,2 13,8 14,0 14,3 14,6 

2.ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 4ɯ20 ɦ (ɫ)  
ɢɥɢ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 ɦ (ɫ) 

24.

 

32,

24.5 

 

34.0 

25.0 

 

36.0 

25.5 

 

38.0 

26.0 

 

40.0 

16,0 

 

24.5 

16,3 

 

25.0 

16,6 

 

25.5 

16,9 

 

26.0 

17.2 

 

26.5 

3.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 19 180 168 160 150 250 240 230 223 215 

4.ɉɥɚɜɚɧɢɟ 50 ɦ (ɦɢɧ, ɫɟɤ) 54. 1.03 1.14 1.24 ɛ/ɜɪ 40.0 44.00 48,00 57.0 ɛ/ɜɪ 

5.Ȼɟɝ 2000 ɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ.) 10. 10.5 11.1 11.5 12.1      

6.ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɟɞ)  
ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 

 ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
 ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɡɚ 

 ɝɨɥɨɜɨɣ 

 (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

60 50 40 30 20      

7.ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɥɟɠɚ 

 (ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 90 ɫɦ) 
20 16 10 6 4      

8.ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 
ɨɩɨɪɚ ɨ ɫɬɟɧɭ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ ɧɚ 

 ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ) 

12 10 8 6 4      

9.Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɤɦ (ɦɢɧ, ɫɟɤ) 18. 18.3 19.3 20.0 21.0      

10.Ȼɟɝ 3000ɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ.)      12.0 12.35 13.10 13.5 14.0
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11.ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

 ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     15 12 9 7 5 

12.ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

 ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     15  12 9 7 5 

13.ɋɢɥɨɜɨɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ 

 ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     8 5 3 2 1 

14.ȼ ɜɢɫɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ 

 ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ (ɤɨɥ-ɜɨ 

 ɪɚɡ) 

     10 7 5 3 2 

15.ɋɢɥɨɜɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ  
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɰɢɤɥɨɜ) 

     5 4 3 2 1 

16.ɋɢɥɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

34 30 26 22 18      

17.Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5 ɤɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ)      23.5 25.00 26.25 27.4 28.3

Ʉɚɪɚɬɷ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɨɣ 
ɡɚ 15 ɫɟɤ. (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

30 27 25 22 20 35 33 30 27 25 

2 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ 
ɡɚ 15 ɫɟɤ. (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

25 22 20 17 12 30 28 25 22 20 

3 ɂɞɨ (Ȼɚɡɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ): ȼ ɡɟɧɤɭɬɫɭ 
ɞɚɱɢ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɚɡɚɞ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɹ 
ɨɞɧɭ ɢɡ ɬɟɯɧɢɤ (ɐɭɤɢ, Ʉɟ-
ɪɢ, ɍɤɷ) 

 

15 

 

14 

 

13 

 

12 

 

11 

 

15 

 

14 

 

13 

 

12 

 

11 

4 ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ 
ɰɟɥɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨ-
ɫɬɚ ɩɥɸɫ 10 ɫɦ     III. Ʉɭ-
ɦɢɬɷ (Ȼɨɢ) 

10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 

5 ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ 
ɰɟɥɢ 

10 9 8 7 6 8 7 6 5 4 

 

ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

№
 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ɉɥɚɧɤɚ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 50 40 30 22 18 120 110 100 90 60 

2 ɍɩɨɪ ɥёɠɚ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 60 50 40 30 20 150 130 115 100 80 

3 ɋɟɞ ɭɝɥɨɦ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 40 35 30 25 15 60 50 40 30 20 

4 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɤɨɥ. ɪɚɡ) 

12 10 8 5 3 20 18 16 14 10 
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Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɢ ɲɟɣɩɢɧɝ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɬɟɩɚɯ(ɧɚ ɜɪɟɦɹ 5 ɦɢɧ) 30 27 25 22 20 35 33 30 27 25 

2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ 
ɜɜɟɪɯ(40ɪɚɡ) 

25 22 20 17 12 30 28 25 22 20 

3 ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɡɚ 30 ɫ  

15 14 13 12 11 15 14 13 12 11 

4 ɉɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɲɩɚɝɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
 (ɩɨɥɧɨɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɩɨɥɚ ɛɟɞɪɚɦɢ 

10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 

 

5 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

3. 3 ɫɱɟɬɚ 

10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 

 

Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3   2    1 5 4 3 2 1 

1 ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ 90% ɫɨɛɫɬɜ.ɜɟɫɚ,  390%  1100% 110%   390%  100% 110%   

2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ 1  110% 1125% 135%   1     110%      125%    135%   

3 Ɍɹɝɚ ɫɬɚɧɨɜɚɹ 120% 130% 140%  

 

 

 

   120%      130%  140%  

 

 

 

 

 

 

7.4 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ. ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɣ 

 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
- ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɉ 02.016–2018 Ɉ ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ (ɦɨɞɭɥɹɦ) ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɦ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 
- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɥɢɬɟɪɚ-

ɬɭɪɵ.  
Ⱦɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢ-

ɬɟɬɟ ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ: 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.4 – ɉɨɪɹɞɨɤ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ȻɊɋ  
Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ 

 ɛɚɥɥ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɟ ɛɚɥɥ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

1 2 3 4 5 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ –№ 1: 

ɛɟɝ ɧɚ 100ɦ 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

 ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɧɨɪɦɚɬɢɜ – №2: 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ – №3: 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟ-
ɫɬɚ  

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ      ɧɨɪ-
ɦɚɬɢɜ №4: 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ -№5 ɞ. ɢ 

№10ɸ.: 
ɛɟɝ ɧɚ 2000ɦ/ɞ., 

 ɧɚ  3000ɦ/ɸ. 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ –№ 6 ɞ. ɢ 
№11 ɸ.: 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɟɞ) 
ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢ-

ɳɚ ɚɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɧɨɝɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ 

ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) ɞ.; 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) ɸ. 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

 ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №7 ɞ. ɢ 
№14 ɸ.: 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ  

(ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɧɚ  
ɜɵɫɨɬɟ 90 ɫɦ) ɞ.;  

ɜ ɜɢɫɟ  
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ 

ɤɚɫɚɧɢɹ  
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ  

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) ɸ. 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ – №8 ɞ. ɢ 
№12 ɸ.: 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ  
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ  

ɨɩɨɪɨɣ ɨ ɫɬɟɧɭ  
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ ɧɚ  

ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ)/ɞ.; 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ  

ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

 ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ  
ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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ɸ.  

ɋɊɋ 8  16  

ɂɬɨɝɨ 24  48  

ɉɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ 0  16  

Ɂɚɱёɬ 0  36  

ɂɬɨɝɨ 24  100  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɞɚɱɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨɫɟ-
ɦɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №1 – 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №2 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
-  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №3 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №4 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №5 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №6/ ɞɟɜ. ɢ №11 / ɸɧ. - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №7 / ɞɟɜ. ɢ №14 / ɸɧ. – 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №8 / ɞɟɜ. ɢ №12 / ɸɧ. – 3 ɛɚɥɥɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ – 36 ɛɚɥɥɨɜ. 
Ⱦɥɹ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɡɚɱɟɬɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɛɪɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 24 ɛɚɥɥɨɜ 

ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 
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8 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨ-
ɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

8.1. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
1. ɑɟɫɧɨɜɚ, ȿ. Ʌ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [16+] / ȿ.Ʌ. ɑɟɫɧɨɜɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: 

Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ, 2013. – 160 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 24.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɭɱɟɛɧɢɤ: [16+] / Ʌ.ȼ. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ, ɇ.ȼ. Ʌɸɥɢɧɚ, Ɇ.Ⱦ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ ɢ 
ɞɪ.; ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ȼ.ɉ. Ⱥɫɬɚɮɶɟɜɚ, ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢɦɟ-
ɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ, ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɢ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: 
ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɋɎɍ), 2017. – 612 ɫ.: ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 19.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.2.Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
3. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɭɱɟɛɧɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ: [16+] / Ɇ.ɋ. ɗɦɦɟɪɬ, Ɉ.Ɉ. Ɏɚɞɢɧɚ, ɂ.ɇ. ɒɟɜɟɥɟɜɚ, Ɉ.Ⱥ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɚ; Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ 

Ɋɨɫɫɢɢ, Ɉɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ɉɦɫɤ: Ɉɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɈɦȽɌɍ), 2017. – 112 ɫ.: ɬɚɛɥ., ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 19.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

4. Ƚɢɥɟɜ, Ƚ.Ⱥ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤ / Ƚ.Ⱥ. Ƚɢɥɟɜ, Ⱥ.Ɇ. Ʉɚɬɤɨɜɚ ; 
Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ɇɨɫɤɜɚ : Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɆɉȽɍ), 2018. – 338 ɫ. : ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 23.03.2021). 

– Ȼɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 220 - 248. – ISBN 978-5-4263-0574-8. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 
5. ɉɚɪɫɚɟɜɚ, ɂ. ȼ. ɉɢɥɚɬɟɫ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ : ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ : [16+] / ɂ.ȼ. ɉɚɪɫɚɟɜɚ, ɇ.ȼ. Ƚɚɮɢɹɬɨɜɚ ; ɉɨɜɨɥɠɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ƀɨɲɤɚɪ-Ɉɥɚ : ɉɨɜɨɥɠɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 2015. 
– 32 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439326 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 23.03.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.3. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

1.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɫɨɫɬ.: Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ,  Ƚ.Ƚ. 
Ʉɚɪɩɨɜɚ. - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2014. - 25 ɫ. – Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

2.ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. 
ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2016. - 23 ɫ. -Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

3. ɉɟɪɜɚɹ / ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: (ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɚ) / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. 
- Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2018. - 28 ɫ.- Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 6.Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɚ ɜɨɞɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ / ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: ɇ.ȿ. 
Ȼɚɯɬɨɹɪɨɜ, Ɂ. ȼ. Ʉɭɪɚɫɛɟɞɢɚɧɢ, ȼ. ɇ. Ʉɨɥɸɛɚɟɜ. - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2015. - 25 ɫ. - Ɍɟɤɫɬ: 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

7. ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439326
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«ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. 
ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ȼ. ɍɤɨɥɨɜɚ, Ɉ. ȼ. Ʉɨɬɨɜɚ.). - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2017. - 24 ɫ. - Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɚ. ɇɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ȼ. ɍɤɨɥɨɜɚ, Ɉ. ȼ. Ʉɨɬɨɜɚ. - Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2021. - 34 ɫ. 
- Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.4 Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ  
 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

 

9 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

http://www.sport.pu.ru/ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ 

http://ftrainer.narod.ru - ɫɚɣɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/ - ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» 

 

10 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɟɡ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɧɟɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɞɚɸɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ 

ɨɩɵɬ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɭɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɤɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ». ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨ-
ɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ: ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ (ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɢ). ɗɬɢ ɮɨɪɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.  
Ɏɨɪɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. 
 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɮɨɪɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟ-

ɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɪɚɛɨɱɟɝɨ) ɞɧɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 

 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɡɚɪɹɞɤɚ) ɢɦɟɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ). Ⱦɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɸ ɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɡɚ ɧɨɱɶ. ɋɢ-
ɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
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Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚɪɹɞɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɸ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɭ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

 ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚ-
ɜɢɥ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɡɚɪɹɞɤɢ ɫ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɪɹɞɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɟɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ 
ɤɨɦɧɚɬɭ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɨɤɧɟ ɢɥɢ ɮɨɪɬɨɱɤɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ (ɬɪɭɫɚɯ, ɦɚɣɤɟ). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɩɨɞɛɨɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɜɵ-
ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ). Ɇɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥ-
ɤɨɣ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɠɝɭɬɨɦ, ɫ ɦɹɱɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 
ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ). 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɯɨɞɶɛɚ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ (2-3 

ɦɢɧ.); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ «ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɹ» ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɲɟɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ (ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɟɝ-
ɤɢɦɢ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ – ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ -1,5 -2 ɤɝ, ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ -2-3 ɤɝ, ɫ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢ-
ɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɞɪ.); ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɫɤɨɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ); ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɢ 
ɯɨɞɶɛɚ (2-3 ɦɢɧ.); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɟɟ ɞɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɇɟɠ-
ɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢɡ 2-3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɚ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɵɯ – ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ (20-30 ɫɟɤ.). Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ ɥɟɝɱɟ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɢ ɬɪɭɞɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ); 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɱɢɫ-
ɥɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɚɭɡ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯ 
ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ȼɞɨɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɥɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢɯ 
ɜɜɟɪɯ, ɫ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɤɥɨɧɨɜ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. ȼɵɞɨɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜɧɢɡ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɥɨɧɨɜ ɢ ɩɨ-
ɜɨɪɨɬɨɜ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ, ɩɪɢ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢ-
ɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɵɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. 

 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɦɟɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɢɡ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ (ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɜ. 



27 
 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɟɦ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɭɤ (5-7 ɦɢɧɭɬ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɨɞɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɍɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɪɚɛɨɱɟɝɨ) ɞɧɹ 

ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹɦɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

 ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɥɵ, ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɝɢɪɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɹɞɪɨɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ (ɤɬɨ 
ɩɪɵɝɧɟɬ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɞɚɥɶɲɟ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡ ɜɵɠɦɟɬ ɝɢɪɢ ɢɥɢ ɲɬɚɧɝɭ, ɩɨɞɬɹɧɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚ-
ɞɢɧɟ, ɞɚɥɶɲɟ ɬɨɥɤɧɟɬ ɹɞɪɨ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ, ɩɪɢɫɹɞɟɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ 
ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɢ ɬ. ɩ.). 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ; ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɢ ɬ. ɞ. 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɞɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 3-5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 1-1,5 ɱɚɫɚ. Ɂɚɧɢ-
ɦɚɬɶɫɹ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʌɭɱɲɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ, 
ɱɟɪɟɡ 2-3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 2 
ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ. ɇɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭɬɪɨɦ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɧɚɬɨɳɚɤ 

(ɭɬɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ). Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬ. ɟ. ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 Ʉɚɠɞɨɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɪɚɡɦɢɧɤɚ) ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɭɸ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɯɨɞɶɛɵ (2-3 ɦɢɧ), ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɠɟɧɳɢɧɵ -6-8 

ɦɢɧ., ɦɭɠɱɢɧɵ - 8-12 ɦɢɧ), ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɵɲɰ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɦɟɥɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɧɨɝ. ɉɨɫɥɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟ-
ɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɟ ɢɥɢ 
ɢɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩ ɢ ɪɢɬɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɡɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ (3-8 ɦɢɧ), ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɯɨɞɶɛɭ 
(2-6 ɦɢɧ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
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ɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣ-
ɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

11 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

 

Libreoffice ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Windows 

Ⱥɧɬɢɜɢɪɭɫ Ʉɚɫɩɟɪɫɤɨɝɨ (ɢɥɢ ESETNOD) 

 

12 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  

 

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭ-
ɞɨɜɚɧɢɟ: 
-  2 ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɥɚ; 
- ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɣ ɡɚɥ; 
- ɡɚɥ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ; 
-  ɡɚɥ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ;  
- ɡɚɥ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ); 
- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ; 
 - ɫɬɚɞɢɨɧ; 
- ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ;  
 -2 ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ; 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ:  
- ɦɹɱɢ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ);  
- ɫɬɨɥɵ ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ; 
 - ɝɢɪɢ; ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ; 
- ɫɬɨɣɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ,  
- ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 5, 10, 15, 20 ɤɝ;  
- ɫɟɬɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ; ɨ 

- ɨɛɪɭɱɢ;  
- ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ; 
- ɮɢɬɧɟɫ-ɰɟɧɬɪ «Ʉɟɬɬɥɟɪ Ʉɥɚɫɫɢɤ»;  
- ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «WEIDER»;  
- ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ;  
- ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ;  
- ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ;  
- ɛɚɪɶɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ;  
- ɲɚɯɦɚɬɵ;  
- ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɲɚɝɨɦɟɪ;  
- ɦɚɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɬɚɦɢ;  
- ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɛɪɭɫɶɹ-ɩɪɟɫɫ;  
- ɫɬɟɧɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ;  
- ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ;  
- ɛɨɤɫёɪɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ;  
- ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ;  
- ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɧɨɝ;  
- ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. 
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13 Ʌɢɫɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɧɟɫёɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɨɦɟɪ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɇɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ȼɫɟɝɨ 

ɫɬɪɚɧɢɰ 

Ⱦɚɬɚ Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ 
ɥɢɰɚ, ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɜɲɟɝɨ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɢɹ 

 ɢɡɦɟ- 

ɧёɧɧɵɯ 

ɡɚɦɟ- 

ɳёɧɧɵɯ 

ɚɧɧɭɥɢ- 

ɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɨɜɵɯ 
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1 ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫ-

ɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɫ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

 

1.1 ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

1.2 Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɟɟ 
ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩ-
ɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ,  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨ-
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɳɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ;  

- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ.  

 

1.3 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨɨɬɧɟɫёɧɧɵɯ ɫ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɤɨɦɩɟɬɟɧ-
ɰɢɢ, ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɡɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ) 

Кɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, 
ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɨɝɨ ɡɚ ɞɢɫ-

ɰɢɩɥɢɧɨɣ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨ-
ɨɬɧɟɫёɧɧɵɟ ɫ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

ɤɨɞ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 

 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦ-
ɩɟɬɟɧɰɢɢ 

 

ɍɄ-7 ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.1 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚ-
ɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Ɂɧɚɬɶ: ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɵ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɍɦɟɬɶ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
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ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ):  ɦɟɬɨɞɚɦɢ, 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟ-
ɝɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

  ɍɄ-7.2 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨё ɪɚɛɨ-
ɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɛɚɡɨɜɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨ-
ɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ɍɦɟɬɶ: ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɪɚ-
ɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚ-
ɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-
ɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ. 

  ɍɄ-7.3  

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɢ ɩɪɨɩɚ-
ɝɚɧɞɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɵ ɡɞɨ-
ɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɛɚɡɨɜɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ-
ɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɧɨɪɦ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭ-
ɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɍɦɟɬɶ: ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɝɪɚɦɨɬ-
ɧɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭ-
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ɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ 
ɧɨɪɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡ-
ɧɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

2 ɍɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

 Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡ-
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɷɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ. 
ɂɡɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 1-3 ɤɭɪɫɚɯ ɜɨ 2 – 6 ɫɟɦɟɫɬɪɚɯ. 

 

4 Ɉɛɴёɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɡɚɱɟɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢɥɢ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɟ-
ɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ) ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɶ (ɨɛɴёɦ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 328 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɛɴёɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  

ȼɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɫɟɝɨ ɱɚɫɨɜ 

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 328 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ) (ɜɫɟɝɨ) 

10,2 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

     ɥɟɤɰɢɢ 0 

     ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 0 

     ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 10 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 309,8 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɡ. (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ) 8 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɜɫɟɝɨ ȺɬɬɄɊ) 0,2 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

ɡɚɱёɬ 0,2 

ɡɚɱёɬ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

ɤɭɪɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɩɪɨɟɤɬ) ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ 

ɷɤɡɚɦɟɧ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ) ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

4 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ (ɪɚɡɞɟɥɚɦ) ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɨɬ-
ɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 

4.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1.1 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ (ɪɚɡɞɟɥɚɦ) 
№ ɩ/ɩ Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

7. 1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

8.  ɒɟɣɩɢɧɝ  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɲɟɣɩɢɧɝɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɲɟɣɩɢɧɝɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟ-
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ɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜ ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

9. 2 ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɵɲɰ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɵɳɰ ɪɭɤ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟ-
ɧɢɪɨɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɳɰ ɝɪɭɞɢ, ɫɩɢɧɵ, 
ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

10. 3 ɤɚɪɚɬɷ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɚ-
ɪɚɬɷ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɤɚɪɚɬɷ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤ-
ɬɢɤɢ.  

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

11. 4 ɩɢɥɚɬɟɫ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɢɥɚ-
ɬɟɫ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɢɥɚ-
ɬɟɫ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 1 ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠ-
ɧɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 2 ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ  

12. 5 ɚɷɪɨɛɢɤɚ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɷɪɨɛɢɤɟ. Ɉɛɭ-
ɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɚɷɪɨɛɢɤɢ.. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɭ-
ɡɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ: 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ. 

  

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1.2 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɟɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

№ 
ɩ/
ɩ 

Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ȼɢɞɵ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   

ɍɱɟɛɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟ- 

ɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɵ 

 
 

Ɏɨɪɦɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟ-
ɦɨɫɬɢ (ɩɨ ɧɟɞɟɥɹɦ 

ɫɟɦɟɫɬɪɚ)  
 

 
 
Ʉɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ ɥɟɤ

.ɱɚ
ɫ 

№ 
ɥɚɛ

. 

№ 
ɩɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-       
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

25. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

26. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

27. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

28. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

29. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  3 ɫемеɫɬɪ 

11  1  ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

      

30. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

31. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

32. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
5      

33. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

34. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  4 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

35. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-3 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

36. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   4-6 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

37. ɤɚɪɚɬɷ   7-9 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 
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4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

38. ɩɢɥɚɬɟɫ   10-

12 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

39. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   13-

16 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  5 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

40. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

41. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   5-7 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

42. ɤɚɪɚɬɷ   8-

11 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

43. ɩɢɥɚɬɟɫ   12-

14 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

44. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   15-

18 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

 

  6 ɫемеɫɬɪ 

1 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

45. ɲɟɣɩɢɧɝ   1-2 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

2 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

46. ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   3-4 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

3 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

47. ɤɚɪɚɬɷ   5-6 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

4 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

ɩɢɥɚɬɟɫ   7-9 ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

5 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
      

48. ɚɷɪɨɛɢɤɚ   10-

12 

ɍ-1-10 

Ɇɍ-1, 2 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɄ-7 

  

 

4.2 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

4.2.1 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.2.1 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
Ɉɛɴɟɦ, 

ɱɚɫ. 
1 2 3 
 2 ɫɟɦɟɫɬɪ   

1-4 ɒɟɣɩɢɧɝ 1 

5-7 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 2 

8-11 Ʉɚɪɚɬɟ 1 

12-14 ɉɢɥɚɬɟɫ 1 

15-18 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 1 

 ɂɬɨɝɨ 6 

 3 ɫɟɦɟɫɬɪ  

19-22 ɒɟɣɩɢɧɝ 0,5 

23-25 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  0,5 

26-29 Ʉɚɪɚɬɟ  1 

30-32 ɉɢɥɚɬɟɫ 1 

33-36 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 1 

 ɂɬɨɝɨ 4 

ɂɬɨɝɨ  10 

 

4.3 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɋɊɋ) 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.3.1 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

№  
ɪɚɡɞɟɥɚ 

(ɬɟɦɵ) 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ (ɬɟɦɵ) 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ɋɪɨɤ  
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ    

ȼɪɟɦɹ,  
ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ  
ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɋɊɋ, ɱɚɫ 

1 2 3 4 

 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 30 
2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 30 
3. Ʉɚɪɚɬɟ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 29,9 
4. ɉɢɥɚɬɟɫ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 30 
5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ 30 
ɂɬɨɝɨ  149,9 

1. ɒɟɣɩɢɧɝ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 31,9 
2. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 32 
3. Ʉɚɪɚɬɟ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 32 
4. ɉɢɥɚɬɟɫ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 32 
5. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ 32 
ɂɬɨɝɨ 159,9 

ɂɬɨɝɨ  309,8 

 

5 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚ-
ɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɢɯ ɬɟɦ ɢ ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ, ɭɱɟɛɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɦɟ-
ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ: 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
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 ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɮɨɧɞ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɚɭɱɧɨɣ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɍɉ ɢ ɞɚɧɧɨɣ ɊɉȾ; 
 ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-

ɧɨɣ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 
ɤɚɮɟɞɪɨɣ: 
 ɩɭɬёɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
 ɩɭɬёɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
 ɩɭɬёɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ: 

– ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɨɜ; 

– ɬɟɦ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ; 
– ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɡɚɱёɬɚɦ. 
(ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɟɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
– ɩɨɦɨɳɶ ɚɜɬɨɪɚɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɢɡɞɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
– ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɬɢɪɚɠɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
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6 Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ȼ 
ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɍɉ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɧɟɦ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɨɩɵɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɞɢɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜɧɨɫɢɬ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ, ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɦɭ, 
ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ: 
 ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɥɢɧɧɨɣ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɱɚɫɬɧɵɯ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɮɨɪɦɚ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɬɨɥɵ ɢ ɞɪ. 

 ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ ɢɦ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɡɚ ɪɚɦɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɟɞɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɧɢɡ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

 

7 Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

7.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɷɬɚɩɨɜ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟ-
ɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.1 – ɗɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

 

Ʉɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɗɬɚɩɵ* ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɢ), 
ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ/ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɚɧɧɚɹ ɤɨɦ-

ɩɟɬɟɧɰɢɹ 

 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɣ 

1 2 3 4 

ɍɄ-7 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ. 
ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢ-
ɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɢ-
ɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɭ: ɗɥɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: 
ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: Ȼɚɡɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ: Ⱥɞɚɩɬɢɜ-
ɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: Ȼɚɡɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 
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7.2 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚ-
ɩɚɯ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
 

Ʉɨɞ ɤɨɦɩɟ- 

ɬɟɧɰɢɢ/ɷɬɚɩ (ɭɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɜɚ-
ɧɢɟ ɷɬɚɩɚ ɢɡ 
ɩ.7.1) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 
(ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɵɯ 
ɡɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢ-
ɧɨɣ) 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɚ  ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

ɉɨɪɨɝɨɜɵɣ 

(«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ») 
ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɵɣ 

(«ɯɨɪɨɲɨ») 
ȼɵɫɨɤɢɣ 

(«ɨɬɥɢɱɧɨ») 
 

 

1 2 3 4 5 

ɍɄ-7 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ, ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɜɟɪ-

ɲɚɸɳɢɣ 

ɍɄ-7.1 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚ-
ɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨ-
ɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɍɄ-7.2 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨё 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.3  

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɢ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬ 
ɧɨɪɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨ-
ɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ:  
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ:  
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɡɧɚɧɢɹ-
ɦɢ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ 
ɨɩɵɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ  
ɧɚɜɵɤɚɦɢ  ɩɨɞɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ. 

Ɂɧɚɬɶ:  
ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢёɦɵ 
ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ:  
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨ-
ɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɨɥɠ-
ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ 
ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ):  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧ-
ɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ  
ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠ-
ɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɬɶ (ɢɥɢ 
ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ): ɦɟɬɨ-
ɞɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ  ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ  
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-
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ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ  
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

7.3 Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.3 - ɉɚɫɩɨɪɬ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

 

№ ɩ/ɩ 

Ɋɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɚ) ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ʉɨɞ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭ-
ɟɦɨɣ 
ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 
(ɢɥɢ ɟё 
ɱɚɫɬɢ) 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 
ɲɤɚɥ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɧɢɹ 

 
ɇɚɢɦɟ-

ɧɨɜɚ-
ɧɢɟ 

№№  
ɡɚɞɚɧɢɣ 

 

2 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

3 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
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1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

4 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

 1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

5 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 
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 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

6 ɫемеɫɬɪ 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

1 ɒɟɣɩɢɧɝ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

2 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-3,11-15 ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

3 Ʉɚɪɚɬɷ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

11-15, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

4 ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-4 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

     

5 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɍɄ-7 

  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɍɟɫɬɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ  

1-8,10, 

1-5 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɚɛɥ.7.2 

 

Ɍɢɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ: 
 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɨɣ ɡɚ 15 ɫɟɤ; 
ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ ɰɟɥɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɥɸɫ 10 ɫɦ; 
ɭɩɨɪ ɥёɠɚ (ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɫɟɤ); 
ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɬɟɩɚɯ 5 ɦɢɧ; 
ɩɨɞɴёɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥ. ɪɚɡ); 
ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ (90% ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ); 
ɩɥɚɧɤɚ (ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɫɟɤ). 

 

ɉɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

6 5 4 3 2 6 5 4 3 2 

1.Ȼɟɝ 100 ɦ (ɫɟɤ) 15, 16,0 17,0 17,9 18,7 13,2 13,8 14,0 14,3 14,6 

2.ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 4ɯ20 ɦ (ɫ)  
ɢɥɢ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 ɦ (ɫ) 

24.

 

32,

24.5 

 

34.0 

25.0 

 

36.0 

25.5 

 

38.0 

26.0 

 

40.0 

16,0 

 

24.5 

16,3 

 

25.0 

16,6 

 

25.5 

16,9 

 

26.0 

17.2 

 

26.5 

3.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 19 180 168 160 150 250 240 230 223 215 
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4.ɉɥɚɜɚɧɢɟ 50 ɦ (ɦɢɧ, ɫɟɤ) 54. 1.03 1.14 1.24 ɛ/ɜɪ 40.0 44.00 48,00 57.0 ɛ/ɜɪ 

5.Ȼɟɝ 2000 ɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ.) 10. 10.5 11.1 11.5 12.1      

6.ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɟɞ)  
ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 

 ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
 ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɡɚ 

 ɝɨɥɨɜɨɣ 

 (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

60 50 40 30 20      

7.ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɥɟɠɚ 

 (ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 90 ɫɦ) 
20 16 10 6 4      

8.ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 
ɨɩɨɪɚ ɨ ɫɬɟɧɭ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ ɧɚ 

 ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ) 

12 10 8 6 4      

9.Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɤɦ (ɦɢɧ, ɫɟɤ) 18. 18.3 19.3 20.0 21.0      

10.Ȼɟɝ 3000ɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ.)      12.0 12.35 13.10 13.5 14.0

11.ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

 ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     15 12 9 7 5 

12.ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

 ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     15  12 9 7 5 

13.ɋɢɥɨɜɨɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ 

 ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
     8 5 3 2 1 

14.ȼ ɜɢɫɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ 

 ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ (ɤɨɥ-ɜɨ 

 ɪɚɡ) 

     10 7 5 3 2 

15.ɋɢɥɨɜɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ  
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɰɢɤɥɨɜ) 

     5 4 3 2 1 

16.ɋɢɥɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

34 30 26 22 18      

17.Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5 ɤɦ (ɦɢɧ., ɫɟɤ)      23.5 25.00 26.25 27.4 28.3

Ʉɚɪɚɬɷ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɨɣ 
ɡɚ 15 ɫɟɤ. (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

30 27 25 22 20 35 33 30 27 25 

2 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ 
ɡɚ 15 ɫɟɤ. (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

25 22 20 17 12 30 28 25 22 20 

3 ɂɞɨ (Ȼɚɡɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ): ȼ ɡɟɧɤɭɬɫɭ 
ɞɚɱɢ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɚɡɚɞ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɹ 
ɨɞɧɭ ɢɡ ɬɟɯɧɢɤ (ɐɭɤɢ, Ʉɟ-
ɪɢ, ɍɤɷ) 

 

15 

 

14 

 

13 

 

12 

 

11 

 

15 

 

14 

 

13 

 

12 

 

11 

4 ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 
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ɰɟɥɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨ-
ɫɬɚ ɩɥɸɫ 10 ɫɦ     III. Ʉɭ-
ɦɢɬɷ (Ȼɨɢ) 

5 ɍɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ 
ɰɟɥɢ 

10 9 8 7 6 8 7 6 5 4 

 

ɉɢɥɚɬɟɫ 

 

№
 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ɉɥɚɧɤɚ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 50 40 30 22 18 120 110 100 90 60 

2 ɍɩɨɪ ɥёɠɚ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 60 50 40 30 20 150 130 115 100 80 

3 ɋɟɞ ɭɝɥɨɦ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɟɤ.) 40 35 30 25 15 60 50 40 30 20 

4 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɤɨɥ. ɪɚɡ) 

12 10 8 5 3 20 18 16 14 10 

 

Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɢ ɲɟɣɩɢɧɝ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɬɟɩɚɯ(ɧɚ ɜɪɟɦɹ 5 ɦɢɧ) 30 27 25 22 20 35 33 30 27 25 

2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ 
ɜɜɟɪɯ(40ɪɚɡ) 

25 22 20 17 12 30 28 25 22 20 

3 ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɡɚ 30 ɫ  

15 14 13 12 11 15 14 13 12 11 

4 ɉɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɲɩɚɝɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, 

 (ɩɨɥɧɨɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɩɨɥɚ ɛɟɞɪɚɦɢ 

10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 

 

5 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

4. 3 ɫɱɟɬɚ 

10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 10ɫ 9ɫ 8ɫ 7ɫ 6ɫ 

 

Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

№ 

 

 

Ɍɟɫɬɵ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ ɨɱɤɚɯ 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3   2    1 5 4 3 2 1 

1 ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ 90% ɫɨɛɫɬɜ.ɜɟɫɚ,  390%  1100% 110%   390%  100% 110%   

2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ 1  110% 1125% 135%   1     110%      125%    135%   

3 Ɍɹɝɚ ɫɬɚɧɨɜɚɹ 120% 130% 140%  

 

 

 

   120%      130%  140%  
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7.4 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ. ɭɦɟ-

ɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɣ 

 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
- ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɉ 02.016–2018 Ɉ ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ (ɦɨɞɭɥɹɦ) ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɦ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 
- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɥɢɬɟɪɚ-

ɬɭɪɵ.  
Ⱦɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢ-

ɬɟɬɟ ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ: 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7.4 – ɉɨɪɹɞɨɤ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ȻɊɋ  
Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ 

 ɛɚɥɥ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɟ ɛɚɥɥ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

1 2 3 4 5 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ –№ 1: 

ɛɟɝ ɧɚ 100ɦ 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

 ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ – №2: 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ – №3: 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟ-
ɫɬɚ  

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ      ɧɨɪ-
ɦɚɬɢɜ №4: 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  
ɧɨɪɦɚɬɢɜ -№5 ɞ. ɢ 

№10ɸ.: 
ɛɟɝ ɧɚ 2000ɦ/ɞ., 

 ɧɚ  3000ɦ/ɸ. 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ –№ 6 ɞ. ɢ 
№11 ɸ.: 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ (ɫɟɞ) 
ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢ-

ɳɚ ɚɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 
ɧɨɝɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ 

ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) ɞ.; 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) ɸ. 

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

 ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №7 ɞ. ɢ 
2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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№14 ɸ.: 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ  

(ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɧɚ  
ɜɵɫɨɬɟ 90 ɫɦ) ɞ.;  

ɜ ɜɢɫɟ  
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ 

ɤɚɫɚɧɢɹ  
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ  

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) ɸ. 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ – №8 ɞ. ɢ 
№12 ɸ.: 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ  
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ  

ɨɩɨɪɨɣ ɨ ɫɬɟɧɭ  
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ ɧɚ  

ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ)/ɞ.; 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ  

ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

 ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ  
ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

ɸ.  

2 ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4 Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɋɊɋ 8  16  

ɂɬɨɝɨ 24  48  

ɉɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ 0  16  

Ɂɚɱёɬ 0  36  

ɂɬɨɝɨ 24  100  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɞɚɱɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨɫɟ-
ɦɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №1 – 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №2 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
-  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №3 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №4 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ №5 - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №6/ ɞɟɜ. ɢ №11 / ɸɧ. - 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №7 / ɞɟɜ. ɢ №14 / ɸɧ. – 3 ɛɚɥɥɚ, 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ №8 / ɞɟɜ. ɢ №12 / ɸɧ. – 3 ɛɚɥɥɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ – 36 ɛɚɥɥɨɜ. 
Ⱦɥɹ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɡɚɱɟɬɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɛɪɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 24 ɛɚɥɥɨɜ 

ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 
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8 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨ-
ɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

8.1. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
1. ɑɟɫɧɨɜɚ, ȿ. Ʌ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [16+] / ȿ.Ʌ. ɑɟɫɧɨɜɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: 

Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ, 2013. – 160 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 24.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɭɱɟɛɧɢɤ: [16+] / Ʌ.ȼ. Ɂɚɯɚɪɨɜɚ, ɇ.ȼ. Ʌɸɥɢɧɚ, Ɇ.Ⱦ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ ɢ 
ɞɪ.; ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ȼ.ɉ. Ⱥɫɬɚɮɶɟɜɚ, ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢɦɟ-
ɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ, ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɢ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: 
ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɋɎɍ), 2017. – 612 ɫ.: ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 19.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.2.Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
3. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɭɱɟɛɧɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ: [16+] / Ɇ.ɋ. ɗɦɦɟɪɬ, Ɉ.Ɉ. Ɏɚɞɢɧɚ, ɂ.ɇ. ɒɟɜɟɥɟɜɚ, Ɉ.Ⱥ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɚ; Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ, Ɉɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ɉɦɫɤ: Ɉɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɈɦȽɌɍ), 2017. – 112 ɫ.: ɬɚɛɥ., ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 19.02.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

4. Ƚɢɥɟɜ, Ƚ.Ⱥ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɭɱɟɛɧɢɤ / Ƚ.Ⱥ. Ƚɢɥɟɜ, Ⱥ.Ɇ. Ʉɚɬɤɨɜɚ ; 
Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ɇɨɫɤɜɚ : Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ (ɆɉȽɍ), 2018. – 338 ɫ. : ɢɥ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 23.03.2021). 
– Ȼɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 220 - 248. – ISBN 978-5-4263-0574-8. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

5. ɉɚɪɫɚɟɜɚ, ɂ. ȼ. ɉɢɥɚɬɟɫ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ : ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ : [16+] / ɂ.ȼ. ɉɚɪɫɚɟɜɚ, ɇ.ȼ. Ƚɚɮɢɹɬɨɜɚ ; ɉɨɜɨɥɠɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ. – Ƀɨɲɤɚɪ-Ɉɥɚ : ɉɨɜɨɥɠɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 2015. 
– 32 ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439326 (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 23.03.2021). 
– Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.3. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

1.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɫɨɫɬ.: Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ,  Ƚ.Ƚ. 
Ʉɚɪɩɨɜɚ. - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2014. - 25 ɫ. – Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

2.ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. 
ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2016. - 23 ɫ. -Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

3. ɉɟɪɜɚɹ / ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: (ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɚ) / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. 
- Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2018. - 28 ɫ.- Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 6.Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɚ ɜɨɞɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ / ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: ɇ.ȿ. 
Ȼɚɯɬɨɹɪɨɜ, Ɂ. ȼ. Ʉɭɪɚɫɛɟɞɢɚɧɢ, ȼ. ɇ. Ʉɨɥɸɛɚɟɜ. - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2015. - 25 ɫ. - Ɍɟɤɫɬ: 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

7. ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439326
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«ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. 
ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ȼ. ɍɤɨɥɨɜɚ, Ɉ. ȼ. Ʉɨɬɨɜɚ.). - Ʉɭɪɫɤ: ɘɁȽɍ, 2017. - 24 ɫ. - Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɚ. ɇɨɜɵɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ȼ. ɍɤɨɥɨɜɚ, Ɉ. ȼ. Ʉɨɬɨɜɚ. - Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2021. - 34 ɫ. 
- Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

 

8.5 Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ  
 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

 

9 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

http://www.sport.pu.ru/ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ 

http://ftrainer.narod.ru - ɫɚɣɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/ - ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» 

 

10 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ» ɹɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɟɡ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɧɟɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɞɚɸɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ 

ɨɩɵɬ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɭɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɤɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɇɨɜɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ». ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨ-
ɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ: ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ (ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɢ). ɗɬɢ ɮɨɪɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.  
Ɏɨɪɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. 
 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɮɨɪɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟ-

ɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɪɚɛɨɱɟɝɨ) ɞɧɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 

 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɡɚɪɹɞɤɚ) ɢɦɟɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ). Ⱦɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɸ ɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɡɚ ɧɨɱɶ. ɋɢ-
ɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
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Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚɪɹɞɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɸ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɭ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

 ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚ-
ɜɢɥ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɡɚɪɹɞɤɢ ɫ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɪɹɞɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɟɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ 
ɤɨɦɧɚɬɭ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɨɤɧɟ ɢɥɢ ɮɨɪɬɨɱɤɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ (ɬɪɭɫɚɯ, ɦɚɣɤɟ). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɩɨɞɛɨɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɜɵ-
ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ). Ɇɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥ-
ɤɨɣ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɠɝɭɬɨɦ, ɫ ɦɹɱɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 
ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ). 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɯɨɞɶɛɚ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ (2-3 

ɦɢɧ.); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ «ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɹ» ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɲɟɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ (ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɟɝ-
ɤɢɦɢ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ – ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ -1,5 -2 ɤɝ, ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ -2-3 ɤɝ, ɫ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢ-
ɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɞɪ.); ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɫɤɨɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ); ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɢ 
ɯɨɞɶɛɚ (2-3 ɦɢɧ.); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɟɟ ɞɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɇɟɠ-
ɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢɡ 2-3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɚ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɵɯ – ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫ-
ɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ (20-30 ɫɟɤ.). Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ ɥɟɝɱɟ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɢ ɬɪɭɞɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ); 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɱɢɫ-
ɥɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɚɭɡ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯ 
ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ȼɞɨɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɥɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢɯ 
ɜɜɟɪɯ, ɫ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɤɥɨɧɨɜ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. ȼɵɞɨɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɪɭɤ ɜɧɢɡ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɥɨɧɨɜ ɢ ɩɨ-
ɜɨɪɨɬɨɜ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ, ɩɪɢ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢ-
ɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɵɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. 

 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɦɟɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɢɡ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ (ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɜ. 
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 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɟɦ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɭɤ (5-7 ɦɢɧɭɬ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɨɞɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɍɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɪɚɛɨɱɟɝɨ) ɞɧɹ 

ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹɦɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

 ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɥɵ, ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɝɢɪɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɹɞɪɨɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ (ɤɬɨ 
ɩɪɵɝɧɟɬ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɞɚɥɶɲɟ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡ ɜɵɠɦɟɬ ɝɢɪɢ ɢɥɢ ɲɬɚɧɝɭ, ɩɨɞɬɹɧɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚ-
ɞɢɧɟ, ɞɚɥɶɲɟ ɬɨɥɤɧɟɬ ɹɞɪɨ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ, ɩɪɢɫɹɞɟɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ 
ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɢ ɬ. ɩ.). 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ; ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɢ ɬ. ɞ. 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɞɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 3-5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 1-1,5 ɱɚɫɚ. Ɂɚɧɢ-
ɦɚɬɶɫɹ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʌɭɱɲɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ, 
ɱɟɪɟɡ 2-3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 2 
ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ. ɇɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭɬɪɨɦ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɧɚɬɨɳɚɤ 

(ɭɬɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ). Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬ. ɟ. ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 Ʉɚɠɞɨɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɪɚɡɦɢɧɤɚ) ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɭɸ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɯɨɞɶɛɵ (2-3 ɦɢɧ), ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɠɟɧɳɢɧɵ -6-8 

ɦɢɧ., ɦɭɠɱɢɧɵ - 8-12 ɦɢɧ), ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɵɲɰ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɦɟɥɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɧɨɝ. ɉɨɫɥɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟ-
ɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɟ ɢɥɢ 
ɢɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩ ɢ ɪɢɬɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɡɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ (3-8 ɦɢɧ), ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɯɨɞɶɛɭ 
(2-6 ɦɢɧ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
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ɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣ-
ɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

11 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

 

Libreoffice ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Windows 

Ⱥɧɬɢɜɢɪɭɫ Ʉɚɫɩɟɪɫɤɨɝɨ (ɢɥɢ ESETNOD) 

 

12 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  

 

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭ-
ɞɨɜɚɧɢɟ: 
-  2 ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɥɚ; 
- ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɣ ɡɚɥ; 
- ɡɚɥ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ; 
-  ɡɚɥ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ;  
- ɡɚɥ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ); 
- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ; 
 - ɫɬɚɞɢɨɧ; 
- ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ;  

 -2 ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ; 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ:  

- ɦɹɱɢ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ);  
- ɫɬɨɥɵ ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ; 
 - ɝɢɪɢ; ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ; 
- ɫɬɨɣɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ,  
- ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 5, 10, 15, 20 ɤɝ;  
- ɫɟɬɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ; ɨ 

- ɨɛɪɭɱɢ;  
- ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ; 
- ɮɢɬɧɟɫ-ɰɟɧɬɪ «Ʉɟɬɬɥɟɪ Ʉɥɚɫɫɢɤ»;  
- ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «WEIDER»;  
- ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ;  
- ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ;  
- ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ;  
- ɛɚɪɶɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ;  
- ɲɚɯɦɚɬɵ;  
- ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɲɚɝɨɦɟɪ;  
- ɦɚɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɬɚɦɢ;  
- ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɛɪɭɫɶɹ-ɩɪɟɫɫ;  
- ɫɬɟɧɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ;  
- ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ;  
- ɛɨɤɫёɪɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ;  
- ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ;  
- ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɧɨɝ;  
- ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ. 
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13 Ʌɢɫɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɧɟɫёɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɨɦɟɪ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɇɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ȼɫɟɝɨ 

ɫɬɪɚɧɢɰ 

Ⱦɚɬɚ Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ 
ɥɢɰɚ, ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɜɲɟɝɨ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɢɹ 

 ɢɡɦɟ- 

ɧёɧɧɵɯ 

ɡɚɦɟ- 

ɳёɧɧɵɯ 

ɚɧɧɭɥɢ- 

ɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɨɜɵɯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 
 


