
Аннотация к рабочей программе 

дисциплины «Обычаи и кухни народов мира» 

 

Цели преподавания дисциплины: изучение будущими бакалаврами 

исторически сложившихся традиций культуры питания народов мира с 

учетом национальных, обрядовых, религиозных, природно-климатических, 

географических и других условий. 

 

Задачи изучения дисциплины: дать представление о национальных 

чертах характера различных народов мира; сформировать представление о 

гастрономических традициях как составной части материальной культуры 

нации; ознакомить студентов с историческими основами теории и практики 

культуры питания, связанными с национальными, религиозными и прочими 

особенностями различных народов мира; изучить взаимосвязи и различия 

гастрономических аспектов культуры питания народов мира; привить знания, 

понимание и уважение к специфике традиций питания народов мира; 

ознакомить с особенностями кулинарной обработки продуктов, подбора 

сырья, выбора специй и приправ, оформления блюд, режима питания и 

правил потребления пищи, присущими кухне различных стран и народов; 

научить применять знания, полученные в ходе изучения специальных 

дисциплин при составлении меню и рационов питания для потребителей 

ресторанных услуг из различных стран мира; подготовить студентов к 

эффективному взаимодействию с представителями различных религиозных 

конфессий в профессиональной деятельности. 

 

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:  

− Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5): 

Учитывает при социальном и профессиональном общении историческое 

наследие и социокультурные традиции различных социальных групп, 

этносов и конфессий, включая мировые религии, философские и этические 

учения (УК-5.2); Придерживается принципов недискриминационного 

взаимодействия при личном и массовом общении в целях выполнения 

профессиональных задач и усиления социальной интеграции (УК-5.3).  

− Способен к сервисной деятельности в соответствии с 

этнокультурными, историческими и религиозными традициями к выявлению 

потребностей потребителя, развитию клиентурных отношений (ПК-3): 

Соблюдает протокол деловых встреч и этикет с учетом национальных и 

корпоративных особенностей собеседников (ПК-3.2); Использует методы 

взаимодействия с потребителями, партнерами и другими заинтересованными 

сторонами – представителями разных культур (ПК-3.3); Имеет представление 

об основах организации деятельности предприятий питания (ПК-3.4). 

 

Разделы дисциплины: Методические подходы к изучению мировых 

традиций культуры питания. Традиции и культура питания русского народа. 
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Русская национальная кухня. Традиции и культура питания украинского 

народа. Украинская национальная кухня. Традиции и культура питания в 

арабских странах. Арабская кухня. Традиции и культура питания народов 

Африки. Африканская кухня. Традиции и культура питания народов 

Северной, Центральной и Южной Америки. Американская кухня. Традиции 

и культура питания народов Юго-восточной Азии. Национальная кухня 

Индии, Китая, Японии. Традиции и культура питания кавказских народов. 

Кавказская кухня. Традиции и культура питания народов Европы. 

Национальные кухни народов Европы. 
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