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пресечению правонарушений и обеспечению правопорядка с помощью 

боевого ручного стрелкового оружия. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

− сформировать знание научно-биологических и практических 

основ физической культуры и здорового образа жизни; 

− приобретение студентами познаний о значении ценности 

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

− сформировать навыки обеспечивающие сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических качеств; 

− сформировать навыки выполнения установленных нормативов по 

общефизической, спортивно- технической и профессионально- прикладной 

физической подготовке; 

− сформировать навыки использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

− сформировать умения разрабатывать и использовать 

индивидуальные программы для повышения адаптационных резервов 

организма, коррекции физического развития и телосложения, организовывать 

и проводить рекреационные и спортивно-оздоровительные мероприятия с 

определенной категорией населения. 

 

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ОК-2 – готовность к саморазвитию, самореализации, использованию 

творческого потенциала; 

ОК-10 – готовность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

ПК-12 – умение обеспечить защиту гражданских прав участников ВЭД 

и лиц, осуществляющих деятельность в сфере таможенного дела. 

 

Разделы дисциплины: Знание и представление об условиях и 

способах производства выстрела из боевого ручного стрелкового оружия 

(формирование ориентировочной основы действий по правильному спуску 

курка. Умение производить выстрел с подробным сознательным контролем 

выполняемых действий (формирование техники стрельб: изготовка, хватка 

оружия, прицеливание, спуск курка, отметка выстрела и т.д.). Навыки 

«милицейской стрельбы» (быстрое прицеливание и стрельба без 

прицеливания, из различных положений, при ограниченной видимости и 

т.д.).   Тактика   огневого   поединка   (приобретение   опыта   применения   и 
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