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1. Цель и задачи дисциплины. Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы 

 

1.1 Цель преподавания дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование принципов и методов 

изучения процессов старения и ухода за пациентами с наличием ограничений в 

бытовой и социальной сфере. 

 

1.2 Задачи изучения дисциплины 

1. Изучение процессов старения организмов на различных уровнях,  

2. Овладение методами оценки процессов старения,  

3. Формирование навыков по уходу за больными,  

4. Овладение методами оценки в социально-бытовой сфере. 

 

1.3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Обучающиеся должны знать: 

- способы моделирования патологических состояний in vivo при проведении 

биомедицинских исследований, 

- способы моделирования физикохимических процессов и явлений, 

- способы моделирования патологических состояний in vitro при проведении 

биомедицинских исследований, 

- способы моделирования физикохимических и биохимических процессов и 

явления, происходящие в клетке человека. 

уметь: 

- моделировать физико-химические и биохимические процессы и явления, 

происходящие в клетке человека, 

- моделировать патологические состояния in vivo при проведении 

биомедицинских исследований, 

- моделировать патологические состояния in vivo при проведении 

биомедицинских исследований, 

- моделировать физико-химические и биохимические процессы и явления, 

происходящие в клетке человека. 

владеть: 

- методами моделирования патологических состояния in vivo при проведении 

биомедицинских исследований, 

- методами моделирования патологических состояния in vitro при проведении 

биомедицинских исследований, 

- методами моделирования физико-химических и биохимических процессов 

и явления, происходящие в клетке человека, 

- методами моделирования физико-химических процессов и явления. 

У обучающихся формируются следующие компетенции: 



 
 

ОПК-2 Способен выявлять и оценивать морфофункциональные, 

физиологические состояния и патологические процессы в организме человека, 

моделировать патологические состояния in vivo и in vitro при проведении 

биомедицинских исследований  

ОПК-2.3 Моделирует патологические состояния in vivo при проведении 

биомедицинских исследований.  

ОПК-2.4 Моделирует патологические состояния in vitro при проведении 

биомедицинских исследований.  

ОПК-5 Способен к организации и осуществлению прикладных и 

практических проектов и иных мероприятий по изучению и моделированию 

физикохимических, биохимических, физиологических процессов и явлений, 

происходящих в клетке человека  

ОПК-5.2 Моделирует физико-химические и биохимические процессы и 

явления, происходящие в клетке человека.  

ОПК-5.3 Моделирует физиологические процессы и явления 

 

2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 

 
№ 

раздела 

(темы) 

Наименование раздела (темы) дисциплины 
Срок 

выполнения 

Время, затрачиваемое 

на выполнение СРС, 

час 
1 2 3 4 

1. Введение в геронтологию и гериатрию. 

Процессы старения и способы их изучения 

1-4 недели 4,2 

2. Основные гериатрические синдромы и 

методы их изучения 

5-9 недели 4,2 

3. Базовая фукциональная активность 

человека и пациентов 

10-14 недели 4,2 

4. Социальная (инструментальная) 

функциональная активность. Гериатрия как 

наука 

15-18 недели 4,25 

Итого 16,85 

 

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 
 

3.1 Основнaя учебная литерaтурa  

1. Агарков, Н. М. Системный анализ, общественное здоровье и организация 

здравоохранения : учебник / Н. М. Агарков. - Курск : [б. и.], 2019. - 137 с. - Загл. с 

титул. экрана. - Текст : электронный.  

2. Неотложные состояния в кардиологии и терапии : учебник / Н. М. Агарков, 

Р. С. Голщапов-Аксёнов, Р. В. Фомина, В. В. Аксёнов. - Белгород : Эпицентр, 2021. 

- 588 с. - Загл. с титул. экрана. - Текст : электронный.  

3. Агарков, Н. М. Общественное здоровье и организация здравоохранения : 

учебное пособие для студентов, аспирантов, обучающихся по специальностям 

30.05.03, 06.06.01 / Н. М. Агарков, О. В. Шарапова, Л. И. Герасимова ; Юго-Зап. 



 
 

гос. ун-т. - Курск : ЮЗГУ, 2021. - 304 с. - Загл. с титул. экрана. - Текст : 

электронный. 
 

3.2 Дополнительная литература 

4. Хисматуллина, З. Н. Основы геронтологии : учебное пособие / З. Н. 

Хисматуллина ; Министерство образования и науки России, Казанский 

национальный исследовательский технологический университет. – Казань : 

Казанский научно-исследовательский технологический университет (КНИТУ), 

2017. – 192 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500960 (дата 

обращения: 25.01.2023). – Режим доступа: по подписке. – Текст : электронный.  

5. Агарков, Н. М. Совершенствование качества медицинской помощи 

пожилым и специализированной гериатрической помощи : монография / Н. М. 

Агарков, Е. В. Попова, Д. А. Коняев, М. М. Яблоков. - Белгород : [б. и.], 2021. - 354 

с. - Загл. с титул. экрана. - Текст : электронный.  

6. Архангельская, Г. С. Избранные лекции по геронтологии и гериатрии : 

учебное пособие / Г. С. Архангельская, Р. Ф. Бакчеева, П. В. Борискин ; под ред. 

Ю. С. Пименов. - Самара : РЕАВИЗ, 2013. - 412 c. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/18403.html (дата обращения: 25.01.2023). - Режим 

доступа: по подписке. – Текст : электронный. 

 

3.3 Перечень методических указаний 

1. Особенности гериатрического обследования пациентов с 

офтальмологической патологией : методические рекомендации / Белгородский 

государственный национальный исследовательский университет (Белгород), 

МНТК «Микрохирургия глаза им. академика С. Н. Фёдорова» (Тамбов) ; сост.: Н. 

М. Агарков [и др.]. - Белгород ; Тамбов : [б. и.], 2021. - 19 с. - Загл. с титул. экрана. 

- Текст : электронный. 

2. Диагностика и профилактика синдрома мальнутриции у гериатрических 

пациентов : методические рекомендации / Юго-Зап. гос. ун-т [и др.] ; сост.: Н. М. 

Агарков [и др.]. - Курск ; Белгород ; Тамбов : [б. и.], 2021. - 23 с. - Загл. с титул. 

экрана. - Текст : электронный.  

3. Геронтология и гериатрия : методические указания к выполнению 

практических работ для студентов направления 30.05.03 "Медицинская 

кибернетика" / Юго-Зап. гос. ун-т ; сост. Н. М. Агарков. - Курск, 2025. - 95 с. - Загл. 

с титул. экрана. - Текст : электронный. 

4. Геронтология и гериатрия: методические указания для самостоятельной 

работы студентов направления 30.05.03 «Медицинская кибернетика» / Юго-Зап. 

гос. ун-т ; сост. Н.М. Агарков. – Курск, 2025. – 6 с. - Загл. с титул. экрана. - Текст : 

электронный. 

 

3.4 Другие учебно-методические материалы  

Научные журналы в библиотеке университета  

1. Журнал «Здоровье»  

2. Журнал «Медицинская техника»  



 
 

4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

1. Электронная библиотека ЮЗГУ http://www.lib.swsu.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

http://biblioclub.ru 

3. Автоматизированная система управления Цифровой библиотекой «IPR 

SMART» https://www.iprbookshop.ru/ 
 

http://www.lib.swsu.ru/
http://biblioclub.ru/

