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1.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

1.1 ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО ОПРОСА 

Тема №1 «Введение. Цель и задачи изучения истории санаторно-курортного дела. 

Периодизация истории санаторно-курортного дела» 

 

1. Цели и задачи дисциплины.  

2. Основные периоды развития российского санаторно – курортного дела.  

3. Основные понятия дисциплины. 

Тема №2 « Становление санаторно-курортного дела в  XVII- XVIIIвв.» 

 

1. Первые сведения о горячих источниках в «земле пятигорских черкасс». Географическое 

положение, социокультурные традиции и религия пятигорских черкас. Особенности 

сервисной деятельности в соответствии с этнокультурными, историческими и религиозными 

традициями пятигорских черкас. 

2. Курортное дело при Петре I. Посещение Петром I  минеральных вод.  «Правила Дохтурские, 

как при оных водах поступать»,  «Указ на Дохтурские правила». Указ «О приисках в России 

минеральных вод, которыми возможно пользоваться от различных болезней» 1717г.  

3. Открытие кавказских минеральных вод. Курорты: Старая Русса, Сергиевские Минеральные 

Воды,  Горячий Ключ, Белокуриха и др. 

Тема №3 «Развитие санаторно-курортного дела курортного дела  XIXв.» 

1. Развитие предпринимательства в сфере курортного дела в середине XIX в. 

2. Курорты Гагра, Боржоми, Абастумани, Алупка, Гурзуф, Ливадия, Мисхор. 

Географическое положение, социокультурные традиции. Особенности предоставления 

курортных услуг.  

3. Создание Специального медицинского Управления.   

4. Введение Закона об охране курортов.  «Полное, систематическое, практическое описание 

минеральных вод, лечебных грязей и купаний в Российской Империи» К. И. Грума. 

Деятельность видных русских ученых XIX в. - врачи, гидрогеологи, химики, климатологи 

- Ф. А, Баталии, В. И. Вернадский, А. П. Герасимов, Н. Н. Славянов.  

5. Первое в России научное общество по курортному делу.   

6. Основоположники учения о лиманах и лечебных грязях в России: А. М. Вериго, О. О. 

Мочутковский, Я. Ю. Бардах, Е. М. Брусиловский, А. А. Лозинский.  Проект создания 

бальнеологического института. 

 

 

Тема №4 «Огосударствление курортов в XX  в. Создание Главного курортного управления 

Наркомздрава» 

1. Огосударствление курортов. Деятельность Наркомздрав РСФСР в сфере курортного дела.   

2. Декрет СНК РСФСР «О лечебных местностях общегосударственного значения» 1919 года.  

3. Восстановление курортов Крыма в 1921г. Особенности Крымских курортов в 

соответствии с этнокультурными, историческими и религиозными традициями. 

4. Создание Главного курортного управления Наркомздрава во главе с наркомом  Н. А. 

Семашко и специалистом по курортному делу Н. И. Тезяковым.   

5. Программа развития санаторно-курортного дела в России. Деятельность Н. А. Семашко, З. 

П. Соловьева, Н. И. Тезякова.  



 

Тема №5 «Развитие санаторно-курортной помощи в период Великой Отечественной войны» 

1. Строительство санаторно-курортных учреждений. Создание сети курортов в 1941г.  

2. Разрабатотка планов реконструкций ведущих курортов, проектов новых санаториев, 

лечебниц, административных зданий, курортных проспектов, парков и др.  

3. Курорты, оккупированные немецко-фашистскими захватчиками. Помощь курортов в 

восстановлении раненых.  

 

Тема №6 «Развитие санаторно-курортной деятельности в послевоенный период» 

Вопросы: 

1. Деятельность Центрального совета по управлению курортами профсоюзов.  

Предоставление права по согласованию с центральными (республиканскими) комитетами 

или советами профсоюзов объединять средства из определенных фондов предприятий и 

других нецентрализованных источников и передавать их ВЦСПС для финансирования 

строительства здравниц с правом последующего преимущественного получения путевок в 

них.  

2. Постановление Совета Министров СССР «Об утверждении Положения о курортах» 

(1973).  

3. Развитие детских санаториев.  

4. Санатории-профилактории.   

5. Постановление «О мерах по дальнейшему развитию семейного отдыха».  

6. Базы отдыха. 

 

Тема №7 «Переходный период развития санаторно-курортной деятельности в 1990-е годы» 

1. Реформы 1992г.  

2. Тяжелое экономическое положение курортной отрасли.   

3. Отделение  курортных зон на Балтике, в Карпатах, в Крыму, на Черноморском побережье, 

в  части Азовского побережья и Закавказья. 

4. Развал санаторно-курортной сети. 

Тема №8 «Особенности современного этапа развития курортного дела в начале 2000-х годов» 

1. Заседание президиума Государственного совета РФ (23 июля 2004 г.), поручения 

Президента Российской Федерации по развитию санаторно-курортного комплекса России;  

2. Принятие Коллегией Минздрава России (протокол от 24.06.03 г. № 11)  «Концепции 

государственной политики развития курортного дела в Российской Федерации».  

3. Утверждение МЗ РФ  отраслевой программы  «Охрана и укрепление здоровья здоровых на 

2003 – 2010 гг.», федеральных целевых программы «Здоровье работающего населения 

России на 2004 – 2015 гг.» и  «Развития курортного дела в России» (2007 – 2011 гг.). 

 

 

Тема №9 «Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности РФ. Курорты 

Крыма» 

1.Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности РФ 

         2. Особенности развития современных курортов Крыма в соответствии с                   

         традициями проживающих этносов. 

         3..Курорты Ялты, Севастополя, Феодосии, Алушты, Евпатории, Керча и др. 

 



Шкала оценивания: балльная. 

Критерии оценивания (нижеследующие критерии оценки являются примерными и 

могут корректироваться): 

3 балла (или оценка «отлично») выставляется обучающемуся, если он демонстрирует 

глубокое знание содержания вопроса; дает точные определения основных понятий; 

аргументированно и логически стройно излагает учебный материал; иллюстрирует свой 

ответ актуальными примерами (типовыми и нестандартными), в том числе самостоятельно 

найденными; не нуждается в уточняющих и (или) дополнительных вопросах преподавателя. 

2 балла (или оценка «хорошо») выставляется обучающемуся, если он владеет содержанием 

вопроса, но допускает некоторые недочеты при ответе; допускает незначительные 

неточности при определении основных понятий; недостаточно аргументированно и (или) 

логически стройно излагает учебный материал; иллюстрирует свой ответ типовыми 

примерами. 

1 балл (или оценка «удовлетворительно») выставляется обучающемуся, если он освоил 

основные положения контролируемой темы, но недостаточно четко дает определение 

основных понятий и дефиниций; затрудняется при ответах на дополнительные вопросы; 

приводит недостаточное количество примеров для иллюстрирования своего ответа; 

нуждается в уточняющих и (или) дополнительных вопросах преподавателя. 

0 баллов (или оценка «неудовлетворительно») выставляется обучающемуся, если он не 

владеет содержанием вопроса или допускает грубые ошибки; затрудняется дать основные 

определения; не может привести или приводит неправильные примеры; не отвечает на 

уточняющие и (или) дополнительные вопросы преподавателя или допускает при ответе на 

них грубые ошибки. 

 

 

 

 

 

 

1.2ВОПРОСЫ ДЛЯ СОБЕСЕДОВАНИЯ 

Тема №1 «Введение. Цель и задачи изучения истории санаторно-курортного дела. 

Периодизация истории санаторно-курортного дела.» 

4. Цели и задачи дисциплины.  

5. Основные периоды развития российского санаторно – курортного дела.  

6. Основные понятия дисциплины. 

Тема №2 «Становление санаторно-курортного дела в  XVII- XVIIIвв.» 

1. Первые сведения о горячих источниках в «земле Пятигорских Черкасс». Географическое 

положение, социокультурные традиции и религия пятигорских черкас.Особенности сервисной 

деятельности в соответствии с этнокультурными, историческими и религиозными традициями 

пятигорских черкас. 

2. Курортное дело при Петре I. Посещение Петром I  минеральных вод.  «Правила Дохтурские, 

как при оных водах поступать»,  «Указ на Дохтурские правила». Указ «О приисках в России 

минеральных вод, которыми возможно пользоваться от различных болезней» 1717г.  

3. Открытие кавказских минеральных вод. Курорты: Старая Русса, Сергиевские Минеральные 

Воды,  Горячий Ключ, Белокуриха и др.  

Тема №3 «Развитие санаторно-курортного дела курортного дела  XIXв.» 

» 



7. Развитие предпринимательства в сфере курортного дела в середине XIX в.Курорты Гагра, 

Боржоми, Абастумани, Алупка, Гурзуф, Ливадия, Мисхор. Географическое положение, 

социокультурные традиции. Особенности предоставления курортных услуг.   

8. Создание Специального медицинского Управления.   

9. Введение Закона об охране курортов.  «Полное, систематическое, практическое описание 

минеральных вод, лечебных грязей и купаний в Российской Империи» К. И. Грума. 

Деятельность видных русских ученых XIX в. - врачи, гидрогеологи, химики, климатологи 

- Ф. А, Баталии, В. И. Вернадский, А. П. Герасимов, Н. Н. Славянов.  

Тема №4 «Огосударствление курортов в XX  в. Создание Главного курортного 

управления Наркомздрава» 

1. Восстановление курортов Крыма в 1921г. Особенности Крымских курортов в 

соответствии с этнокультурными, историческими и религиозными традициями. 

2. Создание Главного курортного управления Наркомздрава во главе с наркомом  Н. А. 

Семашко и специалистом по курортному делу Н. И. Тезяковым.   

3. Программа развития санаторно-курортного дела в России. Деятельность Н. А. Семашко, З. 

П. Соловьева, Н. И. Тезякова.  

Тема №5 «Развитие санаторно-курортной помощи в период Великой Отечественной войны.» 

4. Строительство санаторно-курортных учреждений. Создание сети курортов в 1941г.  

5. Разрабатотка планов реконструкций ведущих курортов, проектов новых санаториев, 

лечебниц, административных зданий, курортных проспектов, парков и др.  

6. Курорты, оккупированные немецко-фашистскими захватчиками. Помощь курортов в 

восстановлении раненых.  

Тема №6 «Развитие санаторно-курортной деятельности в послевоенный период» 

» 

7. Деятельность Центрального совета по управлению курортами профсоюзов.  

Предоставление права по согласованию с центральными (республиканскими) комитетами 

или советами профсоюзов объединять средства из определенных фондов предприятий и 

других нецентрализованных источников и передавать их ВЦСПС для финансирования 

строительства здравниц с правом последующего преимущественного получения путевок в 

них.  

8. Постановление Совета Министров СССР «Об утверждении Положения о курортах» 

(1973). Санатории «Подлипки» и «Переделкино» (в Подмосковье), «Черная речка» и 

«Репино» (близ Ленинграда), «Октябрьское ущелье» (вблизи Саратова), «Амурский залив» 

(близ Владивостока), «Зеленый город» (около Горького), «Звезда» (близ Киева) и др. 

развитие детских санаторий. Санатории-профилактории.  Постановление «О мерах по 

дальнейшему развитию семейного отдыха». Базы отдыха. 

Тема №7 «Переходный период развития санаторно-курортной деятельности в 1990-е годы» 

5. Реформы 1992г. Тяжелое экономическое положение курортной отрасли.  Отсутствие 

централизованного распределение путевок и дотаций. Потеря основные курортные зоны 

на Балтике, в Карпатах, в Крыму, на Черноморском побережье, большую часть Азовского 

побережья и Закавказья.  Развал санаторно-курортной сети. 

Тема №8 «Особенности современного этапа развития курортного дела в начале 2000-х годов» 

4. Заседание президиума Государственного совета РФ (23 июля 2004 г.), поручения 

Президента Российской Федерации по развитию санаторно-курортного комплекса России; 

принятие Коллегией Минздрава России (протокол от 24.06.03 г. № 11)  «Концепции 

государственной политики развития курортного дела в Российской Федерации»; 

утверждение МЗ РФ  отраслевой программы  «Охрана и укрепление здоровья здоровых на 

2003 – 2010 гг.», федеральных целевых программы «Здоровье работающего населения 

России на 2004 – 2015 гг.» и  «Развития курортного дела в России» (2007 – 2011 гг.). 

Тема № 9 « Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности 

РФ. Курорты Крыма» 



1.Тенденции развития современных курортов.  

2.Особенности развития современных курортов Крыма в соответствии с традициями 

проживающих этносов.  

3.Характеристика Курортов: Феодосия, Коктебель, Новый Свет, Город-курорт Ялта, 

Алупка, Алушта, Севастополь, Евпатория, Саки, Тарханкута, Симферополь 

Шкала оценивания: …балльная. 

Критерии оценивания (нижеследующие критерии оценки являются примерными и 

могут корректироваться): 

3 баллов (или оценка «отлично») выставляется обучающемуся, если он принимает 

активное участие в беседе по большинству обсуждаемых вопросов (в том числе самых 

сложных); демонстрирует сформированную способность к диалогическому мышлению, 

проявляет уважение и интерес к иным мнениям; владеет глубокими (в том числе 

дополнительными) знаниями по существу обсуждаемых вопросов, ораторскими 

способностями и правилами ведения полемики; строит логичные, аргументированные, 

точные и лаконичные высказывания, сопровождаемые яркими примерами; легко и 

заинтересованно откликается на неожиданные ракурсы беседы; не нуждается в уточняющих 

и (или) дополнительных вопросах преподавателя. 

2 баллов (или оценка «хорошо») выставляется обучающемуся, если он принимает участие в 

обсуждении не менее 50% дискуссионных вопросов; проявляет уважение и интерес к иным 

мнениям, доказательно и корректно защищает свое мнение; владеет хорошими знаниями 

вопросов, в обсуждении которых принимает участие; умеет не столько вести полемику, 

сколько участвовать в ней; строит логичные, аргументированные высказывания, 

сопровождаемые подходящими примерами; не всегда откликается на неожиданные ракурсы 

беседы; не нуждается в уточняющих и (или) дополнительных вопросах преподавателя. 

1 баллов (или оценка «удовлетворительно») выставляется обучающемуся, если он 

принимает участие в беседе по одному-двум наиболее простым обсуждаемым вопросам; 

корректно выслушивает иные мнения; неуверенно ориентируется в содержании 

обсуждаемых вопросов, порой допуская ошибки; в полемике предпочитает занимать 

позицию заинтересованного слушателя; строит краткие, но в целом логичные высказывания, 

сопровождаемые наиболее очевидными примерами; теряется при возникновении 

неожиданных ракурсов беседы и в этом случае нуждается в уточняющих и (или) 

дополнительных вопросах преподавателя. 

0  баллов (или оценка «неудовлетворительно») выставляется обучающемуся, если 

он не владеет содержанием обсуждаемых вопросов или допускает грубые ошибки; пассивен в 

обмене мнениями или вообще не участвует в дискуссии; затрудняется в построении 

монологического высказывания и (или) допускает ошибочные высказывания; постоянно 

нуждается в уточняющих и (или) дополнительных вопросах преподавателя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3КЕЙС-ЗАДАЧИ 



Тема №1 «Введение. Цель и задачи изучения истории санаторно-курортного дела. 

Периодизация истории санаторно-курортного дела» 

Задание 1  

Медицинская реабилитация осуществляется в медицинских организациях и включает в себя 

комплексное применение природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов. 

А что включает в себя санаторно - курортная медицина? 

Задание 2. 

 Лечебно-профилактические учреждения здравоохранения делятся на амбулаторные и стационарные.  

К амбулаторным учреждениям относятся….. 

Задание 3. 

 В восстановительной медицине используют некоторые технологии. Перечислите их виды.   

Тема №2 «Становление санаторно-курортного делав  XVII- XVIIIвв.» 

Задание 1. 

Перечислите основные задачи государственной политики развития курортного дела в России: 

Задание 2. 

Петр I послал своего лейб-медика Шобера на Кавказ, где тот открыл знаменитые Кавказские 

Минеральные воды. Вместе с тем Петр издал указ о лечебных местностях, которые объявил 

государственной собственностью. Однако курорт в Пятигорске был создан почти через 100 лет — в 

1803 году. Почему строительство шло так долго? 

Задание 3.  

В 1717 г. был издан указ «О приискании в России минеральных вод», которыми можно пользоваться 

«от разных болезней». В 1714 г. в Карелии был открыт источник «железной воды», а уже в 1719 г. 

был издан указ о МарциальныхКончезерских водах близ Петрозаводска. 

Когда и какой был первый официально утвержденный курорт в России? 

Тема №3 «Развитие санаторно-курортного дела курортного дела  XIXв.» 

Задание 1. 

К началу XX в. в России насчитывалось 36 курортов, 60 санаториев, располагающих общей 

емкостью в 3 тыс. мест.  

Перечислите самые популярные курорты того времени. 

Задание 2. 

В 1820-1830-х гг. только начиналось зарождение будущих курортов на Кавказе. Но во второй 

половине XIX в. наряду с поездками «на воды» в Европу, стали практиковаться и путешествия на 

Кавказ. В таких условиях посещение лечебных местностей в пределах империи стало модой для 

аристократической публики.  

Что произошло в этот период в истории санаторно-курортного дела? 

Задание 3.  

Побывав в городе (нынешняя столица Грузии) в 1829 г, А.С. Пушкин., поэт назвал оздоровительное 

заведение, ставшее основой для формирования курорта в последующее время, «славными 

тифлисскими банями». Пушкин описал принцип применения лечебных вод: «горячий, железо-

серный источник лился в глубокую ванну, иссеченную в скале. Отроду не встречал я ни в России, ни 

в Турции ничего роскошнее тифлисских бань». 

 В каком городе находился и находится оздоровительное заведение, которое посетил А. С. Пушкин? 

Тема №4 «Огосударствление курортов в XX  в. Создание Главного курортного управления 

Наркомздрава» 

Задание 1. 

В 1920 году в Пятигорске был создан Бальнеологический институт. Несмотря на ограниченные 

материальные возможности страны, даже в годы разрухи выделялись ассигнования на развитие 

системы лечебно-оздоровительных учреждений. Первые санатории и дома отдыха создавались на 

базе бывших дворцовых и помещичьих усадеб, дач монастырей и немногочисленных частных 

санаториев, пансионатов и гостиниц. В 1926 по инициативе Н. А. Семашко в Москве был 

организован Центральный институт курортологии.  

Назовите как минимум 5 сознанных лечебно-оздоровительных учреждений в период с 1900-1940. 



Задание 2. 

Первая мировая война положила конец развитию курортов, резко сократила приток отдыхающих, но 

в прифронтовой полосе были организованы два курорта 

. Для чего были созданы эти два курорта?  

Укажите их места нахождения и название этих курортов. 

Задание 3.  

 К началу 1940 г. в СССР было уже 3600 санаториев и домов отдыха почти на 470 тыс. мест. Однако 

значительное число санаториев было предназначено для определенной категории людей.  

Что это была за категория  и почему ее выделяли? 

Тема №5 «Развитие санаторно-курортной помощи в период Великой Отечественной войны» 

Задание 1. 

Война 1941-1945 гг. нанесла огромный ущерб рекреационному хозяйству страны, т.к. большинство 

ведущих курортных территорий оказались в зоне боевых действий.За пять послевоенных лет были 

восстановлены и реконструированы разрушенные курорты и построены новые. К 1950 году число 

мест в здравницах превысило довоенный уровень. Дальнейший послевоенный период 

характеризовался следующими тенденциями.  

Укажите эти тенденции (не менее 3). 

Задание 2. 

Вторая половина ХХ в. характеризуется также появлением специализированного объединения по 

разведке, охране и эксплуатации природных лечебных ресурсов, созданием многочисленных 

проектных архитектурных институтов, занимающихся планированием рекреационных зон и 

проектированием санаторно-курортных учреждений. 

 Приведите примеры проектных архитектурных институтов. 

Задание 3.  

С 60-х годов ХХ в. началось планомерное изучение природных лечебных ресурсов на территории 

всего СССР с выделением перспективных лечебных местностей, организацией многочисленных 

институтов курортологии.  

В каких городах СССР происходило это новшество? 

Тема №6 «Развитие санаторно-курортной деятельности в послевоенный период» 

Задание 1. 

В 1971 функционировало 14 НИИ курортологии и физиотерапии, в задачи которых входило 

изыскание курортных ресурсов, изучение их свойств, механизма действия отдельных физических 

факторов курорта на организм; разработка методов лечения и учёт их эффективности при различных 

заболеваниях; составление показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения; 

изучение потребности населения в санаторно-курортном лечении и разработка планов развития 

курортов в СССР, форм и методов организации курортов и курортных учреждений; принципов и 

нормативов курортного строительства и благоустройства. 

 Что сделали в результате проведенных исследований? 

Задание 2. 

Российская курортология заняла передовые позиции в мире во второй половине ХХ в. В 1960 году 

Совмин СССР принял постановление о передаче профсоюзам хозрасчетных санаториев, курортных 

поликлиник и домов отдыха (за исключением учреждений детского отдыха и туберкулезных 

санаториев).  

Как это событие сказалось на развитии всей курортной отрасли? 

Задание 3.  

Что являлось причиной издания в 1976 году постановления Совмина СССР «О мерах по 

упорядочению застройки территории курортов и зон отдыха и строительства санаторно-

курортных учреждений и учреждений отдыха»? 

Тема №7 «Переходный период развития санаторно-курортной деятельности в 1990-е годы» 

Задание 1. 

Обнищавшее население не имело возможности оплачивать отдых. Санаторно-курортная сеть стала 

разваливаться. Здравницы стояли полупустыми. Лечиться в них могли только богатые люди, которые 

предпочитали отдых за границей или в немногочисленных элитарных санаториях бывшего Главного 

4-го управления Минздрава, обладавших высокой комфортностью и большим разнообразием 



лечебных услуг. Уровень этих учреждений во многом превышал уровень известных мировых 

лечебных курортов. Удержаться на плаву им помогала не только клиентура из «новых русских», но и 

отчисления от соцстраха.  

Что делали отечественные здравницы в данной ситуации? К чему привели их действия? 

Задание 2. 

С середины 90-х годов в курортной отрасли России наметились положительные тенденции развития. 

Выжившие в переходный период санатории, пансионаты и дома отдыха стали закупать современное 

оборудование, развивать новые виды услуг. Стоимость отдыха в них при этом осталась ниже 

мировых розничных цен.  

Привлекло ли это постояльцев? Почему? 

Задание 3.  

Развал СССР и переход к рыночной экономике больно ударил по санаторно-курортному делу в 

России 

Приведите примеры последствий (не менее 3 последствий). 

Тема №8 «Особенности современного этапа развития курортного дела в начале 2000-х годов» 

Задание 1. 

В начале XXI в. курортный комплекс России насчитывает 45 тысяч здравниц, увеличилась 

численность населения, получающего лечение и укрепляющих свое здоровье. Кризис 2008-2009 гг. 

определенным образом сказался на курортном деле: 

Задание 2. 

Анализируя роль государства в организации и развитии туристской деятельности в различных 

странах, можно выделить три типа моделей государственного участия в регулировании этой важной 

составляющей национальных экономик.  

Раскройте их: 

Задание 3.  

Новые социально-экономические условия требуют изменения деятельности индустрии, ведущими 

задачами которой становятся, перечислите: 

Тема № 9 «Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности РФ. Курорты 

Крыма» 

 Задание 1. Опишите основные курорты и санатории  Крыма 

Задание 2. Опишите основные лечебные климатические факторы Крыма 

 

Шкала оценивания: балльная. 

Критерии оценивания (нижеследующие критерии оценки являются примерными и 

могут корректироваться): 

3 баллов (или оценка «отлично») выставляется обучающемуся, если задача решена 

правильно, в установленное преподавателем время или с опережением времени, при этом 

обучающимся предложено оригинальное (нестандартное) решение, или наиболее 

эффективное решение, или наиболее рациональное решение, или оптимальное решение. 

2 баллов (или оценка «хорошо») выставляется обучающемуся, если задача решена 

правильно, в установленное преподавателем время, типовым способом; допускается наличие 

несущественных недочетов. 

1 баллов (или оценка «удовлетворительно») выставляется обучающемуся, если при 

решении задачи допущены ошибки некритического характера и (или) превышено 

установленное преподавателем время. 

      0 баллов (или оценка «неудовлетворительно») выставляется обучающемуся,  

      если    задача не решена или при ее решении допущены грубые ошибки 

 

 

 

 



 

1.4.ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ. 

 

Тема №1 «Введение. Цель и задачи изучения истории санаторно-курортного дела. 

Периодизация истории санаторно-курортного дела» 

Тесты  закрытого типа 

1. Перспективными в санаторно-курортном лечении являются: 

1. досугово-развлекательная программа; 

2. методы, использующие искусственно моделированные природные факторы; 

3. курортно-рекреационная система. 

 

2. Дайте определение методу галотерапия:  

1. интервальная гипоксическая тренировка, в которой в условиях нормального барометрического 

давления, нормобарии, повторные кратковременные гипоксические интервалы чередуются с 

нормооксическими периодами;  

2. лечение в условиях регулируемой дыхательной среды микроклимата искусственных соляных 

пещер;  

3. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер; 

4. лечение больных в условиях зимних садов со специальным подбором лекарственных растений и 

трав. 

 

3. Что такое спелеотерапия: 

1. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер;  

2. лечение в условиях регулируемой дыхательной среды микроклимата искусственных соляных 

пещер; 

3. сухие углекислые ванны; 

4. озонотерапия в лечении облитерирующих заболеваний сосудов. 

 

4. Дайте верное определение методу искусственнаяландшафтотерапия: 

1. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер; 

2. лечение больных в условиях зимних садов со специальным подбором лекарственных растений и 

трав. 

3. интервальная гипоксическая тренировка, в которой в условиях нормального барометрического 

давления, нормобарии, повторные кратковременные гипоксические интервалы чередуются с 

нормооксическими периодами;  

4. электро-светолечение. 

 

5. Что относятся к учреждениям лечебного отдыха: 

1. санатории,  

2. санатории-профилактории и пансионаты, 

3. больницы 

4. курорты 

6.Правила медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечениедолжны 

знать: 

1. врачи участковые; 

2. врачи общей практики; 

3. врачи-физиотерапевты; 

4.участковые педиатры. 

 

7.Санаторно-курортная карта является годной в течение: 



1. 20 дней; 

2. 1 месяца; 

3. 2 месяцев; 

4.6 месяцев; 

5. 12 месяцев. 

 

8.Среди курортологов советского периода развития курортов известны все перечисленные, кроме: 

1. Лозинского А. А.; 

2. Мезерницкого П. Г.; 

3. Щербака А. Е.; 

4.Александрова В. А.; 

5. Лазарева П. П. 

 

9.В 1920 г. широкую известность имели все вышеназванные курорты, кроме: 

1. Сочи; 

2. Белокуриха; 

3. Трускавец; 

4.Нафталин; 

5. Штребско-Плессо. 

 

 

10.В дореволюционной России были известны все перечисленные курорты, кроме: 

1. Кавказских минеральных вод; 

2. Марциальных вод; 

3. Липецких минеральных вод; 

4.Одесского грязевого курорта; 

5. Аршана. 

 

 

 

 

Тесты открытого типа 

1._____ - вознаграждение, которое Вы вносите за страховой полис. В каждой страховой компании 

действуют установленные тарифы из расчета за каждый день пребывания за рубежом, которые, как 

правило, составляют 0,5...1,0 $. Для лиц старше 65 лет и моложе 3 лет страховой полис стоит 

несколько дороже, повышается тариф также для любителей горных лыж, сноуборда, дайвинга и 

других видов экстремального спорта и туризма. 

2.______ - денежная сумма, в пределах которой Вам может быть оказана необходимая помощь. 

Перечень предоставляемых услуг напрямую зависит от размера суммы. В некоторых странах 

существует строго установленный лимит - не менее 30 000 $, что связано со стоимостью 

медицинских услуг в конкретной стране. 

3.______ - 1. Денежное возмещение, выплачиваемое страховым учреждением страхователю. 2. То 

же, что страховая премия. 3. Гарантия от чего-либо неприятного, нежелательного. Условия 

страховки подробно оговариваются в страховом полисе.  

4._____- встреча или проводы в аэропорту (на вокзале). 

5._____ - индивидуальное или групповое путешествие, состоящее из комплекса услуг (перевозка, 

проживание в гостинице, экскурсии, трансфер, питание). 



6_____ - путешественник, проживающий в месте назначения не менее 24 часов, цель поездки 

которого - отдых, бизнес, семья, определенная миссия, встреча. 

7._____ туристская фирма, занимающаяся реализацией туров, единичных тур.услуг (гостиниц, 

билетов, экскурсий и т.д.д.) населению, организуемых оптовыми туристическими фирмами. 

8._____ - оптовая туристическая фирма, занимающаяся разработкой туров, рассчитанных на 

массовый потребительский спрос. Туры реализуются через туристические агентства. 

9._____ - туалет и душевая кабина, совмещенный санузел. В зависимости от категории гостиницы 

удобства могут находиться в комнате, могут быть рассчитаны на блок из нескольких комнат, а могут 

располагаться на этаже. Если в удобства включена ванна, то это указывается отдельно. В хостелах 

удобства рассчитаны на блок или находятся на этаже, в гостиницах категории от трех "звезд" -- в 

каждом номере. 

10._____- недорогая гостиница с небольшим набором услуг (без удобств в номере) 

 

Тестовые задания на последовательность 

 

1. Расставьте в порядке появления оздоровительных заведениий. 

1. Одесские грязевые курорты  

2. Отделение Симферопольского госпиталя для больных ревматизмом на берегу Сакского озера.  

3. Курорт Белокуриха на Алтае 

4. Марциальные воды 

2. Последовательность этапов оценки курортно-рекреационных ресурсов: 

1. выделение объектов оценки 

2. выделение субъекта 

3. определение критериев оценки 

4. разработка параметров оценочных шкал градаций 

 

3. Последовательность появления курортных сооружений в странах: 

1. Индия 

2. Греция 

3. Европа 

4. Россия 

 

4. Последовательность периодов развития курортного дела: 

1. стихийно-эмпирический 

2. научно-курортологический 

3. коммерческий 

4. дифференцированный 

 

 

 

 

 

Тестовые задания на соответствие 

Задачи 1. 

 В структуре климатических курортов мира составляют примерно…. Соотнесите.  

лесные (равнинные) 1.около 4,2 %.  



горные 2.11,3 %, 

климатоку-мысолечебные 3.24,2 %, 

 

Задачи 2. 

. Соотнесите название курорта и страну 

Центральной Франции 1.Бад-Наухейм, Бад-Эмс, Вильдунген 

ФРГ 2.курорт Виши 

Чехии 3.Карлови-Вари, Марианске-Лазне 

 

Задачи 3. 

В начале XIX века минеральные воды обнаруживают других регионах России, 

где открывается несколько и поныне действующих курортов. Соотнесите название курорта с их 

местом нахождения. 

«Хилово» 1. Новгородская область 

«Старая Русса» 2.Самара 

«Кашин» 3.Липецк 

«Сергиевские минеральные воды» 4. Псковская область 

водолечебница 5.Тверь 

 

 

Задачи 4 

Установите соответствие между составляющими курортной медицины и сроками их развития: 

Лечебная 20 - 40-е года XX века 

Реабилитационная 40 - 80-е года XX века 

Рекреационная 90-е годы XX века - 2000 годы XXI века 

 
20 - 40-е года XIX века 

 
40 - 80-е года XIX века 

 

 

Задачи 5 

Установите соответствие между этапами развития курортного дела в России: 

Начальный XVIII - XIX века 

Предпринимательский середина XIX века - 1917 год 

Советский 1917 - 1991 года 

Переходный с 1992 года 

I - II век 
 

III - V век 
 



 

 

Тема №2 «Становление санаторно-курортного делав  XVII- XVIIIвв.» 

Тесты  закрытого типа 

1. Санаторно - курортное дело относится к: 

а) наиболее новым видам туризма; 

б) наиболее древним видам туризма 

2. Под рекреацией понимают:  

а) использование лечебных ресурсов 

б) расширенное воспроизводство физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека 

в) осуществление механизмов воздействия на человеческое тело путем алапатической 

(медикаментозной) терапии. 

3.  В каком году исследователь Афанасий Бушуев открыл 

минеральные источники на крайнем северо-востоке России на побережье Охотского моря 

вблизи нынешнего Магадана (курорт «Талая»).  

1. 1868 

2. 1869 

3. 1872 

4. 1875 

4. Дата открытия Сергиевских Минеральных Вод 

1. 1833 

2. 1827 

3. 1830 

4. 1832 

5. Кто является открывателем первых курортов в России: 

А) Александр I 

Б) Петр I 

В) Афанасий Бушуев 

Г) Николай Львов 

6.Первый русский курорт, что ввёл Петр 1: 

А) Марциальные воды 

Б) Минеральные воды 

В) Пятигорские воды 

Г) Черкесские воды 

7. Когда был издан указ «О приисках в России минеральных вод, которыми возможно 

пользоваться от различных болезней»: 

1. 1719 

2.1717 

3.1716 

4.1718 

8. Кому было поручено разведывание лечебных минеральных вод Петром 1: 

А) П.С. Даллас 

Б) В.Н. Татищев 

В) Г. Шоберу 

Г) В.А Ермолову 

9. Какое второе название получили «Сергиевские минеральные воды»: 

1. «Горячий ключ» 

2. «Дворянские воды» 

3. «Дворовые воды» 

4. «Белокуриха» 

10. Какой из представленных учёных или врачей не имеет отношения к развитию 

курортологии в 19в: 

А) А. Никитин  

Б) С. П. Боткин 

В) Г. А. Захарьин 



Г) Н. А. Семашко 

 

Тесты открытого типа 

1._____ - вид самообслуживания в ресторанах, кафе, отличающийся тем, что посетители за единую 

усредненную плату получают любое количество блюд по своему выбору из числа предлагаемых, 

заранее выставленных в зале. 

2._____ - служебные помещения (службы сервиса, расположенные так, чтобы не быть на виду). 

3._____ - средняя занятость койки (рациональное отношение количества спальных мест к 

количеству заявленных к продаже (средняя загрузка)). 

4. Искусственная ландшафт терапия - ___________________________ 

5._____ - роскошный тип отеля (частная ванна и полный сервис). 

6._____- товары, не облагаемые таможенным налогом. 

7. _____ - это привыкание организма к факторам внешней среды. 

8. _____-это комплекс мероприятий по организации, управлению курортами, обеспечению лечения 

и культурно-бытового обслуживания граждан. 

9. Галотерапия–это___________________________ 

10. _____ -метод лечения, профилактики заболеваний организма с использованием келоидов, т.е. 

лечебных грязей различного происхождения, на курортах и в некурортных условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестовые задания на последовательность 

1. Расставьте в правильной последовательности этапы оценки курортно-рекреационных 

ресурсов



1. выделение объектов оценки 

2. разработка параметров оценочных шкал градаций  

3. определение критериев оценки 

4. выделение субъекта 

2. Расставьте в правильной последовательности изучение вопросов бальнеологии врачами 

древности в хронологическом порядке: 

1. Гиппократ 

2. Архиген 

3. Геродот 

3. Расставьте в правильной последовательности возникновение научных дисциплин: 

1. курортография 

2. курортное дело 

3. курортология 

4. Расставьте в порядке появления оздоровительных заведениий. 

1. Одесские грязевые курорты  

2. Отделение Симферопольского госпиталя для больных ревматизмом на берегу Сакского озера.  

5. Курорт Белокуриха на Алтае 

4. Марциальные воды 

 

Тесты на соответствие 

 

В Древних памятниках содержаться первые упоминания о купании людей в горячих 

источниках, соотнесите: 

А) Индийской      1. Силоамская купель  

Б) Китайской       2. Священная купель  

В) Еврейской       3. Целебные воды. 

 

Тема №3 «Развитие санаторно-курортного дела курортного дела  XIXв.» 

Тесты  закрытого типа 

1. В дореволюционной России были известны все перечисленные курорты, кроме 

а) Кавказских минеральных вод 

б) Марциальных вод 

в) Липецких минеральных вод 

г) Одесского грязевого курорта 

д) Аршана 

2. Положением о курортах установлены все следующие категории курортов, кроме 

а) федеративных 

б) республиканских 

в) городских 

г) местных 

3 . К основным курортным лечебным учреждениям относятся все нижеперечисленные, кроме 

а) санатория 

б) курортной поликлиники 

в) бальнеолечебницы 

г) грязелечебницы 

д) пансионата 

а) лиц с начальными проявлениями длительно протекающих заболеваний 

б) лиц после перенесенных заболеваний и травм 

в) здоровых людей 

г) страдающих хронической патологией вне обострения процесса 

д) больных туберкулезом в специализированных санаториях 

4. При решении вопроса о рекомендации курорта учитываются все следующие показатели, 

кроме 

а) основного заболевания и сопутствующих заболеваний 

б) контрастности климатографических условий 



в) стоимости поездки 

г) особенности бальнео-, грязе-, климатолечения на том или ином курорте 

д) возраста больного 

5. В местные санатории направляют всех перечисленных больных, кроме 

а) более тяжелых больных 

б) нуждающихся в постороннем уходе 

в) лиц, которым противопоказана поездка на дальние расстояния 

г) лиц, которым противопоказан другой климат 

6.Когда вышло в свет «Полное, систематическое, практическое описание минеральных вод, 

лечебных грязей и купаний в Российской Империи» К. И. Грума: 

1. 1856 

2.1855 

3.1876 

4. 1857 

7. Когда произошёл первый всероссийский съезд 1898г деятелей по климатологии, гидрологии 

и бальнеологии в С-Петербурге: 

1.1899 

2.1889 

3.1898 

4.1897 

8.Сколько было курортов в России в 1912 году: 

А) 36 

Б)72 

В)55 

Г) 67 

9. Кто не написал учения о лиманах и лечебных грязях в России: 

1.О.О. Мочутковский, 

2.Я.Ю. Бардах 

3.Е.М. Брусиловский 

 4.В.И. Вернадский 

10. Сколько известных источников минеральных вод и месторождений лечебных грязей было 

в России: 

1.500 

2.600 

3.300 

4. 400 

Тесты открытого типа 

1._____ - вознаграждение, которое Вы вносите за страховой полис. В каждой страховой компании 

действуют установленные тарифы из расчета за каждый день пребывания за рубежом, которые, как 

правило, составляют 0,5...1,0 $. Для лиц старше 65 лет и моложе 3 лет страховой полис стоит 

несколько дороже, повышается тариф также для любителей горных лыж, сноуборда, дайвинга и 

других видов экстремального спорта и туризма. 

2.______ - денежная сумма, в пределах которой Вам может быть оказана необходимая помощь. 

Перечень предоставляемых услуг напрямую зависит от размера суммы. В некоторых странах 

существует строго установленный лимит - не менее 30 000 $, что связано со стоимостью 

медицинских услуг в конкретной стране. 

3.______ - 1. Денежное возмещение, выплачиваемое страховым учреждением страхователю. 2. То 

же, что страховая премия. 3. Гарантия от чего-либо неприятного, нежелательного. Условия 

страховки подробно оговариваются в страховом полисе.  

4._____- встреча или проводы в аэропорту (на вокзале). 

5._____ - индивидуальное или групповое путешествие, состоящее из комплекса услуг (перевозка, 

проживание в гостинице, экскурсии, трансфер, питание). 

 



Тестовые задания  на последовательность 

 

1. Расставьте в правильной последовательности закаливающие процедуры в порядке 

увеличения воздействия на организм: 

1. обтирание тела 

2. обливание 

3. полоскание горла 

4. купание 

5. ножные ванны 

2. Расставьте в правильной последовательности возникновение систем лечебного питания в 

российской курортной практике: 

1. питание по типу «шведский стол» 

2. разработка отдельных лечебных столов 

3. групповая заказная система 

3. Расставьте в правильной последовательности теплоощущения человека в порядке снижения 

эквивалентно-эффективной температуры: 

4. перегрев 

2. комфортное 

1. прохладное 

3. холодное 

 

Тестовые задания на соответствие 

Задачи 1. 

 Установите соответствие вида лечения его содержанию. 

А. Пелоидотерапия 1.лечение солнцем 

Б. Керосотерапия 2.лечение пресной водой  

В. Гелиотерапия 3.лечение минеральной водой 

Г. Спелеотерапия 4. лечение грязями 

Д. Гидротерапия 5.лечение в пещерах 

Е. Бальнеотерапия 6. лечение погодой 

А. -___; Б -___; В.-___; Г.-___; Д.-___; Е.-___. 

Задачи 2. 

 Установите соответствие между видом климата и его действием на организм человека: 

А. Пустынь 1.регенеративное, катаболическое, детоксикационное, 

гемостимулирующее, бактерицидное   

Б. Степей 2.седативное, бронходренирующее, муколитическое, секреторное 

В. Тропиков и 

субтропиков 

3. секреторное, дегидратирующее, сосудорасширяющее 

Г. Лесов 4. седативное, бронходренирующее, гипотоническое, бактерицидное 

Д. Гор 5.секреторное, снижает давление, анаболическое, термоадаптивное 



А.-___; Б.-___; В.-___; Г.-___; Д.-___. 

 

Тема №4 «Огосударствление курортов в XX  в. Создание Главного курортного управления 

Наркомздрава» 

Тесты  закрытого типа 

1. В 1920 году в Пятигорске был создан первый институт, назовите какой: 

1. Реакционный 

2. Лечебный 

3. Курортологический 

4. Бальнеологический. 

2. Сколько курортов и санаториев к началу XX века было в России:  

1. 105 

2. 96 

3. 57 

3. В каком году все существовавшие на территории страны курорты были 

объявлены государственной собственностью и переданы в ведение ВСНХ 

1. 1915 

2. 1918 

3. 1920 

4. 1917 

4. В каком году решение Правительства СССР в рамках Наркомага внешней торговли было 

создано Государственное акционерное общество по иностранному туризму (ГАО «Интурист»): 

1. 1925 

2. 1926 

3. 1930 

4. 1934 

5.В советский период санаторно-курортное дело не только возрождается, но и начинает бурно 

развиваться. В первые же годы были приняты следующие декреты, какие: 

1. О национализации курортов 

2. О лечебных местностях государственного значения 

3. Об организации домов отдыха 

4. О принципах санаторно-курортного лечения 

5. Об охране природных ресурсов 

6. все ответы верны 

6.Какие видные деятели советского здравоохранения НЕ сыграли огромную роль в 

становлении санаторно-курортного дела в России: 

1. Н. А. Семашко 

2. З. П. Соловьев 

3. Н. И. Тезяков 

4. А. И. Воейкова 

7. Какой русский врач систематизировал значительный материал по водолечению и в 1825г. 

опубликовал свою книгу: 

1.А.Никитин 

2.Н.Семашко 

3.С.Боткин 

4.А.Остроумов 

8.В каком году был выдвинут проект создания бальнеологического института, принято 

решение учредить в Пятигорске Институт экспериментальной бальнеологии: 

1.1898 

2. 1899 

3.1889 

4.1879 



9.Какой русский врач предпринял попытку использовать пятигорскую минеральную воду, 

содержащую радон, с лечебной целью, однако его инициатива не получила поддержки: 

1. П. Г. Мезерницкий 

2.З.П. Соловьев 

3. А.Никитин 

10.Когда был принят Декрет «О лечебных местностях государственного значения»: 

1. 4 апреля 1918г 

2. 4 апреля 1919г 

3. 6 апреля 1927г 

  

 

 

 

 

 

 

Тесты открытого типа 

1.Галотерапия –это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________; 

2.Спелеотерапия – это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________;  

3.Нормобарическая интервальная гипокситерапия — это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________;  

4.Искусственная ландшафтовая терапия – это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________;  

5.Озонотерапия –это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________. 

6. Напишите понятие его определению 

________________________________ - это курорт, где в качестве основного лечебного фактора 

используются природные минеральные воды 

7. Напишите понятие его определению  

_______________________________ - иловые отложения преимущественно органического характера 

8. Дайте определению понятие. 

Индустрия здоровья – это 

9. Напишите понятие к его определению  

____________________ - это многолетний режим погоды определенной местности 

10. Напишите понятие к его определению 

____________________ - это медицинская научная дисциплина, изучающая целебные свойства 

природных и преформированных физических факторов, возможности их использования для лечения 

и оздоровления. 

 

Тестовые задания на последовательность 

 

1. Расставьте в правильной последовательности этапы реабилитации: 

1. амбулаторный 

2. больничный 

3. санаторно-курортный 
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2. Последовательность видов двигательной деятельности, используемых в санаторно-

курортных условиях, в порядке возрастания физического воздействия на организм человека: 

1. танцевальная аэробика 

2. лечебная гимнастика 

3. плавание 

4. терренкур 

5. пешеходная прогулка 

 

Тестовые задания на соответствие 

Задачи 1. 

. Установите соответствие между нетрадиционным методом лечения и его характеристикой: 

А. Нафталанолечение  1.винолечение 

Б. Псаммотерапия 2.лечебное воздействие пчелиного яда 

В. Пантолечение 3.применение целебных продуктов, получаемых из рогов 

марала 

Г. Энотерапия 4.применение лечебной нефти 

Д. Апитерапия 5.метод лечения нагретым песком 

Задачи 2. 

Установите соответствие между типом учреждения и его характеристикой: 

А. Профилакторий 1.медицинские учреждения, где осуществляется стационарное 

лечение и научно-исследовательская работа  

Б. Санаторий 2. лечебно-профилактические учреждения с использованием 

курортных факторов 

В. Здравпункты 3. оздоровительное учреждение для ослабленных людей или для 

долечивания обычно во время после работы 

Г. Клиники 4. медицинские учреждения на промышленных предприятиях или в 

сельской местности 

 

Задачи 3. 

Установите соответствие типов технологий восстановительной медицины и применяемых методов: 

А. Диагностический 1. физиотерапия  

Б. Корригирующий 2. лекции и компьютерные программы 

В. Информационно-обучающий 3. метод паспортизации 

 

 

 

Тема №5 «Развитие санаторно-курортной помощи в период Великой Отечественной войны» 

Тесты  закрытого типа 

 



1. В отечественном здравоохранении выделяют … этапа (ов) реабилитации: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4  

2. В советский период санаторно-курортное дело не только возрождается, но и начинает бурно 

развиваться. В первые же годы были приняты следующие декреты, какие: 

1. О национализации курортов 

2. О лечебных местностях государственного значения 

3. Об организации домов отдыха 

4. О принципах санаторно-курортного лечения 

5. Об охране природных ресурсов 

6. все ответы верны 

3.  Что относится к учреждениям лечебного отдыха: 

1. санатории,  

2. санатории-профилактории и пансионаты, 

3. больницы, 

4. курорты. 

4. От какой болезни на курортах используют кумыс: 

1. заболеваний почек и мочевыводящих путей, 

2. заболеваний органов пищеварения и нарушений обмена веществ, 

3. больных туберкулезом. 

5. Что такое псаммотерапия: 

1. лечение парафином, 

2. электро-и светолечение, 

3. лечение нагретым песком. 

6. Климатология, это:  

1. учение о воздухе,  

2. наука о солнце, 

3. учение о море, 

4. учение о климате 

7.Что было на курортах Кавказских Минеральных Вод во время войны: 

1.госпитали 

2.укрытия 

3.ничего 

8.Сколько санаториев действовало в Крыму в 1945г. На 900 мест: 

1.6 

2.5 

3.10 

4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тесты открытого типа 



1._____ - разрешение органов иностранного правительства на въезд, выезд, проживание или проезд 

через территорию данного государства. 

2._____ Произвольно выбранный менеджером отеля час, когда заканчивается один день и 

начинается другой. 

3._____ - 1. Человек, сопровождающий туристов и знакомящий их с местностью, с местными 

достопримечательностями. 2. То же, что путеводитель (устар.). 

4._____ - список со сведениями о потерянных или украденных кредитных картах, который 

рассылается в отели и другие организации, где используются кредитные карты. 

5._____ - одна из цепочных, франшизных или других гостиничных систем, члены которой 

пользуются особыми привилегиями, особенно в национальной системе 

6. Напишите понятие его определению 

___________________________- это улучшение состояния при хроническом течении заболевания 

 

7. Дайте определению понятие. 

Рекреационное время – это _______________________________________________________________ 

8. Вставьте название функции рекреации в предложение. 

________________________________ состоит в санаторно-курортном лечении и оздоровлении. 

Оздоровление через туризм - один из путей решения проблемы снятия производственного и 

внепроизводственного психического утомления человека. 

 

9. Вставьте название функции рекреации в предложение. ______________________________- это 

ведущая функция рекреации. Культурные, или духовные, потребности - это потребности познания в 

самом широком смысле, познания окружающего мира и своего места в нем, познания смысла и 

назначения своего существования.  

10. Дайте определению понятие. 

Экономическая функция рекреации – это 

 

Тестовые задания на последовательность 

 

1. Последовательность упражнений в утренней гимнастике: 

1. бег или прыжки 

2. упражнения для туловища 

3. упражнения для суставов плечевого пояса 

4. упражнения на потягивание 

5. дыхательные упражнения 

6. упражнения для нижних конечностей 

 

 

Тестовые задания на соответствие 

Задача 1. 

 Установите соответствие между местом и видом добываемых там лечебных грязей: 

А. Озеро Молтаево (Свердловская область) 1. сапропелевые 

Б. Озеро Горелое (Калининградская область) 2. сульфидные иловые 

В. Озеро Тамбукан (Ставропольский край) 3. сопочные 

Г. Остров Сахалин 4.торфяные 

Задача 2. 



 Установите соответствие между видами минеральных вод и местом их добычи: 

А. Углекислые 1. Белокуриха  

Б. Сероводородные 2. Боржоми 

В. Радоновые 3. Горячий Ключ 

 

Тема №6 «Развитие санаторно-курортной деятельности в послевоенный период» 

Тесты  закрытого типа 

1. В каком году создана Международная ассоциация по экскурсионному обслуживанию и турам 

(ИСТА): 

1. 1949 г. 

2. 1953 г. 

3. 1957 г. 

4. 1965 г 

2. В каком году была создана Международная федера 

ция журналистов и писателей по вопросам туризма  

(ФИЖЕТ): 

1. 1954 г. 

2. 1964 г. 

3. 1974 г. 

4. 1984 г 

3. Талассология, это: 

1. учение о питании, использование питания в лечебно-оздоровительных целях, 

2. учение о море, лечение морским климатом и купаниями в сочетании с солнечными ваннами; 

3.использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в лечебных 

целях. 

4. Бальнеология, это: 

1. учение о климате, использование климата в лечебных и оздоровительных  

2. (лат. balneum -ванна) -наука о лечебных водах, использование минеральной воды в лечебных 

целях; 

3. наука о солнце, использование солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

4. лечение движением. 

5. По характеру природного фактора, какие бывают курорты:  

1. климатолечебные, основными лечебными факторами, которых являются различные составляющие  

климата(равнинные, степные, пустынные, горные, приморс 

кие и прочие); 

2. бальнеолечебные, основным лечебным фактором которых является минеральная вода различных 

типов; 

3. грязелечебные, основным лечебным фактором которых является грязь различных типов; 

4. смешанные, располагающие комплексом лечебных факторов; 

5. все ответы верны. 

6. Сколько климатических районов было выявлено для санаторного лечения и отдыха 

1. 389 

2. 190 

3. 450 

4. 420 

7. Когда были регламентированы основные вопросы организации и деятельности, курортов 

постановлением Совета Министров СССР «Об утверждении Положения о курортах»: 

1.1973г 

2.1975 

3.1980 

8.Когда началась организация совершенно нового типа детских оздоровительных учреждений -

 специализированных санаторных пионерлагерей круглогодичного действия: 



1.1981 

2.1971 

3.1961 

9. Какой тип лечебно-профилактических учреждений  получил распространение в СССР: 

1.санаторий-профилакторий 

2.пансионат 

3.санаторный пионерлагерь 

 

Тесты открытого типа 

1._____ - лагерь для автотуристов, расположенный в загородной местности или в зоне отдыха 

(летние домики, палатки, имеющие элементарные удобства). 

2._____ - сумма денег, определяемая в процентах выше продажной цены, которую предлагают 

владельцы туроператорских и транспортных компаний (и другие) турагентам за продажу 

туристических услуг, услуг авиакомпаний и т. п. 

3.______ - легкий завтрак, состоящий из кофе или чая, сока, булочки, масла и джема. 

4.______ - метод расчета стоимости комнаты в отеле, когда цена включает в себя 

"Континентальный завтрак", а также стоимость самой комнаты. 

5._____ - небольшая туристическая гостиница (строение обычно из легких материалов на берегу 

моря). Распространено в молодежных турцентрах. 

6._____ - документ, на основании которого предоставляется обслуживание иностранным туристам 

и производятся расчеты с фирмами. 

7._____ - определяются местом или помещением, состоящим из одного или нескольких мест, 

пригодных для проживания в гостиниц 

8._____ - площадь с кроватью, предназначенная для одного человека (В); 13. _____ - помещение 

(комната, несколько комнат), состоящее из одного или нескольких мест (R).  

9._____одноместный номер - помещение для размещения одного человека (SGL); 

10._____- помещение для размещения двух человек (DBL); 

 

Тестовые задания на последовательность 

1. Расставьте в правильной последовательности закаливающие процедуры в порядке 

увеличения воздействия на организм: 

1. обтирание тела 

2. обливание 

3. полоскание горла 

4. купание 

5. ножные ванны 

2. Последовательность действий при прибытии клиента на санаторно-курортное лечение: 

1. размещение 

2. определение лечебного стола 

3. прием 

4. консультация врача 

 

Тестовые задания на соответствие 

Задание 1. 

 Установите соответствие рекреационных зон России и областей: 

А. Европейский Север 1.Республика Саха 

Б. Центр России 2.Калининградская область 

В. Юг России 3. Тамбовская область 



Г. Азиатский Север 4.Омская область 

Д. Юг Сибири 5. Архангельская область 

 

Задание 2. 

 Соотнесите тип ресторана и его определение. .  

А) Бар 1.– это место для отдыха и общения людей, желающих после долгого трудового 

дня приятно провести время. 

Б) Бистро 2.– общественные места, предназначенные непосредственно для продажи и 

потребления спиртных напитков. 

В) Кафе  3.– это питейное заведение, предлагающее своим посетителям алкогольные 

напитки для их немедленного употребления. 

Г) Пабы 4.- это заведение общественного питания и общения. 

 

 

Тема №7 «Переходный период развития санаторно-курортной деятельности в 1990-е годы» 

Тесты  закрытого типа 

1. В Концепции государственной политики развития курортного дела в РФ (2003) выделили 

следующее определение: курортное дело (деятельность) –это:  

1. совокупность всех видов научно-практической деятельности по организации и осуществлению 

профилактики заболеваний,  

2. лечению и реабилитации больных на основе использования природных лечебных ресурсов, 

изучения их свойств и механизмов действия,  

3. комплекс мероприятий по организации, строительству, управлению курортами, обеспечению 

лечения и культурно-бытового обслуживания граждан, эксплуатации и охране природных лечебных 

ресурсов и  

санитарной охране курортов. 

4. все ответы верны. 

 

2. Верно ли, что тяжёлое экономическое положение большинства отраслей народного 

хозяйства резко уменьшило и ещё один источник финансирования курортного комплекса - 

средства фондов потребления промышленных предприятий, для которых на первый план 

выдвинулись задачи борьбы за собственное выживание при традиционном остаточном 

отношении к проблемам отдыха и лечения работников. 

1. Да 

2.Нет 

3. Согласно ли вы, что главной целью государственной политики в области туризма является 

создание в Российской Федерации современного высокоэффективного и конкурентоспособного 

туристского комплекса, обеспечивающего широкие возможности для удовлетворения 

потребностей российских и иностранных граждан в разнообразных туристских услугах 

1. Да 

2.Нет 

4. Когда было создано Министерство культуры и туризма Российской Федерации: 

1. 15 мая 1991 г. 

2. 11 января 1992 г. 

3. 27 марта 1992 г.  

4. 20 октября 1992 г. 

 

5. Когда был образован Комитет по делам молодежи, физической культуре и туризму (КМФТ 

России): 

1. 10 января 1994 г. 

2. 5 марта 1994 г. 

3. 17 июня 1994 г. 

4. 9 августа 1994 г. 



6. Когда было создано Российское агентство по физической культуре и туризму. 

1. 4 апреля 1998 г. 

2. 18 мая 1998 г. 

3. 12 февраля 1999 г. 

4. 25 мая 1999 г. 

7. В каких семи европейских странах с 26 марта 1995 г. вступило в действие Шенгенское 

соглашение: 

1. Бельгия, 

2. Нидерландов, 

3. Люксембурга, 

4. Франции, 

5. Испании и Португалии, 

7. Греция, 

8. Все ответы верны 

8. Главной задачей органоврегионального уровня является проведение государственной 

санаторно-курортной политики в пределах своих территориальных образований. Каковы их 

функции:(несколько вариантов ответов) 

а) разработка региональных курортных программ, 

обязательная сертификация и лицензирование; 

б) разработказаконодательных актов и положений в сфере курортного дела, а также правил и норм 

стандартизации и лицензирования; 

в) координация деятельности организаций санаторно-курортной сферы и туризма,содействие 

предпринимательству в этой сфере; 

в)определение стратегии развития отрасли, разработка и координация федеральных программ 

развития курортов; 

г) ведение государственного реестра курортного фонда Российской Федерации; 

д) соблюдение федерального законодательства в области охраны курортов и экологии и разработка в 

этих рамках собственных природоохранных программ и регулирование подготовки кадров для 

курортов; 

е) продвижение регионального курортного продукта, формирование консолидированных рекламных 

бюджетов. 

9. Верно ли, что курорты регионального значения определяют органы местного 

самоуправления в благоприятных ландшафтных и микроклиматических условиях вблизи 

крупных городов и промышленных зон. 

1. Да  

2.Нет. 

10. Верно ли, что курорты местного значения находятся в ведении органов государственной 

власти субъекта Российской Федерации. 

1.Да  

2. Нет 

 

Тесты открытого типа 

 

1.Дайте определения следующим видам курортно-лечебным учреждениям в России: 

1. санаторий __________________________________________________ 

2. лечебницы _________________________________________________ 

3. здравницы__________________________________________________ 

4. пансионаты_________________________________________________ . 

5.Паспорт -это _____________________________________________________, 

6. Виза –это ________________________________________________________,  

7. Виды виз -

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

________________________________________________. 

 



8.Галотерапия –это 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________; 

9.Спелеотерапия – это. 

10.Допишите определения: 

______________________ -метод лечения, профилактики заболеваний организма с использованием 

келоидов, т.е. лечебных грязей различного происхождения, на курортах и в некурортных условиях 

Тестовые задания на последовательность 

1. Расставьте в правильной последовательности возникновение систем лечебного питания в 

российской курортной практике: 

1. питание по типу "шведский стол" 

2. разработка отдельных лечебных столов 

3. групповая заказная система 

Тестовые задания на соответствие 

Задание 1.  

Установите соответствие между типом учреждения и его характеристикой: 

А. Профилакторий 1.медицинские учреждения, где осуществляется стационарное 

лечение и научно-исследовательская работа  

Б. Санаторий 2. лечебно-профилактические учреждения с использованием 

курортных факторов 

В. Здравпункты 3. оздоровительное учреждение для ослабленных людей или для 

долечивания обычно во время после работы 

Г. Клиники 4. медицинские учреждения на промышленных предприятиях или в 

сельской местности 

Тема №8 «Особенности современного этапа развития курортного дела в начале 2000-х годов» 

Тесты  закрытого типа 

1. Гелиология, это: 

1. учение о питании, 

2. наука о солнце, использование  

солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

3. использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в лечебных 

целях. 

2. Аэрология, это:  

1. учение о воздухе, использование воздуха в лечебных и оздоровительных целях, 

2. лечение движением, физическая культура -активный отдых и лечебная физическая культура 

(ЛФК), 

3. использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в лечебных 

целях. 

3 . К основным курортным лечебным учреждениям относятся все нижеперечисленные, кроме 

а) санатория 

б) курортной поликлиники 

в) бальнеолечебницы 

г) грязелечебницы 

д) пансионата 

 

4. Бальнеология, это: 

1. учение о климате, использование климата в лечебных и оздоровительных  



2. (лат. balneum -ванна) -наука о лечебных водах, использование минеральной воды в лечебных 

целях; 

3. наука о солнце, использование солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

4. лечение движением. 

5.Цель Федеральной целевой программы "Развитие курортного дела в России на 2007-2011 гг." 

1.Улучшение обслуживания клиентов 

2. Повышение медицинской и экономической эффективности санаторно-курортного лечения и 

оздоровления населения на основе внедрения современных технологий восстановительной 

медицины 

3.Расширение и интеграция бизнеса 

 

Тесты открытого типа 

1._____- легкий завтрак, состоящий из кофе или чая, сока, булочки, масла и джема. 

2._____ - благоприятное или неблагоприятное восприятие потребителем определенной фирмы, а 

также ее товаров на рынке. Рассматривается как цель работы по маркетингу. 

3._____ - тур (туристический план, маршрут), в соответствии с которым транспортное 

обслуживание авиа- или наземным транспортом оплачивается одновременно с питанием, 

размещением и другими туристическими услугами. 

4._____ - дороги, стоянки для автомобилей: дренаж сточных вод, канализация, водопровод, 

электричество - все необходимое для полноценного проживания на данной территории (в 

подавляющем числе стран инфраструктура - собственность государственная).  

5._____ - информационно-рекламный проспект туроператора, содержащий подробную 

характеристику его инклюзивных туров. 

6._____ - классификация гостиниц по категориям, основанная на комплексе требований к зданиям, 

материально-техническому оборудованию, номенклатуре и качеству предоставляемых услуг, уровню 

обслуживания. Категории обозначаются символом* (звезда).  

7______ -метод лечения, профилактики заболеваний организма с использованием келоидов, т.е. 

лечебных грязей различного происхождения, на курортах и в некурортных условиях. 

8. Напишите понятие его определению  

_______________________________ - иловые отложения преимущественно органического характера 

9. Дайте определению понятие. 

Терренкур – это 9. _____________________ - это привыкание организма к факторам внешней среды. 

10. _____________________- это комплекс мероприятий по организации, управлению курортами, 

обеспечению лечения и культурно-бытового обслуживания граждан. 

Тестовые задания на соответствие 

Задание 1. 

Соотнесите классификацию гостиниц по уровню комфорта и местоположением оценивания: 

1. Система звёзд; А) Используется в Греции; 

2. Система букв (A, B, C, D); Б) Используется в Великобритании; 

3. Система «крон»; В) Используется на территории ряда стран 

СНГ; 

4. Система разрядов (люкс, высший А, 

высший Б, первый, второй, третий и 

четвертый). 

Г) Базируется на Французской национальной 

системе классификации и применяющаяся 

во Франции, Австрии, Венгрии, Египте, 

Китае и многих других странах. 

Задание 2. 

Соотнесите страны и подход к применению систем категоризации средств размещения: 

1. Болгария, Греция, Мексика, Россия и т.д.;  А) Страны, в которых стандарты, нормы и 

процедуры категоризации устанавливаются 

негосударственными органами; 

2. Великобритания, Дания, США, Швейцария 

и т.д.; 

Б) Страны, в которых категоризация 

проводится на добровольной основе; 



3. Италия, Испания, Бельгия, Индия и т.д.; В) Страны, в которых категоризация 

проводится обязательно; 

4. Австрия, Германия, Франция, Швеция и т.д. Г) Страны, в которых стандарты, нормы и 

процедуры категоризации устанавливаются 

государственными органами. 

 

Задание 3. 

Установите соответствие между курортом и уровнем его значения: 

А. Белокуриха 1.местный 

Б. Курорты Забайкалья 2.федеральный 

В. Красноярско-Чернолученская зона 3.региональный 

 

Задание 4. 

Установите соответствие между этапами развития курортного дела в России: 

А. Начальный 1. с 1992 года 

Б. Предпринимательский 2. 1917 - 1991 года  

В. Советский 3. середина XIX века - 1917 год 

Г. Переходный 4. XVIII - XIX века 

Задание 5. 

 Установите соответствие между составляющими курортной медицины и сроками их развития: 

А. Лечебная 1. 90-е годы XX века - 2000 годы XXI века  

Б. Реабилитационная 2. 20 - 40-е года XIX века 

В. Рекреационная 3. 20 - 40-е года XX века 

 4. 40 - 80-е года XX века 

 5. 40 - 80-е года XIX века 

Задание 6. 

Соотнесите этап и историю развития гостиничного дела: 

1. До начала ХIХ века; А) Зарождение специализированных 

предприятий по производству гостиничных 

услуг; 

2. После окончания Второй Мировой войны и 

до настоящего времени; 

Б) Предыстория гостиничного дела; 

3. Начало ХIХ века - начало ХХ века; В) Массовое развитие гостиничной индустрии, 

формирование индустрии гостиничных 

услуг как основы современного туризма и 

социальных потребностей современного 

общества; 



4. Начало ХХ века - до Второй Мировой 

войны. 

Г) Массовое появление предприятий 

гостинично-ресторанного сервиса. 

Задание 7. 

Соотнесите между собой смежное подразделение и его функции: 

1. Отдел приема и размещения; А) Принимают информацию о свободных 

номерах, об изменении статуса номеров, о 

забытых вещах гостей; 

2. Техническая служба; Б) Выполняют первичные, промежуточные и 

плановые инструктажи по охране труда и 

технике безопасности; 

3. Служба безопасности; В) Выполняют инструктажи и инструкции по 

использованию технического 

оборудования, занимаются внеплановой 

заменой сломавшегося оборудования; 

4. Отдел гостиничного хозяйства. Г) Выполняют замену инвентаря, проводят 

уборки закрепленных помещений. 

Задание 8. 

Соотнесите название отеля с его опеределнием: 

1. Сюит-отель; А) Тип гостиницы, в которой номера 

представляют собой отдельную квартиру; 

2. Резидентские гостиницы; Б) Гостиницы, номерной фонд которых 

состоит из номеров высшей категории; 

3. Апарт-отель; В) Это форма владения собственностью, при 

которой один объект недвижимости сдается 

в аренду нескольким лицам.; 

4. Таймшер-отели. Г) Гостиницы, предназначенные для 

постоянного проживания. 

Задание 9. 

Соотнесите разряды и группы: 

1. Гостиницы и аналогичные средства 

размещения; 

А) Санатории, профилактории, лагеря труда и 

отдыха, туристические приюты и стоянки; 

2. Специализированные 

Заведения; 

Б) Квартиры/комнаты в 

квартирах/дома/коттеджи, сдаваемые 

внаём; 

3. Индивидуальные средства размещения. В) Гостиницы, мотели, общежития, клубы с 

проживанием. 

Задание 10. 

Соотнесите страны и подход к применению систем категоризации средств размещения: 

1. Болгария, Греция, Мексика, Россия и 

т.д.;  

А) Страны, в которых стандарты, нормы и 

процедуры категоризации устанавливаются 

негосударственными органами; 

2. Великобритания, Дания, США, 

Швейцария и т.д.; 

Б) Страны, в которых категоризация проводится на 

добровольной основе; 

3. Италия, Испания, Бельгия, Индия и 

т.д.; 

В) Страны, в которых категоризация проводится 

обязательно; 

4. Австрия, Германия, Франция, Швеция 

и т.д. 

Г) Страны, в которых стандарты, нормы и 

процедуры категоризации устанавливаются 

государственными органами. 

Тема № 9 «Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности 

РФ. Курорты Крыма» 



 

Тесты закрытого типа 

1. Какое название имел Крымский полуостров с античных времен? 

А) Сицилия;          Б) Таврика;             В) Крит;            Г) Сахалин 

2. Когда Крым вошел в состав России? 

      А) 1 марта 2013 г.                             Б) 8 апреля 2014 г. 

      В) 18 марта 2014г.                            Г) 14 марта 2016 г. 

3.   Как называется наивысшая точка гор на территории Крыма? 

      А) Народная;      Б) Казбек;             В) Роман-Кош;       Г) Ямантау. 

4.   Чем соединен с сушей Крымский полуостров? 

А) Перекопским перешейком;         Б) Керченским проливом; 

В) Тарханкутским п-овом;               Г) Азовским морем. 

5.   Как называются горы, расположенные на п-ове Крым? 

      А) Алатау;        Б) Бырранга;            В) Крымские;         Г) Восточный Саян 

6.   Что характерно для климата центральной части Крымского п-ова? 

      А) засушливость;                  Б) сезоны дождей и засухи;   

      В) высокая влажность;         Г) очень низкие температуры в январе. 

7.   Самая длинная река Крыма: 

      А) Бельбек;           Б) Альма;               В) Индол;          Г) Салгир 

8.   Какие, преимущественно, озера расположены в Крыму? 

       А) пресные;        Б) солоноватые;     В)  соленые;      Г) ледниковые 

9.   Какой тип растительности произрастает на севере Крымского п-ова? 

      А) субтропический;     Б) арктический;     В) лесной;     Г) степной 

10.  Каким морем омывается Крымский п-ов? 

       А) Черным;          Б) Белым;                В) Красным;        Г) Желтым 

Тесты открытого типа 

1. Крайняя северная точка Крыма ___________________ 

2. Сколько видов растений Крыма занесено в Красную книгу?____________________ 

3. Древнее название Керченского пролива________________________ 

4. Сколько в Крыму рек и основных временных водотоков?  

5. Какие города Крыма посетил тверской купец-путешественник Афанасий Никитин? –  

6. Какие современные города находятся на месте древнегреческих городов: ________ 

 7. Древнее название Судака._________________________ 

8. Название какого города Крыма переводится с греческого как «богом данная»?_________________ 

9. Когда в Крыму было проложено первое горное шоссе? _________________________ 

 10. Когда в Крыму появился первый автомобиль?_______________________  

11. Достопримечательности курортов Восточного берега Крыма. ___________________________ 

Тесты на соответствие 

Задание 1. 

Установите соответствие между курортом и уровнем его значения: 

А. Белокуриха 1.местный 

Б. Курорты Забайкалья 2.федеральный 

В. Красноярско-Чернолученская зона 3.региональный 

Задание 2. 

Установите соответствие между этапами развития курортного дела в России: 



А. Начальный 1. с 1992 года 

Б. Предпринимательский 2. 1917 - 1991 года  

В. Советский 3. середина XIX века - 1917 год 

Г. Переходный 4. XVIII - XIX века 

Задание 3. 

 Установите соответствие между составляющими курортной медицины и сроками их развития: 

А. Лечебная 1. 90-е годы XX века - 2000 годы XXI века  

Б. Реабилитационная 2. 20 - 40-е года XIX века 

В. Рекреационная 3. 20 - 40-е года XX века 

 4. 40 - 80-е года XX века 

 5. 40 - 80-е года XIX века 

 

Задание 4. 

Соотнесите этап и историю развития гостиничного дела: 

1. До начала ХIХ века; А) Зарождение специализированных 

предприятий по производству гостиничных 

услуг; 

2. После окончания Второй Мировой войны и 

до настоящего времени; 

Б) Предыстория гостиничного дела; 

3. Начало ХIХ века - начало ХХ века; В) Массовое развитие гостиничной индустрии, 

формирование индустрии гостиничных 

услуг как основы современного туризма и 

социальных потребностей современного 

общества; 

4. Начало ХХ века - до Второй Мировой 

войны. 

Г) Массовое появление предприятий 

гостинично-ресторанного сервиса. 

 

Применяется следующая шкала перевода баллов в оценку по 5-балльной шкале: 

11-15 баллов соответствуют оценке «отлично»; 

6-10 мбаллов – оценке «хорошо»; 

1-5 баллов – оценке «удовлетворительно»; 

0 баллов и менее – оценке «неудовлетворительно». 

 

 

 

 



 

1.5 ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

Тема №1 «Введение. Цель и задачи изучения истории санаторно-курортного дела. 

Периодизация истории санаторно-курортного дела» 

1.Курортный комплекс Российской Федерации, составляющие, характеристика, потребности 

населения Российской Федерации в курортном оздоровлении. 

2.Организационно-правовые основы создания санаторно-курортных комплексов. 

3.Использование национальных факторов в развитии российского курортного дела. 

Тема №2 «Становление санаторно-курортного делав  XVII- XVIIIвв.» 

1.Первые сведения о горячих источниках в «земле Пятигорских Черкасс» 

 2.Указ «О приисках в России минеральных вод, которыми возможно пользоваться от различных 

болезней» 1717г. 

3.Открытие кавказских минеральных вод 

Тема №3 «Развитие санаторно-курортного дела курортного дела  XIXв.» 

1.Введение Закона об охране курортов 

2.Развитие предпринимательства в сфере курортного дела в середине XIX в. Курорты Гагра 

3.Развитие предпринимательства в сфере курортного дела в середине XIX в. Курорты Боржоми 

Тема №4 «Огосударствление курортов в XX  в. Создание Главного курортного управления 

Наркомздрава» 

Декрет СНК РСФСР «О лечебных местностях общегосударственного значения» 1919 года.  

Восстановление курортов Крыма в 1921г.   

Программа развития санаторно-курортного дела в России 

Тема №5 «Развитие санаторно-курортной помощи в период Великой Отечественной войны» 

Курорты, оккупированные немецко-фашистскими захватчиками. 

Помощь курортов в восстановлении раненых. 

Тема №6 «Развитие санаторно-курортной деятельности в послевоенный период» 

1.Деятельность Центрального совета по управлению курортами профсоюзов.   

2.Постановление Совета Министров СССР «Об утверждении Положения о курортах» 

3.Постановление «О мерах по дальнейшему развитию семейного отдыха». 

Тема №7 «Переходный период развития санаторно-курортной деятельности в 1990-е годы» 

1.Реформы 1992г. Тяжелое экономическое положение курортной отрасли 

Тема №8 «Особенности современного этапа развития курортного дела в начале 2000-х годов» 

1.«Развития курортного дела в России» (2007 – 2020 гг.). 

2.«Развития курортного дела в России в период пандемии» 

Тема № 9 «Современные тенденции развития санаторно-курортной деятельности РФ. Курорты 

Крыма» 

1..Развитие курортного дела в Крыму 

2.Общая характеристика основных курортов Крыма 

Шкала оценивания: балльная. 

Критерии оценивания (нижеследующие критерии оценки являются примерными и могут 

корректироваться): 

3  баллов (или оценка «отлично») выставляется обучающемуся, если тема реферата 

раскрыта полно и глубоко, при этом убедительно и аргументированно изложена 

собственная позиция автора по рассматриваемому вопросу; структура реферата логична; 

изучено большое количество актуальных источников, грамотно сделаны ссылки на 

источники; самостоятельно подобран яркий иллюстративный материал; сделан 

обоснованный убедительный вывод; отсутствуют замечания по оформлению реферата. 

         2  баллов (или оценка «хорошо») выставляется обучающемуся, если тема       

         реферата раскрыта полно и глубоко, сделана попытка самостоятельного     

          осмысления темы; структура реферата логична; изучено достаточное      



          количество источников, имеются ссылки на источники; приведены уместные     

      примеры; сделан обоснованный вывод; имеют место незначительные недочеты   

      в содержании и (или) оформлении реферата. 

1 баллов (или оценка «удовлетворительно») выставляется обучающемуся, если тема реферата 

раскрыта неполно и (или) в изложении темы имеются недочеты и ошибки; структура реферата 

логична; количество изученных источников менее рекомендуемого, сделаны ссылки на 

источники; приведены общие примеры; вывод сделан, но имеет признаки неполноты и 

неточности; имеются замечания к содержанию и (или) оформлению реферата. 

0  баллов (или оценка «неудовлетворительно») выставляется обучающемуся, если содержание 

реферата имеет явные признаки плагиата и (или) тема реферата не раскрыта и (или) в изложении 

темы имеются грубые ошибки; материал не структурирован, излагается непоследовательно и 

сбивчиво; количество изученных источников значительно менее рекомендуемого, неправильно 

сделаны ссылки на источники или они отсутствуют; не приведены примеры или приведены 

неверные примеры; отсутствует вывод или вывод расплывчат и неконкретен; оформление реферата 

не соответствует требованиям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1 ТЕСТЫ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

1. Гелиология, это: 

1. учение о питании, 

2. наука о солнце, использование  

солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

3. использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в 

лечебных целях. 

 

2. Аэрология, это:  

1. учение о воздухе, использование воздуха в лечебных и оздоровительных целях, 

2. лечение движением, физическая культура -активный отдых и лечебная физическая культура 

(ЛФК), 

3. использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в 

лечебных целях. 

 

3 . К основным курортным лечебным учреждениям относятся все нижеперечисленные, кроме 

а) санатория 

б) курортной поликлиники 

в) бальнеолечебницы 

г) грязелечебницы 

д) пансионата 



 

4. Бальнеология, это: 

1. учение о климате, использование климата в лечебных и оздоровительных  

2. (лат. balneum -ванна) -наука о лечебных водах, использование минеральной воды в 

лечебных целях; 

3. наука о солнце, использование солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

4. лечение движением. 

5. В каких семи европейских странах с 26 марта 1995 г. вступило в действие Шенгенское 

соглашение: 

1. Бельгия, 

2. Нидерландов, 

3. Люксембурга, 

4. Франции, 

5. Испании и Португалии, 

7. Греция, 

8. Все ответы верны 

6. Главной задачей органоврегионального уровня является проведение государственной 

санаторно-курортной политики в пределах своих территориальных образований. Каковы их 

функции:(несколько вариантов ответов) 

а) разработка региональных курортных программ, 

обязательная сертификация и лицензирование; 

б) разработказаконодательных актов и положений в сфере курортного дела, а также правил и 

норм стандартизации и лицензирования; 

в) координация деятельности организаций санаторно-курортной сферы и туризма,содействие 

предпринимательству в этой сфере; 

в)определение стратегии развития отрасли, разработка и координация федеральных программ 

развития курортов; 

г) ведение государственного реестра курортного фонда Российской Федерации; 

д) соблюдение федерального законодательства в области охраны курортов и экологии и 

разработка в этих рамках собственных природоохранных программ и регулирование 

подготовки кадров для курортов; 

е) продвижение регионального курортного продукта, формирование консолидированных 

рекламных бюджетов. 

 

7. Верно ли, что курорты регионального значения определяют органы местного 

самоуправления в благоприятных ландшафтных и микроклиматических условиях вблизи 

крупных городов и промышленных зон. 

1. Да  

2.Нет. 

 

8. Верно ли, что курорты местного значения находятся в ведении органов государственной 

власти субъекта Российской Федерации. 

1.Да  

2. Нет 

9. Расставьте в правильной последовательности возникновение систем лечебного питания в 

российской курортной практике: 

1. питание по типу "шведский стол" 

2. разработка отдельных лечебных столов 

3. групповая заказная система 



 

10. Курортный фонд Российской Федерации это:  

1. совокупность всех выявленных и учтенных природных лечебных ресурсов, лечебно-

оздоровительных местностей, а также курортов и курортных регионов, 

2. система материальных объектов и видов деятельности по оказанию курортных услуг населению, 

способствующих укреплению здоровья,  

3. обслуживание людей с целью лечения и отдыха 

 

11. В Концепции государственной политики развития курортного дела в РФ (2003) выделили 

следующее определение: курортное дело (деятельность) –это:  

1. совокупность всех видов научно-практической деятельности по организации и осуществлению 

профилактики заболеваний,  

2. лечению и реабилитации больных на основе использования природных лечебных ресурсов, 

изучения их свойств и механизмов действия,  

3. комплекс мероприятий по организации, строительству, управлению курортами, обеспечению 

лечения и культурно-бытового обслуживания граждан, эксплуатации и охране природных лечебных 

ресурсов и  

санитарной охране курортов. 

4. все ответы верны. 

 

12. Верно ли, что курортам федерального значения относятся: города-курорты Черноморского 

побережья Краснодарского края, Кавказских Минеральных Вод, Нальчик, Сергиевские 

Минеральные Воды, Белокуриха, курортная зона Санкт-Петербурга на побережье Финского 

залива, приморские курорты Калининградской области.  

1. Да 

2.Нет 

 

13. Согласно ли вы, что главной целью государственной политики в области туризма является 

создание в Российской Федерации современного высокоэффективного и конкурентоспособного 

туристского комплекса, обеспечивающего широкие возможности для удовлетворения 

потребностей российских и иностранных граждан в разнообразных туристских услугах 

1. Да 

2.Нет 

 

14. Когда было создано Министерство культуры и туризма Российской Федерации: 

1. 15 мая 1991 г. 

2. 11 января 1992 г. 

3. 27 марта 1992 г.  

4. 20 октября 1992 г. 

 

15. Когда был образован Комитет по делам молодежи, физической культуре и туризму (КМФТ 

России): 

1. 10 января 1994 г. 

2. 5 марта 1994 г. 

3. 17 июня 1994 г. 

4. 9 августа 1994 г. 



 

16. Когда было создано Российское агентство по физической культуре и туризму. 

1. 4 апреля 1998 г. 

2. 18 мая 1998 г. 

3. 12 февраля 1999 г. 

4. 25 мая 1999 г. 

17. В каком году создана Международная ассоциация по экскурсионному обслуживанию и 

турам (ИСТА): 

1. 1949 г. 

2. 1953 г. 

3. 1957 г. 

4. 1965 г 

 

18. В каком году была создана Международная федера 

ция журналистов и писателей по вопросам туризма  

(ФИЖЕТ): 

1. 1954 г. 

2. 1964 г. 

3. 1974 г. 

4. 1984 г 

 

19. Талассология, это: 

1. учение о питании, использование питания в лечебно-оздоровительных целях, 

2. учение о море, лечение морским климатом и купаниями в сочетании с солнечными 

ваннами; 

3.использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в 

лечебных целях. 

 

20. Бальнеология, это: 

1. учение о климате, использование климата в лечебных и оздоровительных  

2. (лат. balneum -ванна) -наука о лечебных водах, использование минеральной воды в 

лечебных целях; 

3. наука о солнце, использование солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

4. лечение движением. 

 

21. По характеру природного фактора, какие бывают курорты:  

1. климатолечебные, основными лечебными факторами, которых являются различные составляющие  

климата(равнинные, степные, пустынные, горные, приморс 

кие и прочие); 

2. бальнеолечебные, основным лечебным фактором которых является минеральная вода различных 

типов; 

3. грязелечебные, основным лечебным фактором которых является грязь различных типов; 

4. смешанные, располагающие комплексом лечебных факторов; 

5. все ответы верны. 

22. Последовательность действий при прибытии клиента на санаторно-курортное лечение: 

1. размещение 

2. определение лечебного стола 

3. прием 

4. консультация врача 

 



23. В отечественном здравоохранении выделяют … этапа (ов) реабилитации: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4  

 

24. Последовательность упражнений в утренней гимнастике: 

1. бег или прыжки 

2. упражнения для туловища 

3. упражнения для суставов плечевого пояса 

4. упражнения на потягивание 

5. дыхательные упражнения 

6. упражнения для нижних конечностей 

 

25. В советский период санаторно-курортное дело не только возрождается, но и начинает бурно 

развиваться. В первые же годы были приняты следующие декреты, какие: 

1. О национализации курортов 

2. О лечебных местностях государственного значения 

3. Об организации домов отдыха 

4. О принципах санаторно-курортного лечения 

5. Об охране природных ресурсов 

6. все ответы верны 

 

26.  Что относится к учреждениям лечебного отдыха: 

1. санатории,  

2. санатории-профилактории и пансионаты, 

3. больницы, 

4. курорты. 

 

27. От какой болезни на курортах используют кумыс: 

1. заболеваний почек и мочевыводящих путей, 

2. заболеваний органов пищеварения и нарушений обмена веществ, 

3. больных туберкулезом. 

 

29. Что такое псаммотерапия: 

1. лечение парафином, 

2. электро-и светолечение, 

3. лечение нагретым песком. 

 

30. Климатология, это:  

1. учение о воздухе,  

2. наука о солнце, 

3. учение о море, 

4. учение о климате 

 

31. В 1920 году в Пятигорске был создан первый институт, назовите какой: 

1. Реакционный 

2. Лечебный 



3. Курортологический 

4. Бальнеологический. 

 

32. Сколько курортов и санаториев к началу XX века было в России:  

1. 105 

2. 96 

3. 57 

4. 52.  

 

33. Первая мировая война положила конец развитию курортов и резко сократила приток 

отдыхающих. Правда ли, что в эти годы в прифронтовой полосе было организовано два 

курорта для долечивания раненых с реабилитационными целями: «Сольцы» и  

«Варницы» на Новгородчине. 

а) Верно 

б) Неверно. 

 

34. В каком году решение Правительства СССР в рамках Наркомага внешней торговли было 

создано Государственное акционерное общество по иностранному туризму (ГАО «Интурист»): 

1. 1925 

2. 1926 

3. 1930 

4. 1934 

35.В советский период санаторно-курортное дело не только возрождается, но и начинает бурно 

развиваться. В первые же годы были приняты следующие декреты, какие: 

1. О национализации курортов 

2. О лечебных местностях государственного значения 

3. Об организации домов отдыха 

4. О принципах санаторно-курортного лечения 

5. Об охране природных ресурсов 

6. все ответы верны 

36. Целью государственной политики в санаторно-курортной сфере является: 

1. восстановление и развитие системы государственного регулирования и координации в сфере 

курортного дела на федеральном и региональном уровнях; 

2. разработка предложений по совершенствованию законодательной и нормативной правовой базы в 

сфере курортного дела; 

3. создание в России современного высокоэффективного курортного комплекса, обеспечивающего 

широкие возможности для удовлетворения потребности граждан в санаторно-курортной помощи 

организация работы по формированию федеральных целевых программ в сфере курортного дела и 

обеспечение их реализации; 

4. межведомственная и межрегиональная координация санаторно-курортной деятельности 

37. В дореволюционной России были известны все перечисленные курорты, кроме 

а) Кавказских минеральных вод 

б) Марциальных вод 

в) Липецких минеральных вод 

г) Одесского грязевого курорта 

д) Аршана 

 

38. Положением о курортах установлены все следующие категории курортов, кроме 

а) федеративных 

б) республиканских 

в) городских 

г) местных 

 

39 . К основным курортным лечебным учреждениям относятся все нижеперечисленные, кроме 



а) санатория 

б) курортной поликлиники 

в) бальнеолечебницы 

г) грязелечебницы 

д) пансионата 

 

40. Санаторно-курортное лечение может быть рекомендовано всем  

перечисленным категориям, кроме 

а) лиц с начальными проявлениями длительно протекающих заболеваний 

б) лиц после перенесенных заболеваний и травм 

в) здоровых людей 

г) страдающих хронической патологией вне обострения процесса 

д) больных туберкулезом в специализированных санаториях 

 

41. При решении вопроса о рекомендации курорта учитываются все следующие показатели, 

кроме 

а) основного заболевания и сопутствующих заболеваний 

б) контрастности климатографических условий 

в) стоимости поездки 

г) особенности бальнео-, грязе-, климатолечения на том или ином курорте 

д) возраста больного 

 

42. В местные санатории направляют всех перечисленных больных, кроме 

а) более тяжелых больных 

б) нуждающихся в постороннем уходе 

в) лиц, которым противопоказана поездка на дальние расстояния 

г) лиц, которым противопоказан другой климат 

 

43. Санаторно - курортное дело относится к: 

а) наиболее новым видам туризма; 

б) наиболее древним видам туризма 

 

44. Под рекреацией понимают:  

а) использование лечебных ресурсов 

б) расширенное воспроизводство физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека 

в) осуществление механизмов воздействия на человеческое тело путем алапатической 

(медикаментозной) терапии. 

 

45.  В каком году исследователь Афанасий Бушуев открыл 

минеральные источники на крайнем северо-востоке России на побережье Охотского моря 

вблизи нынешнего Магадана (курорт «Талая»).  

1. 1868 

2. 1869 

3. 1872 

4. 1875 

 

46. В каком году открывается курорт в городе Соль-Илецк, в 70 км от Оренбурга, с 

водогрязелечебницей. 

1. 1871 

2. 1877 

3. 1878 

4. 1881 

 

47. Кто является открывателем первых курортов в России: 

А) Александр I 



Б) Петр I 

В) Афанасий Бушуев 

Г) Николай Львов 

 

48. В Древних памятниках содержаться первые упоминания о купании людей в горячих 

источниках, соотнесите: 

А) Индийской      1. Силоамская купель  

Б) Китайской       2. Священная купель  

В) Еврейской       3. Целебные воды. 

12.Перечислите 

49. Перспективными в санаторно-курортном лечении являются: 

1. досугово-развлекательная программа; 

2. методы, использующие искусственно моделированные природные факторы; 

3. курортно-рекреационная система. 

 

50. Дайте определение методу галотерапия:  

1. интервальная гипоксическая тренировка, в которой в условиях нормального барометрического 

давления, нормобарии, повторные кратковременные гипоксические интервалы чередуются с 

нормооксическими периодами;  

2. лечение в условиях регулируемой дыхательной среды микроклимата искусственных соляных 

пещер;  

3. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер; 

4. лечение больных в условиях зимних садов со специальным подбором лекарственных растений и 

трав. 

 

51. Что такое спелеотерапия: 

1. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер;  

2. лечение в условиях регулируемой дыхательной среды микроклимата искусственных соляных 

пещер; 

3. сухие углекислые ванны; 

4. озонотерапия в лечении облитерирующих заболеваний сосудов. 

 

52. Дайте верное определение методу искусственнаяландшафтотерапия: 

1. воздействие на организм микроклимата карстовых пещер; 

2. лечение больных в условиях зимних садов со специальным подбором лекарственных растений и 

трав. 

3. интервальная гипоксическая тренировка, в которой в условиях нормального барометрического 

давления, нормобарии, повторные кратковременные гипоксические интервалы чередуются с 

нормооксическими периодами;  

4. электро-светолечение. 

 

53. Что относятся к учреждениям лечебного отдыха: 

1. санатории,  

2. санатории-профилактории и пансионаты, 

3. больницы 

4. курорты 

54 Когда появились следующие виды предприятий питания - кофейни (прообразы кафе), кафе, 

рестораны, кабаки , чайные, герберги (трактирные дома с квартирами), бары?  

1. VΙ в. до нашей эры- XΙΙΙ век 

2. конец XVΙ века – начало XX века 

3. начало XX века до наших дней 

4. конец XΙΙΙ века до XVΙ века 

5. 0-80-е г.г. ХХв. 



55. Кому принадлежат слова «Клиент всегда прав»? (1 балл) 

1. Ц. Ритц 

2. К.Хилтон 

3. Б. Марриот 

4. Г. Селфридж 

5. Э. Статлер 

56. «Шведский стол» как метод обслуживания в ресторанах был внесен в кулинарную 

культуру Европы в 

6. 1) середине 20 в. 

7. 2) начале 19 в. 

8. 3) начале 20 в. 

9. 4) конце 19 в. 

 

57.Чье имя до сих пор является синонимом элегантности и изысканности в гостиничном 

бизнесе 

1. Цезаря Ритца 

2. Уилларда Марриотта 

3. Конрада Хилтона 

4. Эрнеста Хендерсона 

5. Эллсуорта Статлера 

 

58.Каким архитектором и когда был построен первый мотель в США в г. Сан-Луис 

1. Артуром Хайнеманом в 1925 году 

2. Майклом Казанова в 1919 году 

3. Дональдом Смитом в 1914 году 

4. Джеком Миллером в 1927 году 

5. Дэвидом Пэйвесиком в 1930 году 

 

59.Кто ввел понятие «европейский стиль», характеризующийся роскошью и изысканностью 

1. Цезарь Ритц 

2. Эллсворт Милтон Статлер 

3. Джон Уиллард Мариотт 

4. Ховард Джонсон 

5. Рэй Крок 

 

60.Кто стал «отцом» ресторанного бизнеса в Европе 

1. Буланже 

2. Цезарь Ритц 

3. Эскавье 

4. Доминико 

5. Магдональс 

 

61.Какой напиток в конце XYI века католическая церковь называла «вином ислама», 

«напитком нехристей» 

1.кофе 

2.чай 

3.вино 

4. морс 

5. компот 



62. Собственник торговой марки в сфере ресторанного бизнеса, позволяющий использовать ее 

другой фирме, называется 

1) мастер франчайзи 

2) роялти 

3) франчайзер 

4) франчайзи 

63. В каком году создана Международная ассоциация по экскурсионному обслуживанию и 

турам (ИСТА): 

1. 1949 г. 

2. 1953 г. 

3. 1957 г. 

4. 1965 г 

 

64. В каком году была создана Международная федера 

ция журналистов и писателей по вопросам туризма  

(ФИЖЕТ): 

1. 1954 г. 

2. 1964 г. 

3. 1974 г. 

4. 1984 г 

 

65. Талассология, это: 

1. учение о питании, использование питания в лечебно-оздоровительных целях, 

2. учение о море, лечение морским климатом и купаниями в сочетании с солнечными 

ваннами; 

3.использование преформированных физических факторов (искусственных факторов) в 

лечебных целях. 

 

66. Бальнеология, это: 

1. учение о климате, использование климата в лечебных и оздоровительных  

2. (лат. balneum -ванна) -наука о лечебных водах, использование минеральной воды в 

лечебных целях; 

3. наука о солнце, использование солнечных лучей в лечебных и оздоровительных целях, 

4. лечение движением. 

 

67. По характеру природного фактора, какие бывают курорты:  

1. климатолечебные, основными лечебными факторами, которых являются различные составляющие  

климата(равнинные, степные, пустынные, горные, приморс 

кие и прочие); 

2. бальнеолечебные, основным лечебным фактором которых является минеральная вода различных 

типов; 

3. грязелечебные, основным лечебным фактором которых является грязь различных типов; 

4. смешанные, располагающие комплексом лечебных факторов; 

5. все ответы верны. 

68. Последовательность действий при прибытии клиента на санаторно-курортное лечение: 

1. размещение 

2. определение лечебного стола 

3. прием 

4. консультация врача 

 



69. В отечественном здравоохранении выделяют … этапа (ов) реабилитации: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4  

 

70. Последовательность упражнений в утренней гимнастике: 

1. бег или прыжки 

2. упражнения для туловища 

3. упражнения для суставов плечевого пояса 

4. упражнения на потягивание 

5. дыхательные упражнения 

6. упражнения для нижних конечностей 

 

71. В советский период санаторно-курортное дело не только возрождается, но и начинает бурно 

развиваться. В первые же годы были приняты следующие декреты, какие: 

1. О национализации курортов 

2. О лечебных местностях государственного значения 

3. Об организации домов отдыха 

4. О принципах санаторно-курортного лечения 

5. Об охране природных ресурсов 

6. все ответы верны 

 

72.  Что относится к учреждениям лечебного отдыха: 

1. санатории,  

2. санатории-профилактории и пансионаты, 

3. больницы, 

4. курорты. 

 

 

2.2 ТЕСТЫ ОТКРЫТОГО ТИПА 

1._____ - гостиничный тариф, включающий в себя стоимость размещения и трехразового питания. 

2._____ - полный завтрак, обычно включает в себя фруктовый сок, яичницу с ветчиной, тосты, 

масло, джем и кофе или чай. 

3._____ - тип номеров в гостиницах, по своему оформлению приближенные к виду современных 

квартир, включая места для приготовления еды (стоимость питания обычно не включается в 

стоимость номера). 

4._____ - младший служащий ресторана, бара (разлив воды, уборка столов, пепельниц и т. д.). 

5._____ -- служащий отеля, подносящий багаж и выполняющий поручения гостей. 

6._____ - тип путешествия, который необходим деловым людям и, возможно, требующий особого 

сервиса, например комнату для переговоров, услуг секретарей. 

7._____ - Тип путешествия, который необходим деловым людям и, возможно, требующий особого 

сервиса, например комнату для переговоров, услуг секретарей. 



8._____ - удержание за гостем определенных мест в гостиницах на определенные даты 

(существительное броня, никогда не "бронь"). 

9._____ - небольшая туристическая гостиница (строение обычно из легких материалов на берегу 

моря). Распространено в молодежных турцентрах. 

10._____ - документ, на основании которого предоставляется обслуживание иностранным туристам 

и производятся расчеты с фирмами. 

11._____ - определяются местом или помещением, состоящим из одного или нескольких мест, 

пригодных для проживания в гостиниц 

12._____ - площадь с кроватью, предназначенная для одного человека (В); 13. _____ - помещение 

(комната, несколько комнат), состоящее из одного или нескольких мест (R).  

14._____одноместный номер - помещение для размещения одного человека (SGL); 

15._____- помещение для размещения двух человек (DBL); 

16._____ - разрешение органов иностранного правительства на въезд, выезд, проживание или 

проезд через территорию данного государства. 

17._____ Произвольно выбранный менеджером отеля час, когда заканчивается один день и 

начинается другой. 

18._____ - 1. Человек, сопровождающий туристов и знакомящий их с местностью, с местными 

достопримечательностями. 2. То же, что путеводитель (устар.). 

19._____ - список со сведениями о потерянных или украденных кредитных картах, который 

рассылается в отели и другие организации, где используются кредитные карты. 

20._____ - одна из цепочных, франшизных или других гостиничных систем, члены которой 

пользуются особыми привилегиями, особенно в национальной системе бронирования. 

21._____ - документ, выдаваемый таможенными службами, содержащий сведения о багаже, 

наличии валюты у туриста и заполняемый туристом при пересечении границы. 

22._____ - сумма денег, предназначенная для оплаты мелких расходов туристов и определенная в 

соответствии с существующими в стране правилами. 

23_____ - метод определения (назначения) цены за комнату, включающей только стоимость 

занятия комнаты (стоимость проживания). 

24._____- легкий завтрак, состоящий из кофе или чая, сока, булочки, масла и джема. 

25._____ - благоприятное или неблагоприятное восприятие потребителем определенной фирмы, а 

также ее товаров на рынке. Рассматривается как цель работы по маркетингу. 

26._____ - тур (туристический план, маршрут), в соответствии с которым транспортное 

обслуживание авиа- или наземным транспортом оплачивается одновременно с питанием, 

размещением и другими туристическими услугами. 

27._____ - дороги, стоянки для автомобилей: дренаж сточных вод, канализация, водопровод, 

электричество - все необходимое для полноценного проживания на данной территории (в 

подавляющем числе стран инфраструктура - собственность государственная).  



28._____ - информационно-рекламный проспект туроператора, содержащий подробную 

характеристику его инклюзивных туров. 

29._____ - классификация гостиниц по категориям, основанная на комплексе требований к зданиям, 

материально-техническому оборудованию, номенклатуре и качеству предоставляемых услуг, уровню 

обслуживания. Категории обозначаются символом* (звезда). 

30._____ - лагерь для автотуристов, расположенный в загородной местности или в зоне отдыха 

(летние домики, палатки, имеющие элементарные удобства). 

31._____ - сумма денег, определяемая в процентах выше продажной цены, которую предлагают 

владельцы туроператорских и транспортных компаний (и другие) турагентам за продажу 

туристических услуг, услуг авиакомпаний и т. п. 

32.______ - легкий завтрак, состоящий из кофе или чая, сока, булочки, масла и джема. 

33.______ - метод расчета стоимости комнаты в отеле, когда цена включает в себя 

"Континентальный завтрак", а также стоимость самой комнаты. 

34.______ - в первоначальном значении -- морское путешествие. В настоящее время понятие 

расширилось, и туристические фирмы стали предлагать морские круизы, речные круизы и даже 

круизы на поездах. В настоящее время для круизов используются и паромы. 

35._____ населённый пункт, располагающий естественными условиями и инфраструктурой для 

оздоровительных программ. 

36._____ - путешествия за пределами своей родной страны. 

37._____ - время года в данной стране, когда туристическая жизнь замирает или находится на 

низшем уровне. Отличается низким уровнем цен. Может быть крайне неблагоприятным для 

совершения путешествий. 

38._____ - место, куда по контракту туроператором (турагентом) должен доставить туриста 

(пассажира) перевозчик. 

39._____ - это гостиница с номерным фондом до 40 номеров. Как правило, располагается в бизнес-

центре или жилом доме. Уровень номеров соответствует 3-4 звездочным "большим" отелям. 

Большая часть мини-отелей располагается в центре и обеспечивает достойный номерной фонд. 

40._____ - гостиница, обслуживающая автотуристов. 

41._____ - цена на комнаты в отеле без скидок (например, из соображений престижа), когда не 

принимается во внимание тот фактор, что все комнаты пустуют. 

42._____ - фактическое неприбытие туриста в средство размещения в запланированный день заезда 

или аннуляция заказа, сделанная менее чем за 24 часа до даты заезда, указанной в заказе. 

43._____ - это официальные цены гостиницы, если Вы позвоните или приедете в гостиницу 

"напрямую". Тур.фирмы зачастую предлагают гостиницы по ценам ниже открытой цены за счет того, 

что гостиница дает тур.фирме цену ниже, чтобы заинтересовать ее. 

44._____ - формальное предложение на заключение сделки с указанием условий. 

45._____ - небольшая частная гостиница (на 5-10 номеров), в которой обслуживание гостей 

обеспечивается владельцем или семьей, которые обычно проживают в этом же здании. 



46._____ - время года в данной стране, когда торговля туруслугами и цены на них самые высокие = 

высокий сезон. 

47._____ - Гость, который забронировал номер в отеле, но прибыл после часа снятия брони и 

предупредил о своем позднем прибытии. 

48._____ - Гость остается в гостинице после момента, когда он должен уехать. В этом случае он 

обязан оплатить 50 процентов дневной нормы. 

49._____ - вид питания в гостиницах, при котором в стоимость проживания включается трех- или 

четырех-разовое питание.). 

50._____ - вид питания в гостиницах, при котором завтрак и ужин или завтрак и обед включены в 

стоимость проживания. 

51._____ - человек, приехавший в другую страну, преследующий любую цель, кроме приобретения 

заработка от своей профессиональной деятельности.  

52._____ - документ необходимый для получения туристической визы. 

53._____ - документ, подтверждающий оплату услуг на маршруте и являющийся основанием для 

предоставления этих услуг. 

54._____ - размещение в гостинице, в стоимость которого не входит питание (RO). 

55._____ - размещение в гостинице, в стоимость которого входит трехразовое питание или питание 

в любое время по желанию туриста (AL,ALL Incl). 

56._____ - размещение в гостинице, в стоимость которого входит двухразовое питание (по выбору): 

завтрак и обед или завтрак и ужин (RD). 

57._____ - размещение в гостинице, в стоимость которого входит только завтрак (RB,BB). 

58._____ - заявление туриста, отправляемое в офис фирмы-продавца тура при несоответствии 

оплаченных и действительно предоставленных услуг. На основании рекламации составляется 

протокол. В случае если факт несоответствия доказан, должна последовать компенсация ущерба. 

59._____ - выгодная система заполнения отеля, при которой последовательность убытия и 

прибытия групп туристов организована туроператором таким образом, чтобы выделенные ему 

владельцем гостиницы номера не пустовали (интервал между заселениями только на уборку). 

60._____ - вознаграждение, которое Вы вносите за страховой полис. В каждой страховой компании 

действуют установленные тарифы из расчета за каждый день пребывания за рубежом, которые, как 

правило, составляют 0,5...1,0 $. Для лиц старше 65 лет и моложе 3 лет страховой полис стоит 

несколько дороже, повышается тариф также для любителей горных лыж, сноуборда, дайвинга и 

других видов экстремального спорта и туризма. 

61.______ - денежная сумма, в пределах которой Вам может быть оказана необходимая помощь. 

Перечень предоставляемых услуг напрямую зависит от размера суммы. В некоторых странах 

существует строго установленный лимит - не менее 30 000 $, что связано со стоимостью 

медицинских услуг в конкретной стране. 

62.______ -  денежное возмещение, выплачиваемое страховым учреждением страхователю. 2. То 

же, что страховая премия. 3. Гарантия от чего-либо неприятного, нежелательного. Условия 

страховки подробно оговариваются в страховом полисе.  



63._____- встреча или проводы в аэропорту (на вокзале). 

64._____ - индивидуальное или групповое путешествие, состоящее из комплекса услуг (перевозка, 

проживание в гостинице, экскурсии, трансфер, питание). 

65_____ - путешественник, проживающий в месте назначения не менее 24 часов, цель поездки 

которого - отдых, бизнес, семья, определенная миссия, встреча. 

66._____ туристская фирма, занимающаяся реализацией туров, единичных тур.услуг (гостиниц, 

билетов, экскурсий и т.д.д.) населению, организуемых оптовыми туристическими фирмами. 

67._____ - оптовая туристическая фирма, занимающаяся разработкой туров, рассчитанных на 

массовый потребительский спрос. Туры реализуются через туристические агентства. 

68._____ - туалет и душевая кабина, совмещенный санузел. В зависимости от категории гостиницы 

удобства могут находиться в комнате, могут быть рассчитаны на блок из нескольких комнат, а могут 

располагаться на этаже. Если в удобства включена ванна, то это указывается отдельно. В хостелах 

удобства рассчитаны на блок или находятся на этаже, в гостиницах категории от трех "звезд" -- в 

каждом номере. 

69._____- недорогая гостиница с небольшим набором услуг (без удобств в номере) 

70._____ - вид самообслуживания в ресторанах, кафе, отличающийся тем, что посетители за 

единую усредненную плату получают любое количество блюд по своему выбору из числа 

предлагаемых, заранее выставленных в зале. 

71._____ - служебные помещения (службы сервиса, расположенные так, чтобы не быть на виду). 

72._____ - средняя занятость койки (рациональное отношение количества спальных мест к 

количеству заявленных к продаже (средняя загрузка)). 

73._____ - 1. кабинка для переодевания (постройка на пляже (или возле бассейна)) 2. отдельный 

домик, коттедж на берегу (в приморской гостинице). 

74._____ - роскошный тип отеля (частная ванна и полный сервис). 

75._____- товары, не облагаемые таможенным налогом. 

76._____ - двойное заселение (когда незнакомые люди заселяют один номер, в администрации на 

специальном стенде хранятся 2 карточки в кармашке под номером этой комнаты). 

77._____ - аншлаг (термин обозначает загрузку гостиницы на 100% (все номера проданы)). 

78._____ - конторка портье, консьержа (стойка администратора гостиницы, где гости 

регистрируются). 

79._____ - запись полной программы пребывания гостя, включающая занятие комнаты, оплату, 

особые нужды, кредит. (Такая запись осуществляется на карточках, в крупных гостиницах данные 

заносятся в компьютер). 

80_____ - цена, в которую включены все услуги (в гостинице) (тариф на размещение и питание 

(трехразовое)). 

 

 



2.3 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ НА ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

1. Расставьте в правильной последовательности закаливающие процедуры в порядке 

увеличения воздействия на организм: 

1. обтирание тела 

2. обливание 

3. полоскание горла 

4. купание 

5. ножные ванны 

 

2. Расставьте в правильной последовательности этапы оценки курортно-рекреационных 

ресурсов: 

1. выделение объектов оценки 

2. разработка параметров оценочных шкал 

градаций  

3. определение критериев оценки 

4. выделение субъекта

 

3. Расставьте в правильной последовательности этапы эксплуатации природных лечебных 

ресурсов (грязи, минеральных вод): 

1. термоподготовка 

2. лечебное применение 

3. резервирование 

4. добыча 

5. транспортировка 

4. Последовательность действий при прибытии клиента на санаторно-курортное лечение: 

1. размещение 

2. определение лечебного стола 

3. прием 

4. консультация врача 

5. Расставьте в правильной последовательности закаливающие процедуры в порядке 

увеличения воздействия на организм: 

1. обтирание тела 

2. обливание 

3. полоскание горла 

4. купание 

5. ножные ванны 

6. Расставьте в правильной последовательности возникновение систем лечебного питания в 

российской курортной практике: 

1. питание по типу "шведский стол" 

2. разработка отдельных лечебных столов 

3. групповая заказная система 

7. Последовательность упражнений в утренней гимнастике: 

1. бег или прыжки 



2. упражнения для туловища 

3. упражнения для суставов плечевого пояса 

4. упражнения на потягивание 

5. дыхательные упражнения 

6. упражнения для нижних конечностей 

8. Расставьте в правильной последовательности этапы реабилитации: 

1. амбулаторный 

2. больничный 

3. санаторно-курортный 

 

9. Последовательность видов двигательной деятельности, используемых в санаторно-

курортных условиях, в порядке возрастания физического воздействия на организм человека: 

1. танцевальная аэробика 

2. лечебная гимнастика 

3. плавание 

4. терренкур 

5. пешеходная прогулка 

 

10. Расставьте в правильной последовательности закаливающие процедуры в порядке 

увеличения воздействия на организм: 

1. обтирание тела 

2. обливание 

3. полоскание горла 

4. купание 

5. ножные ванны 

 

11. Расставьте в правильной последовательности возникновение систем лечебного питания в 

российской курортной практике: 

1. питание по типу "шведский стол" 

2. разработка отдельных лечебных столов 

3. групповая заказная система 

 

12. Расставьте в правильной последовательности теплоощущения человека в порядке 

снижения эквивалентно-эффективной температуры: 

4. перегрев 

2. комфортное 

1. прохладное 

3. холодное 

13. Расставьте в правильной последовательности этапы оценки курортно-рекреационных 

ресурсов: 

1. выделение объектов оценки 

2. разработка параметров оценочных шкал 

градаций  

3. определение критериев оценки 

4. выделение субъекта

 



 

14. Расставьте в правильной последовательности изучение вопросов бальнеологии врачами 

древности в хронологическом порядке: 

1. Гиппократ 

2. Архиген 

3. Геродот 

 

15. Расставьте в правильной последовательности возникновение научных дисциплин: 

1. курортография 

2. курортное дело 

3. курортология 

16. Расставьте в порядке появления оздоровительных заведениий. 

1. Одесские грязевые курорты  

2. Отделение Симферопольского госпиталя для больных ревматизмом на берегу Сакского озера.  

3. Курорт Белокуриха на Алтае 

4. Марциальные воды 

17. Расставьте в правильной последовательности этапы эксплуатации природных лечебных 

ресурсов (грязи, минеральных вод): 

1. термоподготовка 

2. лечебное применение 

3. резервирование 

4. добыча 

5. транспортировка  



19. Расставьте в правильной последовательности появление курортных сооружений 

в странах: 

1. Европа  

2. Греция 

3. Россия 

4. Индия 

20. Расставьте в правильной последовательности периоды развития курортного 

дела: 

1. стихийно-эмпирический 

2.дифференцированный  

3. коммерческий 

4.научно-курортологический 

 

 

2.4 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ НА СООТВЕТСТВИЕ 

 

Задание 1. 

 Установите соответствие между этапами развития курортного дела в России: 

А. Начальный 1. с 1992 года 

Б. Предпринимательский 2. 1917 - 1991 года  

В. Советский 3. середина XIX века - 1917 год 

Г. Переходный 4. XVIII - XIX века 

Задание 2. 

Установите соответствие между составляющими курортной медицины и сроками их 

развития: 

А. Лечебная 1. 90-е годы XX века - 2000 годы XXI века  

Б. Реабилитационная 2. 20 - 40-е года XIX века 

В. Рекреационная 3. 20 - 40-е года XX века 

 4. 40 - 80-е года XX века 

 5. 40 - 80-е года XIX века 

 

Задание 3. 



В структуре климатических курортов мира составляют примерно…. Соотнесите.  

лесные (равнинные) 1.около 4,2 %.  

горные 2.11,3 %, 

климатоку-мысолечебные 3.24,2 %, 

 

Задание 4. 

Соотнесите название курорта и страну 

Центральной Франции 1.Бад-Наухейм, Бад-Эмс, Вильдунген 

ФРГ 2.курорт Виши 

Чехии 3.Карлови-Вари, Марианске-Лазне 

 

Задание 5. 

В начале XIX века минеральные воды обнаруживают других регионах России, 

где открывается несколько и поныне действующих курортов. Соотнесите название 

курорта с их местом нахождения. 

«Хилово» 1. Новгородская область 

«Старая Русса» 2.Самара 

«Кашин» 3.Липецк 

«Сергиевские минеральные воды» 4. Псковская область 

водолечебница 5.Тверь 

 

Задание 6. 

Установите соответствие вида лечения его содержанию. 

А. Пелоидотерапия 1.лечение солнцем 

Б. Керосотерапия 2.лечение пресной водой  

В. Гелиотерапия 3.лечение минеральной водой 

Г. Спелеотерапия 4. лечение грязями 

Д. Гидротерапия 5.лечение в пещерах 

Е. Бальнеотерапия 6. лечение погодой 

А. -___; Б -___; В.-___; Г.-___; Д.-___; Е.-___. 

Задание 7. 

Установите соответствие между видом климата и его действием на организм человека: 

А. Пустынь 1.регенеративное, катаболическое, детоксикационное, 

гемостимулирующее, бактерицидное   



Б. Степей 2.седативное, бронходренирующее, муколитическое, секреторное 

В. Тропиков и 

субтропиков 

3. секреторное, дегидратирующее, сосудорасширяющее 

Г. Лесов 4. седативное, бронходренирующее, гипотоническое, бактерицидное 

Д. Гор 5.секреторное, снижает давление, анаболическое, термоадаптивное 

А.-___; Б.-___; В.-___; Г.-___; Д.-___. 

 

Задание 8. 

. Установите соответствие между нетрадиционным методом лечения и его 

характеристикой: 

А. Нафталанолечение  1.винолечение 

Б. Псаммотерапия 2.лечебное воздействие пчелиного яда 

В. Пантолечение 3.применение целебных продуктов, получаемых из рогов 

марала 

Г. Энотерапия 4.применение лечебной нефти 

Д. Апитерапия 5.метод лечения нагретым песком 

 

Задание 9. 

Установите соответствие между типом учреждения и его характеристикой: 

А. Профилакторий 1.медицинские учреждения, где осуществляется стационарное 

лечение и научно-исследовательская работа  

Б. Санаторий 2. лечебно-профилактические учреждения с использованием 

курортных факторов 

В. Здравпункты 3. оздоровительное учреждение для ослабленных людей или для 

долечивания обычно во время после работы 

Г. Клиники 4. медицинские учреждения на промышленных предприятиях или в 

сельской местности 

 

Задание 10. 

Установите соответствие типов технологий восстановительной медицины и применяемых 

методов: 

А. Диагностический 1. физиотерапия  



Б. Корригирующий 2. лекции и компьютерные программы 

В. Информационно-обучающий 3. метод паспортизации 

 

Задание 11. 

Установите соответствие между местом и видом добываемых там лечебных грязей: 

А. Озеро Молтаево (Свердловская область) 1. сапропелевые 

Б. Озеро Горелое (Калининградская область) 2. сульфидные иловые 

В. Озеро Тамбукан (Ставропольский край) 3. сопочные 

Г. Остров Сахалин 4.торфяные 

 

Задание 12. 

Установите соответствие между видами минеральных вод и местом их добычи: 

А. Углекислые 1. Белокуриха  

Б. Сероводородные 2. Боржоми 

В. Радоновые 3. Горячий Ключ 

 

Задание 13. 

. Установите соответствие рекреационных зон России и областей: 

А. Европейский Север 1.Республика Саха 

Б. Центр России 2.Калининградская область 

В. Юг России 3. Тамбовская область 

Г. Азиатский Север 4.Омская область 

Д. Юг Сибири 5. Архангельская область 

Задание 14. 

Установите соответствие между типом учреждения и его характеристикой: 

А. Профилакторий 1.медицинские учреждения, где осуществляется стационарное 

лечение и научно-исследовательская работа  



Б. Санаторий 2. лечебно-профилактические учреждения с использованием 

курортных факторов 

В. Здравпункты 3. оздоровительное учреждение для ослабленных людей или для 

долечивания обычно во время после работы 

Г. Клиники 4. медицинские учреждения на промышленных предприятиях или в 

сельской местности 

 

Задание 15. 

Установите соответствие между названием курорта и страной, где он находится: 

А. Висбаден 3. Германия 

Б. Балатон 5.Венгрия 

В. Карловы Вары 1.Чехия 

Г. Свиноуйсьце 7.Польша 

Д. Иванич-Град 4.Хорватия 

Е. Спа 2.Бельгия 

Ж. Бат 6. Великобритания 

 

Задание 16. 

Установите соответствие между курортом и уровнем его значения: 

А. Белокуриха 1.местный 

Б. Курорты Забайкалья 2.федеральный 

В. Красноярско-Чернолученская зона 3.региональный 

Задание 17. 

Установите соответствие вида лечения его содержанию. 

А. Пелоидотерапия 1.лечение солнцем 

Б. Керосотерапия 2.лечение пресной водой  

В. Гелиотерапия 3.лечение минеральной водой 

Г. Спелеотерапия 4. лечение грязями 

Д. Гидротерапия 5.лечение в пещерах 



Е. Бальнеотерапия 6. лечение погодой 

А. -___; Б -___; В.-___; Г.-___; Д.-___; Е.-___. 

Задание 18. 

. Установите соответствие между видом климата и его действием на организм человека: 

А. Пустынь 1.регенеративное, катаболическое, детоксикационное, 

гемостимулирующее, бактерицидное   

Б. Степей 2.седативное, бронходренирующее, муколитическое, секреторное 

В. Тропиков и 

субтропиков 

3. секреторное, дегидратирующее, сосудорасширяющее 

Г. Лесов 4. седативное, бронходренирующее, гипотоническое, бактерицидное 

Д. Гор 5.секреторное, снижает давление, анаболическое, термоадаптивное 

А.-___; Б.-___; В.-___; Г.-___; Д.-___. 

 

Задание 19. 

Установите соответствие рекреационных зон России и областей: 

А. Европейский Север 1. Тамбовская область 

Б. Центр России 2. Республика Саха 

В. Юг России 3.Калининградская область 

Г. Азиатский Север 4. Омская область 

Д. Юг Сибири 5. Архангельская область 

 

Задание 20. 

. Установите соответствие между названием курорта и страной, где он находится: 

А. Висбаден 1.Чехия 

Б. Балатон 2.Хорватия 

В. Карловы Вары 3.Польша 

Г. Свиноуйсьце 4.Бельгия 

Д. Иванич-Град 5. Германия 



Е. Спа 6.Великобритания 

Ж. Бат 7. Венгрия 

 

Задание 21. 

. Установите соответствие между курортом и уровнем его значения: 

А. Белокуриха 1. местный 

Б. Курорты Забайкалья 2. федеральный 

В. Красноярско-Чернолученская зона 3. региональный 

 

Задание 22. 

. Установите соответствие между курортным городом и страной: 

А. Мамонт-Спрингс 1.Чехия 

Б. Эйн-Бокек 2.Германия 

В. Бадгастаин 3.Швейцария 

Г. Баден 4.Австрия 

Д. Карловы Вары 5.Австрия 

Е. Баден - Баден 6.Египет 

Ж. Золотой берег 7.Америка 

З. Хургада 8. Марокко 

И. Агадир 9.Израиль 

 

 

 

 

 

 



Шкала оценивания результатов тестирования: в соответствии с 

действующей в университете балльно-рейтинговой системой оценивание 

результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в рамках 

100-балльной шкалы, при этом максимальный балл по промежуточной аттестации 

обучающихся по очной форме обучения составляет 36 баллов, по очно-заочной и 

заочной формам обучения – 60 баллов (установлено положением П 02.016). 

Максимальный балл за тестирование представляет собой разность двух чисел: 

максимального балла по промежуточной аттестации для данной формы обучения (36 

или 60и максимального балла за решение компетентностно-ориентированной задачи 

(6). 

Балл, полученный обучающимся за тестирование, суммируется с баллом, 

выставленным ему за решение компетентностно-ориентированной задачи. 

Общий балл по промежуточной аттестации суммируется с баллами, 

полученными обучающимся по результатам текущего контроля успеваемости в 

течение семестра; сумма баллов переводится в оценку по шкале (указать нужное: 

по 5-балльной шкале или дихотомической шкале) следующим образом (привести 

одну из двух нижеследующих таблиц): 

Соответствие 100-балльной и дихотомической шкал 

Сумма баллов по 100-балльной шкале Оценка по дихотомической шкале 

100-50 зачтено 

49 и менее не зачтено 

 
 

Критерии оценивания результатов тестирования: 

Каждый вопрос (задание) в тестовой форме оценивается по 

дихотомической шкале: выполнено – 2 балла, не выполнено – 0 баллов. 

 

 

 

 

2.2 КЕЙС-ЗАДАЧИ 

 

Задание 1  

Медицинская реабилитация осуществляется в медицинских организациях и включает в 

себя комплексное применение природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов. 

А что включает в себя санаторно - курортная медицина? 

 

Задание 2. 



 Лечебно-профилактические учреждения здравоохранения делятся на амбулаторные и 

стационарные.  

К амбулаторным учреждениям относятся….. 

 

Задание 3. 

 В восстановительной медицине используют некоторые технологии. Перечислите их 

виды.   

Задание 4. 

Перечислите основные задачи государственной политики развития курортного дела в 

России: 

 

Задание 5. 

Петр I послал своего лейб-медика Шобера на Кавказ, где тот открыл знаменитые Кав-

казские Минеральные воды. Вместе с тем Петр издал указ о лечебных местностях, 

которые объявил государственной собственностью. Однако курорт в Пятигорске был 

создан почти через 100 лет — в 1803 году. Почему строительство шло так долго? 

Задание 66.  

В 1717 г. был издан указ «О приискании в России минеральных вод», которыми можно 

пользоваться «от разных болезней». В 1714 г. в Карелии был открыт источник 

«железной воды», а уже в 1719 г. был издан указ о МарциальныхКончезерских водах 

близ Петрозаводска. 

 Когда и какой был первый официально утвержденный курорт в России? 

Задание 7. 

К началу XX в. в России насчитывалось 36 курортов, 60 санаториев, располагающих 

общей емкостью в 3 тыс. мест.  

Перечислите самые популярные курорты того времени. 

 

Задание 8. 

В 1820-1830-х гг. только начиналось зарождение будущих курортов на Кавказе. Но во 

второй половине XIX в. наряду с поездками «на воды» в Европу, стали практиковаться и 

путешествия на Кавказ. В таких условиях посещение лечебных местностей в пределах 

империи стало модой для аристократической публики.  

Что произошло в этот период в истории санаторно-курортного дела? 

Задание 9.  

Побывав в городе (нынешняя столица Грузии) в 1829 г, А.С. Пушкин., поэт назвал 

оздоровительное заведение, ставшее основой для формирования курорта в последующее 

время, «славными тифлисскими банями». Пушкин описал принцип применения лечебных 

вод: «горячий, железо-серный источник лился в глубокую ванну, иссеченную в скале. 

Отроду не встречал я ни в России, ни в Турции ничего роскошнее тифлисских бань». 

 В каком городе находился и находится оздоровительное заведение, которое посетил А. 

С. Пушкин? 

Задание 10. 

В 1920 году в Пятигорске был создан Бальнеологический институт. Несмотря на 

ограниченные материальные возможности страны, даже в годы разрухи выделялись 

ассигнования на развитие системы лечебно-оздоровительных учреждений. Первые 

санатории и дома отдыха создавались на базе бывших дворцовых и помещичьих усадеб, 

дач монастырей и немногочисленных частных санаториев, пансионатов и гостиниц. В 

1926 по инициативе Н. А. Семашко в Москве был организован Центральный институт 

курортологии.  



Назовите как минимум 5 сознанных лечебно-оздоровительных учреждений в период с 

1900-1940. 

 

Задание 11. 

Первая мировая война положила конец развитию курортов, резко сократила приток 

отдыхающих, но в прифронтовой полосе были организованы два курорта 

. Для чего были созданы эти два курорта?  

Укажите их места нахождения и название этих курортов. 

Задание 12.  

 К началу 1940 г. в СССР было уже 3600 санаториев и домов отдыха почти на 470 тыс. 

мест. Однако значительное число санаториев было предназначено для определенной 

категории людей.  

Что это была за категория  и почему ее выделяли? 

. 

Задание 13. 

Война 1941-1945 гг. нанесла огромный ущерб рекреационному хозяйству страны, т.к. 

большинство ведущих курортных территорий оказались в зоне боевых действий.За пять 

послевоенных лет были восстановлены и реконструированы разрушенные курорты и 

построены новые. К 1950 году число мест в здравницах превысило довоенный уровень. 

Дальнейший послевоенный период характеризовался следующими тенденциями.  

Укажите эти тенденции (не менее 3). 

 

Задание 14. 

Вторая половина ХХ в. характеризуется также появлением специализированного 

объединения по разведке, охране и эксплуатации природных лечебных ресурсов, 

созданием многочисленных проектных архитектурных институтов, занимающихся 

планированием рекреационных зон и проектированием санаторно-курортных учреждений. 

 Приведите примеры проектных архитектурных институтов. 

Задание 15.  

С 60-х годов ХХ в. началось планомерное изучение природных лечебных ресурсов на 

территории всего СССР с выделением перспективных лечебных местностей, организацией 

многочисленных институтов курортологии.  

В каких городах СССР происходило это новшество? 

Задание 16. 

В 1971 функционировало 14 НИИ курортологии и физиотерапии, в задачи которых 

входило изыскание курортных ресурсов, изучение их свойств, механизма действия 

отдельных физических факторов курорта на организм; разработка методов лечения и учёт 

их эффективности при различных заболеваниях; составление показаний и 

противопоказаний для санаторно-курортного лечения; изучение потребности населения в 

санаторно-курортном лечении и разработка планов развития курортов в СССР, форм и 

методов организации курортов и курортных учреждений; принципов и нормативов 

курортного строительства и благоустройства. 

 Что сделали в результате проведенных исследований? 

 

Задание 17. 

Российская курортология заняла передовые позиции в мире во второй половине ХХ в. В 

1960 году Совмин СССР принял постановление о передаче профсоюзам хозрасчетных 

санаториев, курортных поликлиник и домов отдыха (за исключением учреждений 

детского отдыха и туберкулезных санаториев).  

Как это событие сказалось на развитии всей курортной отрасли? 

Задание 18.  



Что являлось причиной издания в 1976 году постановления Совмина СССР «О мерах по 

упорядочению застройки территории курортов и зон отдыха и строительства 

санаторно-курортных учреждений и учреждений отдыха»? 

Задание 19. 

Обнищавшее население не имело возможности оплачивать отдых. Санаторно-курортная 

сеть стала разваливаться. Здравницы стояли полупустыми. Лечиться в них могли только 

богатые люди, которые предпочитали отдых за границей или в немногочисленных 

элитарных санаториях бывшего Главного 4-го управления Минздрава, обладавших 

высокой комфортностью и большим разнообразием лечебных услуг. Уровень этих 

учреждений во многом превышал уровень известных мировых лечебных курортов. 

Удержаться на плаву им помогала не только клиентура из «новых русских», но и 

отчисления от соцстраха.  

Что делали отечественные здравницы в данной ситуации? К чему привели их действия? 

 

Задание 20. 

С середины 90-х годов в курортной отрасли России наметились положительные 

тенденции развития. Выжившие в переходный период санатории, пансионаты и дома 

отдыха стали закупать современное оборудование, развивать новые виды услуг. 

Стоимость отдыха в них при этом осталась ниже мировых розничных цен.  

Привлекло ли это постояльцев? Почему? 

 

Задание 21.  

Развал СССР и переход к рыночной экономике больно ударил по санаторно-курортному 

делу в России 

Приведите примеры последствий (не менее 3 последствий). 

 

Задание 22. 

В начале XXI в. курортный комплекс России насчитывает 45 тысяч здравниц, 

увеличилась численность населения, получающего лечение и укрепляющих свое здоровье. 

Кризис 2008-2009 гг. определенным образом сказался на курортном деле: 

 

Задание 23. 

Анализируя роль государства в организации и развитии туристской деятельности в 

различных странах, можно выделить три типа моделей государственного участия в 

регулировании этой важной составляющей национальных экономик.  

Раскройте их: 

Задание 24.  

Новые социально-экономические условия требуют изменения деятельности индустрии, 

ведущими задачами которой становятся, перечислите: 

 

Задание 25.  

 

Сравните известные курортные комплексы Забайкальского края. Результаты 

сравнительного анализа оформите в виде таблицы. Сделайте выводы. 

 

Задание 26.  

. Опишите природные условия любого региона РФ по следующему плану: орографические 

условия; водные объекты и системы; флористические и фаунистические ресурсы; 

климатические условия и ресурсы; природные лечебные ресурсы; особо охраняемые 

природные территории; неблагоприятные явления природы; ландшафты и их комплексная 

оценка.  



Задание 27 Проведите оценку одного из лечебных ресурсов (минеральная вода, грязи и 

т.д.) по следующему плану: ресурс; тип; запасы и степень их разработки; основные 

месторождения; состав; особенности применения в лечебных целях; санаторно-курортные 

учреждения, функционирующие на базе месторождений.  

Задание 28. Определите номенклатуру питьевой минеральной воды, представленной в 

свободной продаже в вашем населенном пункте. Используя дополнительную литературу и 

2-3 этикетки от бутылок с минеральной водой, составьте ее подробное описание, которое 

должно содержать следующие элементы: товарное название; место ее добычи и розлива; 

тип и классификация; формула Курлова-Карстенса; физико-химические свойства; 

показания и противопоказания к применению; способы применения; дополнительная 

информация (используя этикетку) 

Задание 29 

Вопрос: 

Больному, страдающему остеохондрозом поясничного отдела позвоночника со вторичным 

двусторонним ишиорадикулитом в возрасте 55 лет, рекомендуется вариант 

грязелечения 

грязевые "брюки" при температуре пелоида 42°С, длительности процедуры 20 мин 

грязевые "трусы" 38-40°С, 10-15 мин через день 

грязевые аппликации на пояснично-крестцовую область температуры 40°С, 10-15 мин, 

с дальнейшим распространением процедуры на бедре и голени при хорошей 

переносимости  

гальваногрязь на пояснично-крестцовую зону 

 

ЗАДАНИЕ  Поясните свой ответ, приводя теоретические и практические аргументы 

 

Задание 30 

Вопрос: 

Кушетки для грязелечения оборудоваться подогревом 

должны 

не должны 

должны при использовании методик общего грязелечения 

должны при использовании методик грязелечения в холодное время года (+) 

ЗАДАНИЕ  Поясните свой ответ, приводя теоретические и практические аргументы 

 

Шкала оценивания решения компетентностно-ориентированной 

задачи: в соответствии с действующей в университете балльно-рейтинговой 

системой оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется в рамках 100-балльной шкалы, при этом максимальный балл по 

промежуточной аттестации обучающихся по очной форме обучения составляет 36 

баллов, по очно-заочной и заочной формам обучения – 60 (установлено 

положением П 02.016). 



Максимальное количество баллов за решение компетентностно-

ориентированной задачи – 6 баллов. 

Балл, полученный обучающимся за решение компетентностно-

ориентированной задачи, суммируется с баллом, выставленным ему по 

результатам тестирования. 

Соответствие 100-балльной и дихотомической шкал 

Сумма баллов по 100-балльной шкале Оценка по дихотомической шкале 

100-50 зачтено 

49 и менее не зачтено 

 
Критерии оценивания   решения   компетентностно-ориентированной   

задачи 

(нижеследующие критерии оценки являются примерными и могут 

корректироваться): 

6-5 баллов выставляется обучающемуся, если решение задачи 

демонстрирует глубокое понимание обучающимся предложенной проблемы и 

разностороннее ее рассмотрение; свободно конструируемая работа представляет 

собой логичное, ясное и при этом краткое, точное описание хода решения задачи 

(последовательности (или выполнения) необходимых трудовых действий) и 

формулировку доказанного, правильного вывода (ответа); при этом 

обучающимся предложено несколько вариантов решения или оригинальное, 

нестандартное решение (или наиболее эффективное, или наиболее рациональное, 

или оптимальное, или единственно правильное решение); задача решена в 

установленное преподавателем время или с опережением времени. 

4-3 балла выставляется обучающемуся, если решение задачи 

демонстрирует понимание обучающимся предложенной проблемы; задача решена 

типовым способом в установленное преподавателем время; имеют место общие 

фразы и (или) несущественные недочеты в описании хода решения и (или) вывода 

(ответа). 

2-1 балла выставляется обучающемуся, если решение задачи 

демонстрирует поверхностное понимание обучающимся предложенной 

проблемы; осуществлена попытка шаблонного решения задачи, но при ее решении 

допущены ошибки и (или) превышено установленное преподавателем время. 

0 баллов выставляется обучающемуся, если решение задачи демонстрирует непонимание 

обучающимся предложенной проблемы, и (или) значительное место занимают общие 

фразы и голословные рассуждения, и (или) задача не решена 

 

 

 



 


