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Введение 

 

Дисциплина «Теоретические основы психологического 

консультирования и супервизии» является составной частью 

комплекса дисциплин, определяющих уровень подготовки  

специалистов  по  направлению  подготовки  37.04.01 «Психология», 

реализуемой по модели практико-модульного обучения. 

Дисциплина «Теоретические основы психологического 

консультирования и супервизии» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, блока 1 «Дисциплины 

(модули») основной профессиональной образовательной программы 

– программы магистратуры 37.04.01 Психология, реализуемой по 

модели практико-модульного обучения. Дисциплина изучается на 2 

курсе. 

Целью изучения дисциплины «Теоретические основы 

психологического консультирования и супервизии» является 

освоение знаний и умений, необходимых для формирования 

способностей, названных в определениях ОПК-6, ОПК-8,  ПК-3. 

Самостоятельная работа по дисциплине «Теоретические 

основы психологического консультирования и супервизии» 

составляют важную часть теоретической и профессиональной 

подготовки психологов. Самостоятельная работа направлена на 

обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных 

теоретических знаний; выработку таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, творческая 

инициатива. 

Методические указания разработаны с целью выработки 

единого подхода к организации самостоятельной работы, 

стимулирования познавательной активности студентов. 

Методические указания включают в себя мини-проект, 

тестовые задания, кейс-задачи, темы эссе и литературу для 

самостоятельной работы. 

  



5 

 

Рекомендации по работе над конспектом лекций 

 

Слушание и запись лекций – сложный вид вузовской 

аудиторной работы. Внимательное слушание и конспектирование 

лекций предполагает интенсивную умственную деятельность 

студента. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает 

усвоить учебный материал. Конспект является полезным тогда, 

когда записано самое существенное, основное и сделано это самим 

студентом. Не  надо  стремиться  записать  дословно  всю  лекцию.  

Такое «конспектирование» приносит больше вреда, чем пользы. 

Запись лекций рекомендуется вести собственными 

формулировками. Желательно запись осуществлять на одной 

странице, оставляя следующую для проработки учебного материала 

самостоятельно. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, параграфы, 

соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут 

способствовать пункты плана лекции, предложенные 

преподавателям. Принципиальные места, определения, формулы и 

другое следует сопровождать замечаниями «важно», «особо важно», 

«хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью 

разноцветных маркеров или ручек. Лучше если они будут 

собственными, чтобы не приходилось переписывать их у 

однокурсников и тем самым не отвлекать их во время лекции. 

Целесообразно разработать собственную «маркографию» 

(значки, символы), сокращения слов. Повторную работу над 

конспектом лекции лучше провести в тот же день. Это позволит 

наиболее полно восстановить положения, пропущенные или неточно 

записанные в ходе лекции, лучше понять общую идею, главные 

аспекты. 

С целью доработки конспекта лекции необходимо прочитать 

записи, восстановить текст в памяти, а также исправить описки, 

расшифровать не принятые ранее сокращения, заполнить 

пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. Далее 

прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополняя и 

исправляя свои записи. Записи должны быть наглядными, для чего 

следует применять различные способы выделений. В ходе доработки 

конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания, а 

также дополняется, исправляется и совершенствуется конспект. 
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Подготовленный конспект и рекомендуемая литература 

используется при подготовке к практическому занятию. Подготовка 

сводится к внимательному прочтению учебного материала, к выводу 

с карандашом в руках всех утверждений и формул, к решению 

примеров, задач, к ответам на вопросы, предложенные в конце 

лекции преподавателем или помещенные в рекомендуемой 

литературе. Примеры, задачи, вопросы по теме являются средством 

самоконтроля. 

Непременным условием глубокого усвоения учебного 

материала является знание основ, на которых строится изложение 

материала. Обычно преподаватель напоминает, какой ранее 

изученный материал и в какой степени требуется подготовить к 

очередному занятию. Эта рекомендация, как и требование 

систематической и серьезной работы над всем лекционным курсом, 

подлежит безусловному выполнению. Потери логической связи как 

внутри темы, так и между ними приводит к негативным 

последствиям: материал учебной дисциплины 

Дисциплина «Лидерство в проектной деятельности» перестает 

основательно восприниматься, а творческий труд будет подменен 

утомленным переписыванием. 

Обращение к ранее изученному материалу не только помогает 

восстановить в памяти известные положения, выводы, но и приводит 

разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их. Каждый 

возврат к старому материалу позволяет найти в нем что-то новое, 

переосмыслить его с иных позиций, определить для него наиболее 

подходящее место в уже имеющейся системе знаний. 

 

Рекомендации по подготовке к тестированию 

 

Тестирование – это метод проверки знаний, умений и навыков, 

где испытуемый выполняет ряд специальных тестовых заданий. 

Тестирование может применяться для текущей, 

промежуточной и итоговой проверки знаний. С помощью тестов 

можно проверить знания учащихся как выборочно, так и в целом. 

Основные задачи тестирования: 

 – развитие интереса у студентов к изучаемой дисциплине; 

 – развитие активной самостоятельной подготовки к 

тестированию; 

– воспитание ответственности обучающихся за результаты 



7 

 

своей подготовки; 

– выявление уровня знаний по тестируемым дисциплинам; 

– помощь студентам в определении уровня достигнутых 

результатов обучения и планирование дальнейшей подготовки; 

– помощь преподавателям в оценке индивидуальных 

результатов обучения студентов, а также корректировке методики 

обучения. 

Наибольшее распространение на практике получили 

четыре основные формы тестов: 

открытые тесты, 

закрытые тесты, 

тесты на соответствие, 

установление последовательности. 

Считается, что исторически первой использовалась 

форма «закрытые тесты»: форма, где необходимо найти и отметить 

один или несколько правильных ответов. Задания такой формы 

начали применяться в начале ХХ века. Такие тесты пользуются 

большой популярностью и в наше время, и в основном используются 

для проверки «знаний базового уровня». 

В начале XXI века стали активно использовать «открытые 

тесты». Отвечая на вопрос такого вида тестов, испытуемый сам 

должен дописать правильный ответ. Если тест автоматизированный, 

то в качестве ответа обычно просят одно или несколько ключевых 

слов. Сложность автоматизированной обработки такого рода 

тестовых заданий заключается в необходимости определения 

преподавателем всех возможных вариантов правильного ответа. 

Третьей популярной формой тестовых заданий являются 

задания на определение соответствия между элементами двух 

множеств. Понятно, что при этом каждому элементу первого 

множества должен соответствовать только один элемент второго 

множества. 

Четвертой из наиболее применяемых в образовательной 

деятельности форм тестовых заданий является форма заданий на 

установление правильной последовательности, которые позволяют 

проверить знания испытуемых в построении логических 

последовательностей, цепочек технологических операций, 

алгоритмов исполнения каких-либо процедур и т.д. 

Важнейшими показателями качества тестовых заданий 

являются следующие критерии. 
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Адекватность целям проверки. При составлении задания 

выделяются существенные и несущественные признаки элементов 

знаний. Существенные признаки закладываются в эталонный ответ. 

В другие, ответы закладываются несущественные признаки с учетом 

характерных ошибок. Если обучающийся при работе с заданием 

знает и выделяет существенные признаки, а не формальные, то 

задание отвечает критерию адекватности целям проверки. 

Определенность. После прочтения задания каждый 

обучающийся понимает, какие действия он должен выполнить, 

какие знания продемонстрировать. Если обучающийся после 

прочтения задания правильно действует и отвечает, задание 

считается определенным. Если на вопрос задания отвечает менее 

70% обучающийся, то его необходимо проверить на определенность. 

Простота. Формулировки заданий и ответы должны быть 

четкими и краткими. Показателем простоты является скорость 

выполнения задания. 

Однозначность. Задание должно иметь единственный 

правильный ответ-эталон. 

Равно трудность. При составлении тестов в нескольких 

вариантах равно трудность определяется стабильностью по 

вопросам во всех вариантах одного и того же задания. 

Тестирование имеет ряд преимуществ: 

– они не столь объемны, как традиционные, в каждый пункт 

теста можно ввести не одно, а много понятий, за счет чего 

информационная емкость задания повышается; 

– обеспечение стандартизации; 

– обеспечение индивидуальности, самостоятельность, 

способствуют обучению детей процессуальному самоконтролю; 

– обеспечение возможности преподавателю быстрой проверки 

знаний большого количества обучаемых по разным темам; 

– тестирование – более справедливый метод, оно ставит всех 

обучающийся в равные условия, как в процессе контроля, так и в 

процессе оценки, практически, исключая субъективизм 

преподавателя; 

– тестирование может включать в себя задания по всем темам 

курса, что позволяет выявить знания обучающийся по всему курсу, 

исключив элемент случайности при выборе варианта; 

– не создаёт тяжёлого чувства тревожности, как перед 

экзаменом. Тестирование имеет и ряд недостатков: 
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– исключение из процедуры контроля устного речевого 

компонента; 

– тест не позволяет проверять и оценивать высокие, 

продуктивные уровни знаний, связанные с творчеством; 

– в тестировании присутствует элемент случайности

 (случайная ошибка, угадывание ответа); 

– необходимость принятия специальных мер по 

обеспечению конфиденциальности тестовых заданий. 

Поэтому, конечно, нельзя использовать тесты как 

единственную форму контроля и проверки уровня усвоения знаний 

и контроля качества умений и навыков. Но наряду с известными 

формами, тесты – прогрессивная и интересная форма контроля. 

Как подготовиться к тестированию: Процесс подготовки к 

тестированию – это длительный и многогранный процесс. 

Главное – усиленное изучение той темы, по которой предстоит 

тестироваться: чтение учебного материала, обсуждение его с 

опытными преподавателями, выполнение самостоятельных работ. 

Без минимальных знаний не будет положительной оценки, не 

рассчитывайте на случай или удачу (это не спортлото). 

Содержание тестовых материалов предполагает у тестируемого 

дополнительных знаний, выходящих за рамки лекционного 

материала. Поэтому основной литературы недостаточно при 

подготовке к тестированию рекомендуются дополнительные 

источники. 

 

Рекомендации по решению кейс-задач 

 

Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся 

предлагают осмыслить реальную профессионально 

ориентированную ситуацию, необходимую для решения данной 

проблемы. 

Обычно кейс содержит схематическое словесное описание 

ситуации, статистические данные. Кейс дает возможность 

приблизиться к практике, встать на позицию человека, реально 

принимающего решения. 

Кейсы наглядно демонстрируют, как на практике применить 

теоретический материал. Метод case-study – инструмент, 

позволяющий применить теоретические знания к решению 

практических задач. С помощью этого метода все имеют 
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возможность проявить и совершенствовать аналитические и 

оценочные навыки, научиться работать в команде, находить 

наиболее рациональное решение поставленной проблемы. 

Работа с кейсом осуществляется поэтапно: 

Первый этап – знакомство с текстом кейса, изложенной в нем 

ситуацией, ее особенностями. 

Второй этап – выявление фактов, указывающих на 

проблему(ы), выделение основной проблемы (основных проблем), 

выделение факторов и персоналий, которые могут реально 

воздействовать. 

Третий этап – выстраивание иерархии проблем (выделение 

главной и второстепенных), выбор проблемы, которую необходимо 

будет решить. 

Четвертый  этап  –  генерация  вариантов  решения  проблемы. 

Возможно проведение «мозгового штурма». 

Пятый этап – оценка каждого альтернативного решения и 

анализ последствий принятия того или иного решения. 

Шестой этап – принятие окончательного решения

 по кейсу, например, перечня действий или 

последовательности действий. 

Седьмой этап – презентация индивидуальных или групповых 

решений и общее обсуждение. 

Восьмой этап – подведение итогов в учебной

 группе под руководством преподавателя. 

Для успешного анализа кейсов следует принципов: 

 – используйте знания, полученные в процессе 

лекционного курса; – внимательно читайте кейс для ознакомления с 

имеющейся информацией, не торопитесь с выводами; 

 – не смешивайте предположения с фактами. 

При проведении письменного анализа кейса помните, что 

основное требование, предъявляемое к нему, – краткость. 

Презентация результатов решения кейсов 

Презентация, или представление результатов анализа кейса, 

выступает очень важным элементом метода. При этом в сase-study 

используются два вида презентаций: устная (публичная) и 

письменный отчет-презентация. Публичная (устная) презентация 

предполагает представление решений кейса группе. 

Устная презентация требует навыков публичного выступления, 

умения кратко, но четко и полно изложить информацию, 
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убедительно обосновать предлагаемое решение, корректно отвечать 

на критику и возражения. Одним из преимуществ публичной 

(устной) презентации является ее гибкость. Выступающий может 

откликаться на изменения окружающей обстановки, адаптировать 

свой стиль и материал, чувствуя настроение аудитории. 

Критерии оценки выполнения кейс-заданий 

Критериями оценки выполненного кейс-задания являются: 

Научно-теоретический уровень выполнения кейс-задания и 

выступления. 

Полнота решения кейса. 

Степень творчества и самостоятельности в подходе к анализу 

кейса и его решению. Доказательность и убедительность. 

Форма изложения материала (свободная; грамотность устной 

или письменной речи) и качество презентации. 

Культура речи, жестов, мимики при устной презентации. 

Полнота и всесторонность выводов. 

Наличие собственных взглядов на проблему 

 

Рекомендации по решению ситуационных задач как одна 

из форм практического занятия 

 

Ситуационные задачи – это задачи, позволяющие студенту 

осваивать интеллектуальные операции последовательно в процессе 

работы с информацией: ознакомление – понимание – применение – 

анализ – синтез – оценка. 

Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она 

носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но 

для ее решения необходимо конкретное предметное знание. 

Зачастую требуется знание нескольких учебных дисциплин. Кроме 

этого, такая задача имеет не традиционный номер, а красивое 

название, отражающее ее смысл. Обязательным элементом задачи 

является проблемный вопрос, который должен быть сформулирован 

таким образом, чтобы студенту захотелось найти на него ответ. 

Это вид самостоятельной работы студента по систематизации 

информации в рамках постановки или решения конкретных 

проблем. Такой вид самостоятельной работы направлен на развитие 

мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе 

активного поиска и самостоятельного решения проблем. Такие 

знания более прочные, они позволяют студенту видеть, ставить и 
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разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, которые 

могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности. 

Студент должен опираться на уже имеющуюся базу знаний. 

Решения ситуационных задач относятся к частично поисковому 

методу. Характеристики выбранной для ситуационной задачи 

проблемы и способы ее решения являются отправной точкой для 

оценки качества этого вида работ. Преподаватель определить тему, 

либо раздел, рекомендует литературу, консультирует студента при 

возникновении затруднений. 

Студенту необходимо изучить предложенную преподавателем 

литературу и характеристику условий задачи, выбрать оптимальный 

вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмы действия) 

или варианты разрешения, оформить и сдать на контроль в 

установленный срок. 

 

Рекомендации по выполнению мини-проекта 

 

Проект – это особый вид познавательной 

деятельности учащихся, характеризующийся следующими 

признаками: 

– наличие социально значимой задачи, 

– планирование действий по разрешению проблемы, 

– поиск информации, которая затем будет обработана 

и осмыслена учащимися, 

– оформление «продукта», представляющего результаты этой 

деятельности, 

– презентация «продукта» и его социальной значимости. 

Что же такое мини-проект? 

Мини-проект – это одна из форм проектной деятельности, 

которая используется для решения небольшой проблемы. 

Этапы работы над мини-проектом: 

– Мотивационный. 

– Планирующий. 

– Информационно-операционный. 

– Рефлексивно-оценочный. 

Преимущества мини-проектов: 

– создаёт ситуацию успеха; 

– ориентирует на быстрый практический результат; 

– учит эффективно распределять время и экономно
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 его использовать; 

– быстро ориентироваться в ситуации; 

– строить новые отношения в сотрудничестве; 

– проявляет свои организаторские способности. 

Использование на занятиях мини-проектов решает многие 

задачи, которые в целом стоят перед проектной деятельностью: 

– обучение планированию (обучающийся должен уметь четко 

определить цель, описать основные шаги по достижению 

поставленной цели, концентрироваться на достижении цели, на 

протяжении всей работы); 

– формирование навыков сбора и обработки информации, 

материалов (обучающийся должен уметь выбрать подходящую 

информацию и правильно ее использовать); 

– умение анализировать (креативность и критическое 

мышление);  

– умение составлять письменный отчет (обучающийся должен 

уметь составлять план работы, презентовать четко информацию, 

оформлять сноски, иметь понятие о библиографии); 

– формировать позитивное отношение к работе (обучающийся 

должен проявлять инициативу, энтузиазм, стараться выполнить 

работу в срок в соответствии с установленным планом и графиком 

работы). 

Работа по созданию мини-проекта должна проходить 

следующие этапы: 

Постановка проблемы, которая создает мотивационную основу 

у учащихся создать мини-проект. 

Планирование работы, где может быть предложена правило, 

алгоритм, описывающий последовательность действий, памятка о 

требованиях к проекту и о критериях оценивания. 

Исследование, на котором обучающиеся выполняют задания, 

согласно правилу, алгоритму и делают вывод по результатам 

работы. 

Представление мини-проекта, ответы на вопросы по 

проведенному исследованию. 

Занятия с применением мини-проектов лучше всего проводить 

при групповой форме обучения. 

Задачи групповой работы: 

– активизация познавательной деятельности; 

– развитие навыков самостоятельной учебной деятельности: 
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определение ведущих и промежуточных задач, выбор оптимального 

пути, умение предусматривать последствия своего выбора, 

объективно оценивать его; 

– развитие умений успешного общения (умение слушать и слышать 

друг друга, выстраивать диалог, задавать вопросы на понимание и 

т.д.); 

– совершенствование межличностных отношений в группе. Можно 

использовать индивидуальную и парную работу. 

Структура занятия подчиняется этапам выполнения проекта, но 

в более сжатые временные рамки и состоит из этапов: 

– Организационный момент (тема проекта, цель). 

– Планирование работы, выдвижение гипотезы, формулирование 

задач. 

– Работа с информацией, подведение итогов сбора необходимой 

информации по поставленной проблеме. 

– Практическая работа по созданию продукта проекта и его 

публичному представлению. 

– Презентация готового продукта проектной деятельности. 

– Рефлексия. 

Содержание этапов проекта: 

этап «Начальный» – выбор проблемы, введение в проблему, 

выдвижение гипотезы, постановка целей и задач поиска. Выработка 

плана работы. 

этап «Поисковый» – работа в информационном поле, сбор 

необходимой информации по проблеме различных источниках, 

анализ и структурирование собранного материала, качественная и 

количественная обработка собранного материала. 

этап «Исследовательский» – проведение исследования, 

решение поставленной проблемы. 

этап «Обработка результата» – переработка полученных 

данных, анализ и редактирование полученных данных, 

подтверждение или отрицание выдвинутой ранее гипотезы, 

оформление полученных данных в виде продукта проекта. 

этап «Заключительный» – Подведение итогов работы, 

составление письменного отчета, подготовка к публичной защите 

проекта в виде мультимедийной презентации, либо в любой другой 

форме. 

Требования к мультимедийной презентации основных 

положений устного доклада о проекте для защиты проекта: 

https://www.google.com/url?q=https%3A//sites.google.com/&sa=D&ust=1537113839862000
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Количество слайдов – не более 10. 

Мультимедийная презентация должна отвечать требованиям 

целостности и законченности, быть синхронизирована с текстом в 

части структуры и содержания, начинаться и заканчиваться 

одновременно текстом. 

Мультимедийная презентация должна иметь современный и 

привлекательный дизайн. 

Количество текста на слайдах определяется по принципу 

необходимости и достаточности. Размер шрифта текста должен быть 

удобен для его зрительного восприятия аудиторией. 

Приветствуется наличие визуальных опор основных 

положений устного доклада о проекте (иллюстраций, фотографий, 

рисунков, графиков, образов, метафор и др.). 

Приветствуется уместное использование видео, анимации, 

звука, музыки и др. 

Требования к обсуждению выступлений – дискуссии по теме 

мини-проекта в рамках защиты проекта: 

– студенты под руководством преподавателя обсуждают 

спорные вопросы, аргументируют свою позицию и пытаются найти 

истину или решение проблемы. 

– важно уважать мнение других участников, не переходить на 

личности и стремиться к взаимопониманию. 

– итоги дискуссии подводятся путём анализа высказанных 

мнений, аргументов и предложений участников. Преподаватель 

может использовать различные методы оценки, такие как 

голосование, ранжирование или экспертная оценка. 

Оценка результатов дискуссии проводится на основе 

следующих критериев: 

1. Активность участников: насколько активно они участвовали 

в обсуждении, задавали вопросы, высказывали своё мнение. 

2. Аргументированность: насколько участники были 

убедительны в своих аргументах, использовали факты и логические 

доводы. 

3. Креативность: предлагали ли участники новые идеи, 

подходы или решения. 

4. Взаимодействие: насколько участники сотрудничали друг с 

другом, обменивались мнениями и опытом. 

5. Достижение цели: удалось ли достичь поставленной цели 

дискуссии, найти решение проблемы или прийти к общему 
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пониманию. 

Условия, необходимые для успешной организации мини-

проекта: четкое соблюдение времени; групповая форма работы; 

достаточно накопленный объем оперативной информации 

обучающихся по проблеме проектирования. 

Мини-проект дает возможность организовать учебную 

деятельность, соблюдая разумный баланс между теорией и 

практикой; успешно интегрируется в образовательный процесс; 

обеспечивает не только интеллектуальное, но и нравственное 

развитие студентов, их самостоятельность, активность; позволяет 

приобретать опыт социального взаимодействия, сплачивает 

обучающихся, развивает коммуникативность. 

Рекомендации по решению ситуационной задачи 

Ситуационные задачи – это задачи, позволяющие студенту 

осваивать интеллектуальные операции последовательно в процессе 

работы с информацией: ознакомление – понимание – применение – 

анализ – синтез – оценка. 

Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она 

носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но 

для ее решения необходимо конкретное предметное знание. 

Зачастую требуется знание нескольких учебных дисциплин. Кроме 

этого, такая задача имеет не традиционный номер, а красивое 

название, отражающее ее смысл. Обязательным элементом задачи 

является проблемный вопрос, который должен быть сформулирован 

таким образом, чтобы студенту захотелось найти на него ответ. 

Это вид самостоятельной работы студента по систематизации 

информации в рамках постановки или решения конкретных 

проблем. Такой вид самостоятельной работы направлен на развитие 

мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе 

активного поиска и самостоятельного решения проблем. Такие 

знания более прочные, они позволяют студенту видеть, ставить и 

разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, которые 

могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности. 

Студент должен опираться на уже имеющуюся базу знаний. 

Решения ситуационных задач относятся к частично поисковому 

методу. Характеристики выбранной для ситуационной задачи 

проблемы и способы ее решения являются отправной точкой для 

оценки качества этого вида работ. Преподаватель определить тему, 

либо раздел, рекомендует литературу, консультирует студента при 
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возникновении затруднений. 

Студенту необходимо изучить предложенную преподавателем 

литературу и характеристику условий задачи, выбрать оптимальный 

вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмы действия) 

или варианты разрешения, оформить и сдать на контроль в 

установленный срок. 

 

Рекомендации по подготовке эссе 

 

Эссе – это вид внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов по написанию сочинения небольшого объема и свободной 

композиции на частную тему, трактуемую субъективно и обычно 

неполно. Тематика эссе должна быть актуальной, затрагивающей 

современные проблемы области изучения дисциплины. Студент 

должен раскрыть не только суть проблемы, привести различные 

точки зрения, но и выразить собственные взгляды на нее. Этот вид 

работы требует от студента умения четко выражать мысли как в 

письменной форме, так и посредством логических рассуждений, 

ясно излагать свою точку зрения. 

Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной 

из проблем, касающейся области учебных или научных интересов 

дисциплины, общее проблемное поле, на основании чего студент 

сам формулирует тему. При раскрытии темы он должен проявить 

оригинальность подхода к решению проблемы, реалистичность, 

полезность и значимость предложенных идей, яркость, образность, 

художественную оригинальность изложения. 

В зависимости от темы, формы эссе могут быть различными. 

Это может быть анализ имеющихся статистических данных по 

изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой 

информации и подробный разбор проблемной ситуации с 

развернутыми мнениями, подбором и детальным анализом 

примеров, иллюстрирующих проблему и т.п. 

В процессе выполнения эссе студенту предстоит выполнить 

следующие виды работ: составить план эссе; отобрать источники, 

собрать и проанализировать информацию по проблеме; 

систематизировать и проанализировать собранную информацию по 

проблеме; представить проведенный анализ с собственными 

выводами и предложениями. 

Эссе выполняется студентом под руководством преподавателя 
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кафедры самостоятельно. Тему эссе студент выбирает из 

предлагаемого примерного перечня и для каждого студента она 

должна быть индивидуальной (темы в одной группе совпадать не 

могут). 

Структура эссе 

Титульный лист. 

План. 

Введение с обоснованием выбора темы. 

Текстовое изложение материала (основная часть). 

Заключение с выводами по всей работе. 

Список использованной литературы. 

Титульный лист является первой страницей и заполняется по 

строго определенным правилам. 

Введение (вводная часть) – суть и обоснование выбора данной 

темы, состоит из ряда компонентов, связанных логически и 

стилистически. На этом этапе очень важно правильно 

сформулировать вопрос, на который Вы собираетесь найти ответ в 

ходе своего исследования. При работе над введением могут помочь 

ответы на следующие вопросы: 

Надо ли давать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе? 

Почему тема, которую я раскрываю, является важной в 

настоящий момент? 

Какие понятия будут вовлечены в мои рассуждения по теме? 

Могу ли я разделить тему на несколько составных частей? 

Таким образом, в водной части автор определяет проблему и 

показывает умение выявлять причинно-следственные связи, отражая 

их в методологии решения поставленной проблемы через систему 

целей, задач и т.д. 

Текстовое изложение материала (основная часть) – 

теоретические основы выбранной проблемы и изложение основного 

вопроса. Данная часть предполагает развитие аргументации и 

анализа, а также обоснование их, исходя из имеющихся данных, 

других аргументов и позиций по этому вопросу. В этом заключается 

основное содержание эссе и это представляет главную трудность 

при его написании. Поэтому большое значение имеют подзаголовки, 

на основе которых осуществляется выстраивание аргументации; 

именно здесь необходимо обосновать (логически, используя данные 

и строгие рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. В 

качестве аналитического инструмента можно использовать графики, 
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диаграммы и таблицы там, где это необходимо. Традиционно в 

научном познании анализ может проводиться с использованием 

следующих категорий: причина – следствие, общее – особенное, 

форма – содержание, часть – целое, постоянство – изменчивость. 

В процессе построения эссе надо помнить, что один параграф 

должен содержать только одно утверждение и соответствующее 

доказательство, подкрепленное графическим или иллюстративным 

материалом. Следовательно, наполняя разделы содержанием 

аргументации (а это должно найти отражение в подзаголовках), в 

пределах параграфа необходимо ограничить себя рассмотрением 

одной главной мысли. 

Хорошо проверенный способ построения любого эссе – 

использование подзаголовков для обозначения ключевых моментов 

аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что 

предполагается сделать и ответить на вопрос, хорош ли замысел. 

При этом последовательность подзаголовков свидетельствует также 

о наличии или отсутствии логики в освещении темы эссе. 

Таким образом, основная часть – рассуждение и аргументация, 

В этой части необходимо представить релевантные теме концепции, 

суждения  и  точки  зрения,  привести  основные  аргументы  «за»  и 

«против» них, сформулировать свою позицию и 

аргументировать ее. 

Заключение (заключительная часть) – обобщения и 

аргументированные выводы по теме эссе с указанием области ее 

применения и т.д. Оно подытоживает эссе или еще раз вносит 

пояснения, подкрепляет смысл и значение изложенного в основной 

части. Методы, рекомендуемые для составления заключения: 

повторение, иллюстрация, цитата, утверждение. Заключение может 

содержать такой очень важный, дополняющий эссе элемент, как 

указание на применение исследования, не исключая взаимосвязи с 

другими проблемами. 

Таким образом, в заключительной части эссе должны быть 

сформулированы выводы и определено их приложение к 

практической области деятельности. 

Список использованной литературы составляет одну из частей 

работы, отражающей самостоятельную творческую работу автора. 

Список использованной литературы составляется в алфавитном 

порядке в следующей последовательности: законы РФ и другие 

официальные материалы (указы, постановления, решения 
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министерств и ведомств); печатные работы (книги, монографии, 

сборники); периодика; Интернет-сайты. По возможности список 

должен содержать современную литературу по теме. Общее 

оформление списка использованной литературы для эссе 

аналогично оформлению списка использованной литературы для 

реферата, курсовой работы (проекта). 

Приложения могут включать иллюстративный материал 

(схемы, диаграммы, рисунки, таблицы и др.). При этом приложения 

являются продолжением самой работы, т.е. на них продолжается 

сквозная нумерация, но в общем объеме эссе они не учитываются. 

 

Требования к оформлению эссе 

 

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New 

Roman, шрифт 14) через 1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 

2; правое – 3; левое – 1. Отступ первой строки абзаца – 1,25. Сноски 

– постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над 

табличным полем, а рисунки сопровождать подрисуночными 

подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 

рисунков их нумерация обязательна. 

Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 

проставлять внизу страницы – посередине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц 

он включается. Объем эссе, без учета приложений, не должен 

превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного 

объема является недостатком работы и указывает на то, что студент 

не сумел отобрать и переработать необходимый материал. 

Эссе может быть представлено на практическом занятии, на 

конкурсе студенческих работ, научных конференциях. 

 

Критерии оценивания самостоятельной работы студентов 

 

Шкала оценивания тестовых заданий 

Тестовые задания могут быть оценены в соответствии со 

следующими критериями. 

Оценка «отлично» выставляется студенту в том случае, если 

доля правильных ответов в тесте более 50%. 
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Оценка «хорошо» выставляется в том случае, если доля 

правильных ответов в тесте не менее 40%. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, 

если доля правильных ответов в тесте менее 30%. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он 

не дал правильных ответов на вопросы теста. 

 

Критерии оценивания решения кейс-задачи проектного типа 

Решение кейс-задачи производится, исходя из следующих 

критериев. 

Оценка «отлично» − Знание научного аппарата дисциплины. 

Умение объяснять процесс решения задачи, интегрировать 

знания по актуальным научно-теоретическим и практическим 

проблемам дисциплины. Владение практическими умениями и 

навыками, направленными на достижение эффективных 

результатов профессиональной деятельности на достаточно 

высоком уровне. Допускаются незначительные ошибки, не 

влияющие на правильность решения задачи 

Оценка «хорошо» − Знание научного аппарата дисциплины. 

Умение в целом формулировать основные этапы решения задачи 

интегрировать знания по актуальным научно-теоретическим и 

практическим проблемам дисциплины. Владение практическими 

умениями и навыками, направленными на достижение 

эффективных результатов профессиональной деятельности на 

среднем уровне. 

Оценка «удовлетворительно» − Знание научного аппарата 

дисциплины. Нарушения в последовательности решения задачи. 

Низкий уровень владения практическими умениями и навыками, 

направленными на достижение эффективных результатов 

профессиональной деятельности. 

Оценка «неудовлетворительно» − Знание научного аппарата 

дисциплины. Грубые ошибки и (или) неверное решение задачи. 

 

Критерии оценки решения ситуационной задачи 

 

5 «отлично» – комплексная оценка предложенной ситуации; 

знание теоретического материала с учетом междисциплинарных 

связей, правильный выбор тактики действий; последовательное, 

уверенное выполнение практических манипуляций; оказание 
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неотложной помощи в соответствии с алгоритмами действий; 

4 «хорошо» – комплексная оценка предложенной ситуации, 

незначительные затруднения при ответе на теоретические вопросы, 

неполное раскрытие междисциплинарных связей; правильный 

выбор тактики действий; логическое обоснование теоретических 

вопросов с дополнительными комментариями педагога; 

последовательное, уверенное выполнение практических 

манипуляций; оказание неотложной помощи в соответствии с 

алгоритмами действий; 

3 «удовлетворительно» – затруднения с комплексной оценкой 

предложенной ситуации; неполный ответ, требующий наводящих 

вопросов педагога; выбор тактики действий в соответствии с 

ситуацией возможен при наводящих вопросах педагога, правильное 

последовательное, но неуверенное выполнение манипуляций; 

оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмами 

действий; 

2 «неудовлетворительно» – неверная оценка ситуации; 

неправильно выбранная тактика действий, приводящая к 

ухудшению ситуации, нарушению безопасности пациента; 

неправильное выполнение практических манипуляций, проводимое 

с нарушением безопасности пациента и медперсонала; неумение 

оказать неотложную помощь.  

 

Критерии оценки мини-проекта 

 

Оценка «отлично» ставится, если задание на проект выполнено 

точно  и  полно;  проект  выполнен  полностью  самостоятельно  и 

демонстрирует сформированные у автора навыки проектной 

деятельности; в проекте реализован креативный подход: 

предложено оригинальное (или инновационное) решение; 

сформулированы мотивированные выводы; рекомендации 

обоснованы и объективны; безукоризненно выполнены требования 

к оформлению проекта; защита проекта (презентация и доклад) 

осуществлена в яркой, интересной форме. 

Оценка «хорошо» ставится, если задание на проект в целом 

выполнено; проект выполнен с незначительным участием 

преподавателя (консультации) и демонстрирует владение автором 

большинством навыков, необходимых для осуществления 

проектной деятельности; в проекте реализован стандартный подход: 
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предложено типовое решение; выводы (заключение) доказательны; 

осуществлена попытка сделать практические рекомендации; 

имеются незначительные погрешности в содержании и (или) 

оформлении проекта; защита проекта (презентация и доклад) 

осуществлена в традиционной академической форме. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если задание на проект 

выполнено неточно и (или) неполно; выполнение проекта 

происходило при постоянном участии и помощи преподавателя; 

предложено наиболее простое, но допустимое решение; в проекте 

имеются недочеты и ошибки; выводы (заключение) не бесспорны; 

рекомендации имеются, но носят формальный характер; очевидны 

недочеты в оформлении проекта; защита проекта осуществлена в 

устной форме (без презентации) или доклад не отражал основное 

содержание проекта (или презентация не отражала основные 

положения доклада). 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если задание на 

проект не выполнено или выполнено менее чем наполовину, при 

этом автор не обращался (или недостаточно обращался) к 

преподавателю за консультацией или помощью; в проекте 

допущены грубые ошибки; отсутствует вывод или автор испытывает 

затруднения с выводами (заключение носит формальный характер); 

не соблюдаются требования к оформлению проекта; защита проекта 

представляла собой неструктурированные рассуждения автора с 

отклонением от темы проекта. 

Соответствие балльной шкалы оценок и уровней 

сформированности компетенций 

 

Уровень 

сформированности 

компетенций 

Оценка Пояснение 

Высокий «5» 

(отлично) 

Теоретическое содержание курса 

освоено полностью, без пробелов, 

компетенции сформированы, все 

предусмотренные программой 

обучения учебные задания 
выполнены 
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Средний «4» 

(хорошо) 

Теоретическое содержание курса 

освоено полностью, компетенции 

сформированы, все предусмотренные 

программой обучения учебные 
задания выполнены с 

незначительными замечаниями 

Удовлетворительны

й 

«3» 

(удовлетвори 

тельно) 

Теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

компетенции сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных задач 

выполнено, в них имеются ошибки 

Неудовлетворитель

ный 

«2» 

(неудовлетво 

рительно) 

Теоретическое содержание курса не 

освоено, компетенции не 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий либо не 

выполнено, либо содержит грубые 

ошибки; дополнительная 

самостоятельная работа над материалом 

не приведет к какому- либо значимому 

повышению 

качества выполнения учебных заданий 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

 

Основная литература 
 

1. Иванова, Татьяна Витальевна. Основы индивидуального и 

группового консультирования в психолого-педагогической 

практике : учебное пособие / Т. В. Иванова ; Юго-Зап. гос. ун-т. - 

Курск : ЮЗГУ, 2023. - 104 с. - Текст : непосредственный. 
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2. Социально-психологическое консультирование : учебное 

пособие / сост. М. Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, А. М. 

Муталимова [и др.]. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 92 с. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918 (дата 

обращения: 19.06.2025).  – Режим доступа : по подписке.  – Текст : 

электронный. 

3. Абрамова, Г. С. Психологическое консультирование : теория 

и практика : учебное пособие / Г. С. Абрамова. – Москва : Прометей, 

2018. – 362 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175 (дата 

обращения: 19.06.2025). – Режим доступа : по подписке. – Текст : 

электронный. 

Дополнительная учебная литература 

4. Воронцов, Д. В. Консультативная психология : базовые 

методические проблемы : учебник / Д. В. Воронцов, С. В. Гриднева, 

А. И. Тащёва ; Южный федеральный университет, Академия 

психологии и педагогики. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный 

университет, 2016. – 342 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323 (дата 

обращения: 10.06.2025) – Режим доступа : по подписке. – Текст : 

электронный. 

5. Ягнюк, К. В. Анатомия терапевтической коммуникации : 

базовые навыки и техники : учебное пособие / К. В. Ягнюк. – 2-е 

изд., испр. – Москва : Когито-Центр, 2019. – 166 с. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696517 (дата 

обращения: 10.06.2025). – Режим доступа : по подписке. – Текст : 

электронный. 

6. Лэнгле, А. Экзистенциальный анализ : экзистенциальные 

подходы в психотерапии / А. Лэнгле ; науч. ред. Е. В. Амбарнова, С. 

В. Кривцова ; пер. с нем. Е. Б. Амбарновой. – Москва : Когито-Центр, 

2020. – 326 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696493 (дата 

обращения: 10.06.2025). – Режим доступа : по подписке. – Текст : 

электронный. 
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