
Аннотация к  рабочей программе 
Дисциплины «Физическая культура» 

 
Цель преподавания дисциплины является  создать у выпускника 

понимание роли физической культуры в развитии личности; формировать 
мотивационно-ценностное отношение к своему организму; ориентировать на 
здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 
самовоспитание. 

 
Задачи изучения дисциплины 
- обучить выпускника практическим умениям и навыкам, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья; научить способам 
творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 
достижения жизненных и профессиональных целей. 

 
Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 
ОК-8 - способность использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

 
Разделы дисциплины 
Развитие и углубление интереса к здоровью человека, выработку 

умения его сбережения средствами физической культуры и применения этих 
навыков в своей профессиональной деятельности. 

Физические упражнения в режиме учебного дня. 
Самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом и 

туризмом в свободное от учебы время. 
Занятия в спортивных клубах и группах по интересам. 
Массовые оздоровительные и физкультурные спортивные 

мероприятия, проводимые в свободное от учебы время. 
Занятия в оздоровительно-спортивных лагерях в период зимних и 

летних студенческих каникул. 
Самостоятельные мероприятия по закаливанию организма. 
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