
Цель преподавания дисциплины:
1.1 Цель дисциплины
Целью элективного курса является формирование представлений об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, 
воспитание базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, 
традициям. Элективный курс имеет также историко-просвещенческую 
направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 
исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 
фальсификации исторических фактов.

Разделы дисциплины: Россия - великая наша держава; Александр 
Невский как спаситель Руси; Смута и её преодоление; Волим под царя 
восточного, православного; Пётр Великий. Строитель великой империи; 
Отторженная возвратах; Крымская война - «Пиррова победа Европы»; 
Гибель империи; От великих потрясений к Великой победе; Вставай, страна 
огромная; В буднях великих строек; От перестройки к кризису, от кризиса к 
возрождению; Россия. XXI век; История антироссийской пропаганды; Слава 
русского оружия; Россия в деле.
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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего общего образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413), федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 12 мая 2014 г. № 509), примерной рабочей программой 
элективного курса в рамках реализации общеобразовательного блока «Россия -  моя 
история» (направлена письмом Минобрнауки России от 21 сентября 2022 г. № МН- 
5/33085 в соответствии с письмом Минпросвещения России от 20 сентября 2022 г. № 05- 
1650),на основании учебного плана очной формы обучения ОПОП СПО -  программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) 40.02.02 Правоохранительная 
деятельность, одобренного Ученым советом университета (протокол о т_____202__г. №
_> •

Рабочая программа дисциплины обсуждена и рекомендована к реализации в 
образовательном процессе для обучения студентов очной формы обучения по ППССЗ 
40.02.02 Правоохранительная деятельность на заседании кафедры теории и истории 
государства и права (протокол от 07*027^023 г. № 7).
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОССИЯ -  
МОЯ ИСТОРИЯ»

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Россия -  моя история» составлена на основе положений 
и требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в 
федеральном государственном образовательном стандарте 
(далее -  ФГОС) среднего общего образования (в редакции 
приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»), а 
также с учетом федеральной программы воспитания, 
утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 23.11.2022 г. №1014 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования», Концепции преподавания 
учебного курса «История России» в образовательных 
организациях, реализую гцих основные
общеобразовательные программы (утверждена решением 
Коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.)

При разработке данной программы также 
использовались следующие нормативные документы:

1. Указ Президента Российской Федерации от 
09.11.2022 г. № 809

«Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»;

2. Указ Президента Российской Федерации от 2 
июля 2021 г. № 400

«О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации».



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«РОССИЯ -  МОЯ ИСТОРИЯ»

Целью элективного курса является формирование 
представлений об истории России, как истории Отечества, ее 
основных вехах истории, воспитание базовых национальных 
ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 
Элективный курс имеет также историко-просвещенческую 
направленность, формируя у молодёжи способность и готовность 
к защите исторической правды и сохранению исторической 
памяти, противодействию фальсификации исторических фактов.

Актуальность элективного курса «Россия — моя история» 
заключается в его практической направленности на реализацию 
единства интересов личности, общества и государства в деле 
воспитания гражданина России. Курс способствует 
формированию патриотизма, гражданственности как важнейших 
направлений воспитания студентов.

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОССИЯ -  МОЯ 
ИСТОРИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина «Россия -  моя история» входит в 
общеобразовательный цикл учебного плана в состав 
дополнительных учебных дисциплин, курсов по выбору 
обучающихся, предлагаемых образовательной организацией.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОССИЯ -  МОЯ ИСТОРИЯ»

Содержание курса «Россия -  моя история» 
направлено на достижение обучающимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения при 
изучении курса.

Личпостные результаты:
гражданское воспитание: осмысление сложившихся в 

российской истории традиций гражданского служения



Отечеству; сформированность гражданской позиции 
обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества; осознание исторического значения 
конституционного развития России, своих конституционных 
прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие традиционных духовно- нравственных ценностей; 
готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества;

патриотическое воспитание: сформированность
российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; ценностное отношение кгосударственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная 
убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;

духовно-нравственное воспитание: личностное
осмысление и принятие сущности и значения исторически 
сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных 
ценностей российского народа; способность оценивать 
ситуации нравственного выбора и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности 
и нормы современного российского общества; понимание 
значения личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, представителям 
старших поколений, осознание значения создания семьи на 
основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России;

эстетическое воспитание: представление об
исторически сложившемся культурном многообразии своей 
страны и мира; способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и других народов, 
ощущать эмоциональное воздействие искусства; осознание 
значимости для личности и общества наследияотечественного



и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; эстетическое отношение к миру, 
современной культуре, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных 
отношений;

физическое воспитание: осознание ценности жизни и 
необходимости ее сохранения (в том числе на основе 
примеров из истории); представление об идеалах 
гармоничного физического и духовного развития человека в 
исторических обществах и в современную эпоху; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни;

трудовое воспитание: понимание на основе знания 
истории значения трудовой деятельности как источника 
развития человека и общества; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности человека; формирование 
интереса к различным сферам профессиональной 
деятельности; готовность совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы; мотивация и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни.

Метапредметные результаты:
Универсальные учебные действия:
— владение логическими действиями:

формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 
устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения,классификации и обобщения; определять цели 
деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; выявлять закономерные черты и 
противоречияв рассматриваемых явлениях;

— владение исследовательскими действиями: 
определять познавательную задачу; намечать путь ее решения 
и осуществлять подбор исторического материала, объекта; 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; осуществлять анализ объекта в соответствии с 
принципом историзма, основными процедурами



исторического познания; систематизировать и обобщать 
исторические факты; выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные 
связи событий прошлого и настоящего; сравнивать события, 
ситуации, определяя основания длясравнения, выявляя общие 
черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; 
соотносить полученный результат с имеющимся 
историческим знанием; определять новизну и 
обоснованность полученного результата; объяснять 
сферу применения и значение проведенного учебного 
исследования в современном общественном контексте;

— работа с информацией: осуществлять анализ
учебной и внеучебной исторической информации;
извлекать, сопоставлять, систематизировать и
интерпретировать информацию; различать виды источников 
исторической информации; высказывать суждение о 
достоверности и значении информации источника (по 
предложенным или самостоятельно сформулированным 
критериям).

Универсальные коммуникативные действия;
— общение: представлять особенности

взаимодействия людей в исторических обществах и 
современном мире; участвовать в обсуждении событий и 
личностей прошлого и современности, выявляя сходство и 
различие высказываемых оценок; излагать и 
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 
письменном тексте; владеть способами общения и 
конструктивного взаимодействия, в том числе 
межкультурного; аргументированно вести диалог, уметь 
смягчать конфликтные ситуации;

— осуществление совместной деятельности: 
осознавать на основе исторических примеров значение 
совместной деятельности людей как эффективного средства 
достижения поставленных целей; планировать и 
осуществлять совместную работу, коллективные учебные 
проекты по истории, в том числе на региональном материале; 
определять свое участие в общей работе и координировать



свои действия с другими членами команды; проявлять 
творческие способности и инициативу в индивидуальной и 
командной работе; оценивать полученные результаты и свой 
вклад в общую работу.

Универсальные регулятивные действия:
— владение приемами самоорганизации своей учебной 

и общественной работы — уметь выявлять проблему, задачи, 
требующие решения; составлять план действий, определять 
способ решения, последовательно реализовывать 
намеченный план действийи др.;

— владение приемами самоконтроля— уметь 
осуществлять самоконтроль,

рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить 
коррективы в свою работус учетом установленных ошибок, 
возникших трудностей;

— принятие себя и других — уметь осознавать свои 
достижения и слабые стороныв обучении, сотрудничестве 
со сверстникамии людьми старших поколений; принимать 
мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; признавать свое право и право других на 
ошибку; вносить конструктивные предложения для 
совместного решения учебных задач, проблем.

Предметные результаты
Требования к предметным результатам при изучении
курса отражают:
— целостные представления об историческом пути 

России и ее месте и роли в мировой истории;
— базовые знания об основных этапах и ключевых 

событиях отечественнойистории;
— способность применять понятийный аппарат 

исторического знания и приемы исторического анализа для 
раскрытия сущности и значения событий и явлений 
прошлого и современности;

— умение работать с основными видами 
современных источников исторической информации; с 
историческими письменными, изобразительными и



вещественными источниками;
— способность представлять описание событий, 

явлений, процессов историиродного края, истории России 
и мировой истории и их участников, основанное названии 
исторических фактов, дат, понятий;

— владение приемами оценки значения 
исторических событий и деятельности исторических 
личностей в отечественной и всемирной истории;

— умение сравнивать деятельность людей, 
социальные объекты, явления, процессы в различных 
сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции;

— умение формулировать и аргументировать 
собственные выводы на основе полученных знаний;

— приобретение опыта использования полученных 
знаний в практической проектной деятельности.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОССИЯ 
-  МОЯ ИСТОРИЯ»

Тема I, Россия — великая наша держава (6 ч.)
Гимн России. Становление ду ховных основ России. Место и роль России в 
мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее.

Тема 2. Александр Невский как спаситель Руси (6 ч.)
Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 
православие и католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение 
Александра с Ордой.

Тема 3. Смута и её преодоление (6 ч.)
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение с 
иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 
идентичности в ходе 1-2 народного ополчений.

Тема 4. Водим под царя восточного, православного (6 ч.)
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси 
(Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана 
Хмельницкого. Земский собор 165.3 г. и Переяславская Рада 1654 г.

Тема 5. Петр Великий. Строитель великой империи (6 ч.)
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прутскис походы). Формирование нового курса развития России: 
западноориентированный подход. Россия -  империя. Социальные, 
экономические и политические изменения в стране. Строительство великой 
империи: цена и результаты.

Тема 6. Отторженная возвратах (6 ч.)
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской 

империи в мировом порядке: русско-туредкие войны (присоединение Крыма), 
разделы Речи Посполигой. Расцвет культуры Российской империи и её 
значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье.

Тема 7. Крымская война -  «Пиррова победа Европы» (6 ч.)
«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая 1. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных



Тема 8. Гибсль империи (6 ч.)
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и ее 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 
действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 
Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 
причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война.

Тема 9. От великих потрясений к Великой победе (6 ч.)
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 
поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 
Отечественной Войне.

Тема 10. Вставай, страна огромная (6 ч.)
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в 
годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 
нацистов. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего 
народа.

дей ств и й . О б о р о н а  С евастопол я. И тоги  К ры м ской войны .

Тема 11. В буднях великих строек (6 ч.)
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики — процессы и 
дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР. идеи 
социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 
патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского 
ВПК. План преобразования природы.

Тема 12. От перестройки к кризису-, от кризиса к возрождению (6 ч.)
Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ 

в 1990-е годы. Кризис экономики -  цена реформ. Безработица и 
криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 
молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве.

Тема 13. Россия. XXI век (6 ч.)
Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление 
вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской 
речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 
хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса.



Тема 14. История антироссийской пропаганды (6 ч.)
Ливонская война -  истоки русофобской мифологии. «Завещание 

Петра великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 
Бонапарта, Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 
Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 
Обрат большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. 
Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры 
распространения современной русофобии.

Тема 15. Слава русского оружия (6 ч.)
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 
комплекса в истории экономической модернизации Российской Империи: 
Путиловский и Обуховский заводы. развитие авиации. Сталинская 
индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху7 Великой Отечественной Войны -  
всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 
ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его 
новейшие разработки.

Тема 16. Россия в деле (6 ч.)
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений -  дороги и мосты. Космос. Перспективы 
им порто замещен ия и технологических рывков.
Обобщение Повторение изученного материала.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОССИЯ -  МОЯ ИСТОРИЯ»

Тематические блоки, 
темы

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

1. «Россия -  Великая 
нашадержава» (6 ч.)

Становление духовных основ России. Место и роль России в 
мировом сообществе. Содружество народов России и единство 
российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. 
Российскиеинновации и устремленность в будущее.

Характеризовать место России в 
мировомсообществе.

Раскрывать геополитическое, экономическое 
икультурное значение Росси в 

мировой истории.
Указывать основные достижения

российскойнауки как фактор величия
страны.

2. Александр 
Невский 
как

спаситель
Руси.

(б ч.)

Жизнь Александра Невского. Наступление западных соседей Руси и 
духовно-рыцарских орденов. Его отражение: Невская битва и 
Ледовое побоище. Внешнеполитическая программа Александра 
Невского

Раскрывать причины
формирования многовекторной 

политики Александра Невского. Сравнивать выбор 
политической стратегии Даниила Галицкого и 
Александра Невского.



Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся
и его церковная политика. Деятельность митрополитаКиевского 
Кирилла II Наследие Александра Невского
-  великая Россия. Исторический выбор ДаниилаГалицкого и 
его последствия для Галицкой Руси.

Раскрывать историческое значение выбора 
Александра Невского.
Анализировать исторические тексты и отрывки из 
работ историков (например, Вернадский Г. В. «Два 
подвига Александра Невского», «Родословие великих 
князей русских»).

3. Смутное
время и 
егопреодоление

(6 ч.)

Династический кризис и причины Смутного времени. Правление 
Бориса Годунова, Подрыв представлений о сакральности власти. 
Лжедмитрий 1. Гражданская война при Василии Шуйском. Польско­
литовское вторжение. Семибоярщина. Призыв православной церкви 
и патриарха Гермогена к спасению Ру си. К. Минин и Д. М. 
Пожарский. Восстановление царской власти, избрание Михаила 
Романова на царство.

Объяснять причины династического кризиса и 
Смутного времени.
Характеризовать и называть ключевые события 
данного периода.
Рассказывать об исторических обстоятельствах 
восстановления царской власти.

4. Водим под царя 
восточного, 
православного (6 ч.)

Положение западнорусских земель под властью Речи Посполитой. 
Политика полонизации и ее опасность для национальной и 
религиозной идентичности населения западной и южной Руси. 
Запорожское казачество под руководством Богдана Хмельницкого. 
Земский собор!653 г. и Переяславская Рада 1654 г. Война России с 
Польшей и Швецией. Измена гетмана Выговского ипреодоление ее 
последствий. Андрусовское перемирие.
«Вечный мир», выкуп Киева у Речи I [осполитой и окончательное 
воссоединение Левобережной У краины с Россией,

Характеризовать положение западнорусских земель 
в составе Речи Посполитой.
Объяснять причины начала восстания под 
руководством Богдана Хмельницкого,
Раскрывать причины обращения казаков к русскому 
царю (приводить мнения историков, высказывать и 
обосновывать свои суждения).
Объяснять историческое значение Переяславской 
Рады 1654 г.



5. Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи (6 ч.)

Азовские походы. Северная война. Перестройка армии. 
Предательство Мазепы и Полтавская битва. Петр Великий -  
реформатор: историческое значение его деятельности. 
Преобразование страны в ходе социально-экономических и 
политических реформ. Значение провозглашения России империей в 
1721 г. Российская империя как одно из ведущих государств мира.

Объяснять негативное влияние «отрезанности» 
России от морей на ее экономическое развитие. 
Определять, какие личные качества позволили Петру 
Алексеевичу начать преобразование страны. 
Объяснять, почему решающее сражение за выход к 
Балтийскому морю происходило на территории 
Украины.
Показывать неоднозначный характер изменений в 
духовном развитии общества и положения Русской 
Православной Церкви.
Характеризовать процесс укрепления 
государственности и абсолютной монархии.

б. Отторженная 
возвратах (6 ч.)

Россия при Екатерине 11. Русско-турецкая война 1768- 1774 гг. 
Деятельность князя Г. А. Потемкина. Упразднение Запорожской 
Сечи. Присоединение

Систематизировать знания о политике переселения 
на новые земли.
Называть и характеризовать развитие новых



Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся
Крыма к России. Освоение земель Новороссии, переселенческая политика 
при Екатерине 11 Строительство Севастополя как базы Черноморского 
флота.

городов Северного Причерноморья. Устанавливать 
связь с событиями новейшей истории этого региона. 
Пояснять значение выражения «отторженная 
возвратих»

7. Крымская 
война -  «Пиррова 
победа Европы» 
(6 ч.)

Курс императора Николая I на укрепление консервативных начал в Европе 
и России и реакция на него западноевропейского общества. «Восточный 
вопрос» и попытка его решения. Дипломатическая изоляция России. 
Страх европейских государств перед усилением России. Основные 
события войны. Оборона Севастополя -  мужество защитников города. 
Взятие Карса. Применение на Балтике новых видов оружия. Победа 
русского оружия на Дальнем Востоке. Парижский мирный договор. Отказ 
России от ограничений по договору в 1870 г.

Характеризовать суть «восточного вопроса». 
Создавать образы героической обороны 
Севастополя, показывать подвиг русских 
офицеров, матросов и солдат, жителей города. 
Раскрывать условия Парижского мира и роль 
западников-примиренцев при дворе Александра 11.

8. Гибель 
империи (6 ч.)

Курс на индустриализацию Российской империи. Идеологи 
промышленного развития: Александр Ш, Д. И. Менделеев, С. Ю Витте. 
Строительствотранссибирской магистрали. Развитие

Систематизировать информацию об идеологах 
промышленного развития.
Составлять характеристику основных достижений 
промышленных глобальных проектов.



Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся
нефтепромыслов в Баку. Превращение России в энергетическую

державу. Изобретательская
деятельность В. Г. Шухова. Развитие угольной промышленности 
Донбасса. Большая морская программа 1911—1916 годов. Начало 
электрификации России. Развитие новых технологий. Экономический 
и инженерный потенциал Российской империи.

Характеризовать статистические данные о развитии 
регионов Донбасса, Слобожанщины,Новороссии. 
Объяснять значение для развития России большой 
морской программы.

9. От ве ni ne их 
потрясений к 
Великой победе (6 ч.)

Подготовка к свержению российской монархии:прогрессивный блок, 
агитация в Государственной Думе и армии. А. И. Гучков и П. Н. 
Милюков. Внешнее влияние на революционные процессы. 
Выступления в Петрограде в феврале 1917 г. Восстание 
петроградского гарнизона. Создание Петросовета и Временного 
правительства. Блокада царского поезда и отречение Николая II. 
Нарастание анархии и распада государственности. Корниловское 
выступление. Захватвласти большевиками.

Систематизировать информацию об основных этапах 
и ключевых революционных событиях1917 г. 
Рассказывать о событиях Февральской революции в 
Петрограде и позиции элиты государства.
Раскрывать роль иностранных государств вподдержке 
и финансировании антимонархических выступлений. 
Приводить точки зрения современников, историков, 
общественных деятелей на революционные события в 
России в 1917 г.

К). Вставай, страна 
огромная (6
ч.)

Основные этапы и ключевые события Великой Отечественной войны. 
Обращения В. М. Молотова и И. В. Сталина к народу. Призыв 
Православной Церкви к защите Отечества. Планы Гитлера по 
уничтожению славянских народов. Патриотический подъем народа в 
годы Великой Отечественной войны. Фронт и тыл. Позиция русской 
эмиграции по отношению к войне.Защитники Родины и пособники 
нацизма. Патриотический подвиг деятелей культуры.

Называть ключевые события ВОВ, привлекая 
материал курса отечественной истории. 
Характеризовать планы фашистского 
командования по уничтожению славянских народов. 
Раскрывать причины изменения официальнойпозиции 
руководителей государства к Православной Церкви. 
Показывать вклад всех народов СССР в победу. 
Составлять характеристику позиции по 
отношению к войне А. И. Деникина, И. А. Ильина. 
Представлять характеристику пособников нацизмаи 
защитников Родины.



М В буднях великих 
строек (6 ч.)

Идеология и действующие лица «перестройки». Россиян страны СНГ 
в 1990-е годы. Рыночные реформы. Противостояние президента и 
парламента в 1993 г. и принятие Конституции Российской Федерации.

Характеризовать результаты «перестройки» и 
последствия «парада суверенитетов».

12. От перестройки к 
кризису, от кризиса к 
возрождению (6 ч.)

Экономика и общество: «новые русские», олигархи, финансовые 
пирамиды. «Парад суверенитетов». Война с терроризмом на Кавказе. 
Положение русскоязычных в странах СНГ. Религиозный ренессанс. 
Осознание государством и обществом необходимости обновления 
всех сфер жизни российского общества.

Объяснять причины появления негативных 
социальных явлений -  криминализация общества, 
появление деструктивных идеологий, терроризма. 
Характеризовать падение уровня жизни граждан. 
Рассказывать об изменении ценностей в обществе, о 
выборе между коммунистическими и западническими 
идеалами.



Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

13. Россия. XXI век 
(6 ч.)

Изменение вектора развития страны после 2000 года. В. В. Путин. Рост 
патриотических настроений. Укрепление вертикали власти. Устранение 
влияния стран Запада на внутреннюю и внешнюю политику России. Курс на 
суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в САР. 
Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные

проекты. Перспективы импортозамещения и 
технологических рывков. Присоединение Крыма и Севастополя к России. 
Внесение поправок в Конституцию. Специальная военная операция.

Характеризовать исторические условия для 
изменения вектора развития страны. 
Раскрывать факторы национального 
возрождении формы его проявления. 
Показывать цели, методы борьбы с 
олигархией во власти.
Комментировать основные тезисы 
Мюнхенской речи В. В. Путина как 
предупреждения о намерении борьбы за 
свой суверенитет.
Раскрывать причины участия России в 
военной операции в Сирийской Арабской 
Республике.
Характеризовать цели и задачи 
национальных проектов, старта 
импортозамещения.
Описывать процесс принятия Крыма и 
Севастополя в состав Российской 
Федерации как историческое 
самоопределение народов Крыма. 
Перечислять основные причины принятия 
поправок к Конституции РФ. 
Характеризовать основные причины, цели и 
задачи специальной военной операции на 
У крайне.

14. История 
антир осс ийско й 
пропаганды (6 ч.)

Образ Московии в западноевропейской литературе и пропаганде. «Завещание 
Петра Великого» и другие антироссийские мифы в период наполеоновского 
похода на Россию, Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 
Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции.

Объяснять причины зарождения
негативногообраза России в

Европе.
Характеризовать основные этапы

развита ярусофобии.
Раскрывать роль российской 

революционной
эмиграции в создании негативного 

образа



Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

Пропаганда гитлеровской 
Г ермании -  образ 
«недочеловеков». Антисоветская 
пропаганда эпохи холодной войны. 
Мифологемы и центры 
распространения современной 
русофобии. Концепция 
«отмены русской культуры».

Российского государства.
Составлять характеристику 

антисоветской
пропаганды в период холодной войны. 
Объяснять причины появления 

концепции
«отмены русской культуры» в период 
провед енияСВО.



15. Слава русского оружия 
(6 ч.)

Ранние этапы истории русского 
оружейного дела: государев
пушечный двор, тульские
оружейники. Вехи истории 
российского флота. Значение
военной промышленности в 
модернизации Российской
империи: Путало вский и
Обуховский заводы, развитие
авиации. Оборонная
промышленность в эпоху Великой 
Отечественной войны. Атомный 
проект и развитие советского 
оборонно-промышленного 
комплекса. Космическая отрасль, 
авиация, ракетостроение,
кораблестроения. Оборонно­
промышленный комплекс
современной России и ее новейшие 
разработки.

Называть основные этапы развития 
оружейного дела в России, привлекая 
материал курса отечественной истории. 
Раскрывать причины развития и 
значение военно- промышленного 
комплекса в истории Российской 
империи, называть крупнейшие 
оборонные предприятия.
Составлять характеристику развития 
военного производства в годы Великой 
Отечественной войны.
Характеризовать особенности

развития
космической отрасли,

ракетостроения, 
кораблестроения и авиации на 
современном этапе. Объяснять 

значение 
современного 
оборонно­

промышленного комплекса
как фактора



стабильности и безопасности 
РоссийскойФедерации.

16. Россия Б  

деле (6 ч.)
Высокие технологии. Энергетика. 
Сельское хозяйство. Освоение 
Арктики. Развитие сообщений -  
дороги и мосты. Космос. 
Перспективы импортозамегцеиия и

Презентовать результаты
исследований и

проектов.



технологических рывков.

Обобщение 
(2 ч.)

Повторение Повторение





Основная и дополнительная учебная литература 

Основная учебная литература:

1. Касьянов, В. В. История России : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 274 с. — (Профессиональное 
образование). — URL: https://urait.ru/bcode/535276 (дата обращения 
12.02.2024). - Режим доступа : по подписке. - Текст : электронный.

2. Князев, Е. А. История России. ХХ век : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Князев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — URL : 
Шр8://шш1ги/Ьсобе/543074(дата обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по 
подписке. - Текст : электронный.

3. Князев, Е. А. История России. Вторая половина XIX — начало ХХ 
века : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Князев. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 296 с. — 
(Профессиональное образование). —URL : https://urait.ru/bcode/541691 (дата 
обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по подписке. - Текст : 
электронный.

Дополнительная учебная литература:

1. История России до начала ХХ века : учебник для среднего
профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.]. — 7-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 345 с. —
(Профессиональное образование). —URL: https://urait.ru/bcode/545129 (дата 
обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по подписке. - Текст : 
электронный.

2. История России : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией 
К. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — 
(Профессиональное образование). —URL: https://urait.ru/bcode/537296 (дата 
обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по подписке. - Текст : 
электронный.

3. Карпачев, С. П. История России. Базовый уровень: 10— 11 классы : 
учебник для среднего общего образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 245 с. —URL : 
https://urait.ru/bcode/530425 (дата обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по 
подписке. - Текст : электронный.

4. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — URL: https://urait.ru/bcode/532335

https://urait.ru/bcode/535276
https://urait.ru/bcode/541691
https://urait.ru/bcode/545129
https://urait.ru/bcode/537296
https://urait.ru/bcode/530425
https://urait.ru/bcode/532335


(дата обращения 12.02.2024). - Режим доступа : по подписке. - Текст : 
электронный.

Перечень методических указаний

1. Россия -  моя история: методические указания для самостоятельной 
работы / Юго-Зап. гос. ун -т; сост.: Н.С. Петрищева, К.А. Зарубина, - Курск, 
2023. - 43 с.: - Библиогр.: с. 43. - Текст : электронный.

2. Россия -  моя история: методические указания для практической 
работы / Юго-Зап. гос. ун -т; сост.: Н.С. Петрищева, К.А. Зарубина, - Курск, 
2023. - 34 с.: - Библиогр.: с. 34. - Текст : электронный.


