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Введение 

 

Методические указания по выполнению практических работ содержат 

программный материал учебной дисциплины «Социально-философские 

проблемы физической культуры и спорта», в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования и учебным планом для подготовки магистров по направлению 

49.04.01 – Физическая культура».  

Выполнение практических работ направлено на формирование общих 

представлений у магистрантов о современных социально-философских 

проблемах физической культуры и спорта в России и мировом пространстве.  

Каждая из практических работ преследует решение конкретных целей, 

которые в свою очередь, способствуют формированию у студентов 

определенных образовательной программой компетенций или их частей:  

Для эффективности работы и качественного овладения специальными 

знаниями и умениями для магистров разработаны специальные вопросы и 

подобрана литература. В результате освоения дисциплины магистр должен:  

Знать: современные и инновационные научно-исследовательские 

технологии в ходе решения исследовательских задач, в том числе из смежных 

областей науки, систему научного знания о физической культуре и спорте, еѐ 

структуре, междисциплинарную интеграцию комплекса наук с подхода 

современных научных концепций, изучающих физическую культуру и спорт.  

Уметь: использовать традиционные и современные научные концепции, 

подходы и направления исследований в сфере физической культуры, 

проводить анализ и представлять интегративную информацию по 

концептуальным вопросам развития физической культуры и спорта на местном 

и региональном уровне для принятия управленческих решений по еѐ 

совершенствованию.  

Владеть: способами определения приоритетных видов профессиональной 

деятельности в физкультурном образовании, спорте, двигательной рекреации и 

туризме и использования их для решения задач сохранения и укрепления 

здоровья и повышения качества жизни населения, подготовки спортсменов 

высокой квалификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планы практических занятий 

 

Тема 1. Межпредметный характер исследования проблем физической 

культуры и спорта 

 

Занятие 1. 

1. Содержание и специфика социально-философских (гносеологических, 

логико-методологических, социологических, культурологических, 

эстетических и этических и др.) проблем физической культуры и спорта. 

2. Особенности разработки социально-философских проблем в 

различных науках. 

3. Сфера физической культуры и спорта как специфический объект 

научного познания. 

4. Физическая культура и спорт как социальное явление. 

 

Список рекомендуемой литературы 
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монография / Игорь, свящ. Бирюков ; под ред. А. Д. Похилько. – Армавир : 

Армавирский государственный педагогический университет, 2019. – 136 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564662. – Режим доступа : 

по подписке. – Текст : электронный. 

2. Николаев, Н. Б. Философия спорта : учебное пособие ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – 2017. – 98 с. – URL: 

http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Николаев%20Н.

Б.Философия%20спорта.%  

3. Передельский, А. А. Физическая культура и спорт в отражении философских 
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Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 416 c.   
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Советский спорт, 2015. – 464 с. 

5. Столяров В.И. Философия физической культуры и спорта. Книга I. 

Метафилософский анализ: философия физической культуры и спорта как 

особая философская дисциплина: СГУ; Москва; 2015. URL: 

https://www.moscowbooks.ru/ebooks/book/22784542/ 

6. Физическая культура и спорт в свете истории и философии науки: Учеб. 

пособие / под ред. А.А. Передельского. - М.: Физическая культура, 2011.  

– 448 с.  
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Петербург. – 2014. – 109 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564662
http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=��������%20�.�.���������%20������.%25
http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=��������%20�.�.���������%20������.%25


http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Философия%20

спорта%20(07984).pdf&res erved=Философия%20спорта%20(07984). 
 

Вопросы и задания 
1. Значение общенаучного анализа системы основных понятий в сфере 

физической культуры  

2. Сущность понятия «Физическая культура» и его ведущая роль в 

определении содержательной сущности всех других понятий данной сферы.  

3. Значение общенаучного анализа системы основных понятий в науке  

4. Необходимость соблюдения правил при формулировании понятий.  

5. Содержание базовых понятий физической культуры: «физическое 

воспитание», «физическое развитие», «физкультурное образование», 

«физическая подготовка», «физкультурная деятельность», «спорт».  

6. Правила общенаучного анализа системы основных понятий в науке.  

7. Определение специалистами базовых понятий в сфере физической культуры, 

как научная проблема.  

8. Правила общенаучного анализа системы основных понятий в сфере 

физической культуры.  

9. Роль понятия «Физическая культура» по отношению к другим понятиям 

данной сферы.  

 

Занятие 2. 

1. Основные тенденции развития научного познания физической 

культуры и спорта. 

2. Основные направления и формы интеграции научных знаний о 

физической культуре и спорте. 

3. Роль философской теории в процессе интеграции наук о физической 

культуре и спорте. 

4. Методы и уровни научного познания физической культуры и спорта. 

 

Список рекомендуемой литературы 
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особая философская дисциплина: СГУ; Москва; 2015. URL: 

https://www.moscowbooks.ru/ebooks/book/22784542/ 
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физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
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Вопросы и задания 
1. В чем состоит специфика социально-философского анализа и интерпретации 

физической культуры и спорта как социального явления?  

2. Каков статус философии и социологии физической культуры в структуре 

гуманитарного знания? 

3. В чем состоит предмет и объект «Социально-философских проблем 

физической культуры и спорта»?  

4. Раскройте содержание основных функций дисциплины в науке и в обществе: 

познавательная (информационная и теоретическая) функция, 

мировоззренческая функция, аксиологическая и организационно-

управленческая функции. 

 

 

Тема 2. Методологические проблемы научного познания физической 

культуры и спорта 

 

Занятие 1. 

1. Особенности гносеологии и эпистемологии спорта. 

2. Эмпирический и теоретический уровни научного познания физической 

культуры и спорта. 

3. Методы научного познания физической культуры и спорта, их 

классификация. 

4. Возможности использования педагогических, социологических, 

психологических методов. 
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Вопросы и задания 
 

1. От идеи П.Ф. Лесгафта к становлению современной теории 

физической культуры.  

2. Теория физической культуры как научная проблема.  

3. Понятие и становление теории физической культуры.  

4. Понятийный аппарат теории физической культуры.  

5. Значение теории физической культуры в педагогической практике.  

6. Предпосылки возникновения теории физической культуры  

7. Проблемы функционирования теории физической культуры.  

 

Занятие 2. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564662
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1. Физическая культура и спорт в контексте естественнонаучных и 

социально-гуманитарных программ. 

1. Прогнозирование процессов развития физкультурно-спортивной 

сферы. 

2. Повышение качества образовательной деятельности в физкультурно-

спортивной деятельности. 
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Вопросы и задания 
1. Перспективы развития теории физической культуры  

2. Перспективы и проблемы развития теории физической культуры  

3. Взаимосвязь философско-культурологических и социокультурных 

концепций сферы физической культуры.  
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4. Современная теории физической культуры как самостоятельная 

научная и учебная дисциплина.  

5. Сущность физической культуры и формирование еѐ теории с 

философских позиций.  

 

 

Тема 3. Социальная сущность и функции физической культуры и спорта 

 

Занятие 1. 

1. Социальные проблемы современного спорта.  

2. Разновидности физической культуры и спорта (массовый спорт, спорт 

высших результатов). 

3. Характеристика и функции массового спорта в обществе. 

4. Выявление и характеристика социальных проблем, связанных с 

состоянием массового спорта в России на современном этапе. 
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Вопросы и задания 
1. Выделите основные социальные проблемы современного спорта. 

2. Охарактеризуйте разновидности физической культуры и спорта 

(массовый спорт, спорт высших результатов). 

3. Каковы основные функции массового спорта в обществе. 

4. Выделите и охарактеризуйте социальные проблемы, связанные с 

состоянием массового спорта в России на современном этапе. 

 

Занятие 2. 

1. Характеристика спорта больших достижений с точки зрения его 

социальной сущности (игровая концепция спорта).  

2. Личностные и социальные функции спорта.  

3. Анализ проблем, связанных изменением роли и функций большого 

спорта на мировой арене.  

4. Характеристика внутреннего состояния российского спорта на 

современном этапе. 
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Вопросы и задания 
1. Сущность спорта больших достижений и формирование его теории с 

философских позиций.  

2. Какие проблемы существуют в развитии современной теории 

физической культуры и спорта.  

3. Проанализируйте состояние и определите результаты построения 

теории физической культуры на современном этапе.  

4. Проанализируйте личностные и социальные функции спорта. 

5. Определите перспективы дальнейшего развития российского спорта на 

современном этапе. 

 

Тема 4. Философские вопросы физической культуры и спорта 

 

Занятие 1. 

1. Специфика социально-философского анализа и интерпретации 

физической культуры и спорта как социального явления.  

2. Статус философии и социологии физической культуры в структуре 

гуманитарного знания.  

3. Предмет и объект «Социально-философских проблем физической 

культуры и спорта».  

4. Функции дисциплины в науке и в обществе: познавательная 

(информационная и теоретическая) функция, мировоззренческая функция, 

аксиологическая и организационно-управленческая функции. 
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Вопросы и задания 
1. Раскройте суть проблемы развития теории физической культуры как 

науки.  

2. Раскройте суть проблемы развития теории физической культуры как 

учебной дисциплины.  

3. Определите предпосылки становления теории физической культуры.  

4. Проанализируйте состояние и определите результаты построения 

теории физической культуры на современном этапе.  

5. Назовите и раскройте концептуальные подходы к формированию 

современной теории физической культуры.  

 

Занятие 2. 

1. Введение философии и социологии физической культуры и спорта в 

систему высшего физкультурного образования.  

2. Современные философско-социологические концепции спорта. 

3. Мировоззренческие, социально-экономические, политические 

предпосылки дальнейшего развития социально-философского анализа 

физической культуры и спорта. 

4. Перспективы дальнейшего развития теории физической культуры. 
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Вопросы и задания 
1. Раскройте цель и содержание теории физической культуры.  

2. Определите этапы становления теории физической культуры как 

самостоятельной дисциплины.  

3. Какие проблемы существуют в развитии современной теории 

физической культуры.  

4. Определите перспективы дальнейшего развития теории физической 

культуры.  

 

 

Тема 5. Социализация личности и физическая культура 

 

Занятие 1. 

1. Биологическое и социальное в человеке.  

2. Социальный слой как основа формирования личности.  

3. Культурно-обусловленная социализация.  
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4. Физическое поведение как отражение социального положения 

индивида. 
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5. Столяров В.И. Философия физической культуры и спорта. Книга I. 
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спорта%20(07984).pdf&res erved=Философия%20спорта%20(07984). 
 

Вопросы и задания 
1. Раскройте соотношение социального и биологического в физическом 

развитии человека. 

2. Охарактеризуйте социальный слой как основу формирования 

личности. 

3. В чем состоит процесс социализации и социокультурной модификации 

телесности человека? 

4. Раскройте содержание физкультурно-спортивной деятельности 

человека и ее место в системе социокультурных явлений. 
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Занятие 2. 

1. Социализация в спорте и социализация через спорт.  

2. Агенты социализации в спорте, модели поведения и социального 

взаимодействия в спорте, спортивная среда.  

3. Социально одобряемые качества и социокультурные стереотипы, 

формирующиеся в ходе спортивной социализации и социально порицаемые.  

4. Особенности социализации в сфере спорта высших достижений.  

5. Социокультурные стереотипы, формирующиеся в ходе спортивной 

социализации. 
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Вопросы и задания 
1. Каковы особенности социализации в спорте и социализации через 

спорт?  
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2. Назовите основных агентов социализации в спорте и определите 

модели поведения и социального взаимодействия в спорте. 

3. Назовите социально одобряемые качества и социокультурные 

стереотипы и социально порицаемые, формирующиеся в ходе спортивной 

социализации. 

4. Каковы особенности социализации в сфере спорта высших 

достижений? 

5. Определите социокультурные стереотипы, формирующиеся в ходе 

спортивной социализации. 

 

Тема 6. Спорт и политика 

 

Занятие 1.  

1. Понятия «политика», «политические отношения», «политическое 

сознание».  

2. Проблема взаимосвязи спорта и олимпийского движения с политикой. 

Различные подходы к решению данной проблемы. Формы проявления этой 

взаимосвязи, ее позитивные и негативные стороны.  

3. Роль спорта в системе международных отношений.  

4. Спорт как фактор миролюбия или конфронтации. 
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Вопросы и задания 

1. Раскройте содержание и особенности социального института 

физической культуры и спорта. 

2. Раскройте содержание понятий «политика», «политические 

отношения», «политическое сознание».  

3. Охарактеризуйте различные подходы к решению проблемы 

взаимосвязи спорта и олимпийского движения с политикой. 

4. В чем состоит роль спорта в системе международных отношений? 

5. В чем состоит роль спорта как фактора миролюбия или конфронтации? 

 

Занятие 2. 

1. Спорт и культура мира.  

2. Государство и спорт.  

3. Государственная политика России в области физического воспитания и 

спорта.  

4. Политическая и спортивно-политическая культура, ее значение для 

спортсменов и специалистов в области физической культуры и спорта. 
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наук о физической культуре и спорте. Философия спорта. Учебник. – М.: 

Советский спорт, 2015. – 464 с. 

5. Столяров В.И. Философия физической культуры и спорта. Книга I. 

Метафилософский анализ: философия физической культуры и спорта как 

особая философская дисциплина: СГУ; Москва; 2015. URL: 

https://www.moscowbooks.ru/ebooks/book/22784542/ 

6. Физическая культура и спорт в свете истории и философии науки: Учеб. 

пособие / под ред. А.А. Передельского. - М.: Физическая культура, 2011.  

– 448 с.  

7. Философия спорта : учебное пособие / Н. Г. Закревская, Н. А. Кармаев, Н. Б. 

Николаев, Е. В. Утишева ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. – 2014. – 109 с. – URL: 

http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Философия%20

спорта%20(07984).pdf&res erved=Философия%20спорта%20(07984). 
 

Вопросы и задания 

1. В чем состоит социальное значение и социальные функции спорта, его 

разновидностей. 

2. Каким образом спорта взаимосвязан с различными социальными 

институтами общества? 

3. Определите формы связи спорта и политики. 

4. Раскройте содержание государственной политики России в области 

физической культуры и спорта. 

5. В чем вы видите значение политической и спортивно-политической 

культуры для спортсменов и специалистов в области физической культуры и 

спорта? 

 

Темы рефератов 

1. Общество и социальная общность. 

2. Человек в мире социальных общностей. 

3. Целостность и взаимосвязь социальной жизни общества. 

4. Физическая культура как часть человеческой культуры. 

5. Физическая культура в истории народов и государств. 

6. Физическая культура как воплощение материального и духовного. 

7. Физическая культура и спорт как социальные феномены. 

8. Роль личности в спорте: спортсмен, команда, тренер, судья. 

9. Военная культура и физическая культура: общее и особенное. 

10. Грани физической культуры: массовый, любительский, профессиональный 

спорт. 

11. Спорт и спортивное шоу: проблема демаркации. 

12. Экономика спорта: проблемы и возможности. 

13. Спорт и образование: взаимодействие социальных институтов. 
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14. Спорт и пропаганда здорового образа жизни. 

15. Спорт и проблемы профессиональных заболеваний. 

16. Государство и спорт: грани взаимодействия. 

17. Физическая культура и спорт как элементы общественного сознания. 

18. Социальная стратификация и спорт: история и современность. 

19. Физическая культура и эталоны красоты в историческом прошлом и 

настоящем. 

20. «Мужские» и «женские» виды спорта: проблемы равенства и равноправия. 

21. Проблемы развития женского спорта: роль женщины в обществе. 

22. Инвалидность и возможности спортивной реабилитации. 

23. Проблемы и возможности паралимпийского движения. 

24. Проблемы и возможности сурдлимпийского движения. 

25. Спортивная этика: проблемы и перспективы. 

26. Проблемы правовой регламентации физической культуры и спорта. 

27. Проблемы подготовки спортивного резерва. 

28. Спорт и идеология: пределы взаимодействия. 

29. Спорт и глобализация: проблемы и перспективы. 

30. Проблемы развития детского спорта. 

 

 

Вопросы к зачету 

1. Возможности философской рефлексии физической культуры и спорта. 

2. Физическая культура и спорт как элементы социальной реальности. 

3. Аксиология физической культуры и спорта. 

4. Эстетика физической культуры и спорта. 

5. Этические проблемы в сфере физической культуры и спорта. 

6. Культура и физическая культура: общее и особенное. 

7. Материальное и духовное в физической культуре и спорте. 

8. Государство и спорт: грани взаимодействия. 

9. Проблемы правового регулирования физической культуры и спорта. 

10. Физическая культура и спорт в системе современного социума. 

11. Физическая культура и спорт как социальный институт. 

12. Функции физической культуры и спорта в современном социуме. 

13. Социальные проблемы «спортивного образа жизни» и «спортивного стиля 

жизни». 

14. Физическая культура и спорт и пропаганда здорового образа жизни. 

15. Исторические и культурные предпосылки возникновения физической 

культуры и спорта. 

16. Массовая и элитарная культура: возможность и проблемность 

проецирования на сферу физической культуры и спорта. 

17. Социальная природа физической культуры и спорта. 

18. Спорт и физическая культура – самостоятельные социальные феномены: 

функциональные различия и методологические несовпадения. 

19. Физическое воспитание и спорт как элементы социализации человека. 



20. Социальные проблемы спорта высших достижений. 

21. Историческая изменчивость физической культуры и спорта. 

22. Проблемы развития национального и международного олимпийского 

движения. 

23. Возможности и перспективы физкультурно-оздоровительных технологий. 

24. Спортивная карьера: проблемы и возможности. 

25. Социологические исследования физической культуры и спорта. 


