
Аннотация  
к рабочей программе дисциплины  

«Теория упругости с основами теории пластичности и ползучести» 

направление подготовки (специальность) 08.05.01 «Строительство уникальных 
зданий и сооружений»  

профиль (специализация) «Строительство высотных и большепролетных зданий и 
сооружений» 

 

1 Цель дисциплины: 

 

Сформировать у обучающихся научное представление о теоретических основах 
методов исследования напряженно-деформированного состояния в твердых телах для 
осуществления проектно-расчетной и экспериментально-исследовательской 
профессиональной деятельности. 

 

2 Задачи дисциплины: 
 

─  изучение основных понятий о напряжениях и деформациях в объемном теле; 
основных уравнениях, их объединяющих; а также методах решения задач ТУ в 
напряжениях и перемещениях; 

─  формирование умений и  навыков решения задач теории упругости, в частности, 
об изгибе пластин, и расчет балок-стенок; 

─  подготовка средствами дисциплины к осуществлению проектно-расчетной и 
экспериментально-исследовательской профессиональной деятельности. 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 
с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Обучающиеся должны знать: 
Знать: 
- основные законы естественнонаучных дисциплин,  
Уметь: 
- обобщать, анализировать, воспринимать информацию, ставить цели и выбирать 

пути ее достижения, 
- логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь 

- применять методы математического анализа, математического (компьютерного) 
моделирования, теоретического и экспериментального исследования, 

- выявить естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе 
профессиональной деятельности, привлечь их для решения соответствующий физико-

математический аппарат. 
Владеть: 
- методами математического анализа, математического (компьютерного) 

моделирования, теоретического и экспериментального исследования. 
- владение методами проектирования деталей и конструкций в соответствии с 

техническим заданием с использованием лицензионных универсальных и 
специализированных программно-вычислительных комплексов, систем 
автоматизированного проектирования. 

 

4 Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины 

 

У обучающихся формируются следующие компетенции: 
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использование основных законов естественнонаучных дисциплин в 
профессиональной деятельности, применением методов математического анализа и 
математического (компьютерного) моделирования, теоретического и экспериментального 
исследования (ОПК-6); 

способность выявить естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе 
профессиональной деятельности, привлечь их для решения соответствующий физико-

математический аппарат (ОПК-7); 

владение методами проведения инженерных изысканий, технологией 
проектирования деталей и конструкций в соответствии с техническим заданием с 
использованием лицензионных универсальных и специализированных программно-

вычислительных комплексов, систем автоматизированного проектирования и 
графических пакетов программ (ПК-2); 

владение методами математического (компьютерного) моделирования на базе 
универсальных и специализированных программно-вычислительных комплексов и систем 
автоматизированного проектирования, методами постановки и проведения экспериментов 
по заданным методикам (ПК-11). 

 

5 Содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Предмет и задачи курса 

Исследование напряженного состояния в точке. 
Напряжения на наклонных площадках 

Главные напряжения и главные площадки. Тензор напряжений.Разложение тензора 
на шаровой и девиатор напряжений. 

Раздел 2. Теория деформаций. Вывод соотношений Коши. Уравнения 
неразрывности деформаций. Связь между тензором деформаций и тензором напряжений 

Раздел 3. Методы решения задач теории упругости. Обобщенный закон Гука в 
прямой и обратной формах. Потенциальная энергия деформаций. 

Раздел 4 Решение задачи ТУ в перемещениях. Уравнения Ламе 

Раздел 5 Решение задачи ТУ в напряжениях. Уравнения Бельтрами-Митчелла. 
Типы граничных условий на поверхности. 

Раздел 6 Плоская задача теории упругости. Основные уравнения плоской задачи 
теории упругости в декартовой системе координат. 

Раздел 7 Решение плоской задачи в напряжениях. Способы задания функции 
напряжений в полиномах. 

Раздел 8 Решение плоской задачи в напряжениях с использованием триго-

нометрических рядов. 
Раздел 9 Решение плоской задачи в напряжениях с использованием метода 

конечных разностей (метод сеток). Расчет балки-стенки. 











универсальных и специализированных программно-вычислительных 

комплексов, систем автоматизированного проектирования.  

У обучающихся формируются следующие компетенции: 

•  использование основных законов естественно-научных 

дисциплин в профессиональной деятельности, применением 

методов математического анализа и математического 

(компьютерного) моделирования, теоретического и 

экспериментального исследования (ОПК-6); 

•  способность выявить естественно-научную сущность проблем, 

возникающих в ходе профессиональной деятельности, привлечь 

их для решения соответствующих физико-математический 

аппарат (ОПК-7); 

• владение методами проведения инженерных изысканий, 

технологией проектирования деталей и конструкций в 

соответствии с техническим заданием с использованием 

лицензионных универсальных и специализированных 

программно-вычислительных комплексов, систем 

автоматизированного проектирования и графических пакетов 

программ (ПК-2); 

•  владение методами математического (компьютерного) 

моделирования на базе универсальных и специализированных 

программно-вычислительных комплексов и систем 

автоматизированного проектирования, методами  постановки и 

проведения экспериментов по заданным методикам (ПК-11). 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

"Теория упругости с основами теории пластичности и 

ползучести" представляет дисциплину с индексом Б1.Б.17.3 базовой 

части учебного плана направления подготовки 08.05.01 

"Строительство уникальных зданий и сооружений", изучаемую на 3 

курсе в 5 семестре. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную 

работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 6 зачетных 

единиц 216 часов. 

 

Таблица 3 — Объём дисциплины 
Вид учебной работы Всего,  

часов 

Общая трудоемкость дисциплины 216 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

73,15 

в том числе:  

лекции 18 



лабораторные занятия 0 

практические занятия 54 

экзамен 0,15 

зачет 0 

курсовая работа (проект) не предусмотрена 

расчетно-графическая (контрольная) работа не предусмотрена 

Аудиторная работа (всего): 72 

в том числе:  

лекции 18 

лабораторные занятия 0 

практические занятия 54 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 108 

Контроль/экз (подготовка к экзамену) 27 

 
  

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 
 

 Содержание дисциплины 

Таблица 4.1.1 — Содержание дисциплины, структурированное по темам 
(разделам) 

 
№ 

п/п 

  
Раздел (тема) 

ДИСЦИІNІИНЫ 

 
Содержание 

i 1 2 3 

Предмет и задачи курса Предмет и задачи курса 

Исследование 
напряженного 

Исследование напряженного состояния в 
точке. 

состояния в точке. Напряжения на наклонных площадках 

Напряжения на Главные напряжения и главные площадки. 

наклонных площадках Тензор напряжений. Разложение тензора на 

Главные напряжения и 
главные площадки. 
Тензор 

шаровой и девиатор напряжений. 

напряжений.Разложение  

тензора на шаровой и  

девиатор напряжений.  

 Теория деформаций. Теория деформаций. Вывод соотношений 
 Вывод соотношений Коши. Уравнения неразрывности 

 
2 

Коши. Уравнения 
неразрывности 

деформаций. Связь между тензором 
деформаций и тензором напряжений 

 деформаций.  Связь 
между тензором 

 

 деформаций и тензором 
напряжений 

 

Методы решения задач Методы решения задач теории упругости. 



 теории упругости. 

Обобщенный закон 

Гука в прямой и 

обратной  формах. 

Потенциальная энергия 

деформаций. 

Обобщенный закон Гука в прямой и обратной 

формах. Потенциальная энергия деформаций. 

 

4 
Решение задачи ТУ в 
перемещениях. 

Уравнения Ламе 

Решение задачи ТУ в перемещениях. 
Уравнения Ламе 

 

 
5 

Решение задачи ТУ в 
напряжениях. 

Уравнения  Бельтрами- 
Митчелла.   Типы 

граничных условий на 

поверхности. 

Решение задачи ТУ в напряжениях. 
Уравнения Бельтрами-Митчелла. Типы 

граничных условий на поверхности. 

 

 
6 

Плоская задача теории 

упругости 
Основные уравнения 

плоской задачи теории 

упругости в декартовой 

системе координат 

Плоская задача теории упругости 
Основные уравнения плоской задачи теории 

упругости в декартовой системе координат 

 
 

7 

Решение плоской 
задачи в напряжениях. 

Способы задания 

функции напряжений в 

полиномах 

Решение плоской задачи в напряжениях. 
Способы задания функции напряжений в 

полиномах 

 

 
 

Решение плоской 
задачи в напряжениях с 
использованием триго- 
нометрипеских рядов. 

Решение плоской задачи в напряжениях с 
использованием тригонометрических рядов. 

 

 
9 

Решение плоской 
задачи в напряжениях с 

использованием метода 

конечных разностей 

(метод сеток). Расчет 

балки-стенки 

Решение плоской задачи в напряжениях с 
использованием метода конечных разностей 

(метод сеток). Распет балки-стенки 

 

 

 

 

Таблица 4.1.2 — Содержание дисциплины и его методическое 
обеспечение 

 

№ 

 

Раздел (тема) 

Виды 
деятельности 

 
Учебно- 
методииеские 
материалы 

Формы 
текущего 
контроля 
успеваемости 
(по неделям 

 
Компетенции 

лек., 
час 

№ 
лаб. 

№ 
пр. 











№ 

Наименование раздела (темы лекции, 

практического или лабораторного 

занятия) 

Используемые интерактивные 

образовательные технологии 

Объем, 

час. 

1 2 3 4 

1 Лекция «Предмет и задачи курса 
Исследование напряженного состояния 

в точке. 

Напряжения на наклонных площадках 

Главные напряжения и главные 

площадки. Тензор напряжений. 

Разложение тензора на 

шаровой и девиатор напряжений». 

Разбор конкретных ситуаций 2 

2 Лекция   «Теория деформаций.   Вывод 
соотношений Коши. Уравнения 

неразрывности деформаций. Связь 

между тензором деформаций и тензором 

напряжений» 

Разбор конкретных ситуаций 2 

 

 Лекция «Методы решения задач теории 

упругости. Обобщенный закон Гука в 

прямой и обратной формах. 

Потенциальная энергия деформаций». 

Разбор конкретных ситуаций 2 

4 Лекция «Решение плоской задачи в 

напряжениях. Способы задания функции 

напряжений в полиномах» 

Разбор конкретных ситуаций 2 

5 Лекция «Решение плоской задачи в 

напряжениях с использованием 

тригонометрических рядов». 

Разбор конкретных ситуаций 2 

6 Лекция «Решение   плоской   задачи   в 
напряжениях с использованием метода 

конечных разностей (метод сеток). 

Расчет балки-стенки» 

Разбор конкретных ситуаций 2 

7 Практическое занятие Решение плоской 
задачи в напряжениях. Способы задания 

функции напряжений в полиномах 

Разбор конкретных ситуаций 4 

8 Практическое занятие Решение плоской 
задачи в напряжениях с использованием 

тригонометрических рядов. 

Разбор конкретных ситуаций 4 

9 Практическое занятие Решение плоской 

задачи в напряжениях с использованием 

метода конечных разностей (метод 

сеток). Расчет балки-стенки 

Разбор конкретных ситуаций 4 

 

 24 

Таблица 6.1 — Интерактивные образовательные технологии, 

используемые при проведении аудиторных занятий 
 

 

Практическая подготовка обучающихся при реализации дисциплины 

осуществляется путем проведения практических  занятий, 

предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 

элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и 

направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков 

и компетенций по направленности специализации программы специалитета. 



Практическая подготовка включает в себя отдельные занятия лекционного 

типа, которые проводятся в профильных организациях и предусматривают 

передачу учебной информации обучающимся, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

Практическая подготовка обучающихся при реализации дисциплины 

организуется в реальных производственных условиях (в профильных 

организациях) и (или) модельных условиях (оборудованных (полностью или 

частично) в подразделениях университета) (из перечисленного указать 

нужное; указать наименования подразделений университета). 

Практическая подготовка обучающихся проводится в соответствии с 

положением П 02.181 (в РПД по ОП ВО медицинского образования следует 

указать положение П 02.189). 

Содержание дисциплины обладает значительным воспитательным 

потенциалом, поскольку в нем аккумулирован научный опыт человечества. 

Реализация воспитательного потенциала дисциплины осуществляется в 

рамках единого образовательного и воспитательного процесса и способствует 

непрерывному развитию личности каждого обучающегося. Дисциплина 

вносит значимый вклад в формирование общей и профессиональной культуры 

обучающихся.  

Реализация воспитательного потенциала дисциплины подразумевает: 

-целенаправленный отбор преподавателем и включение в лекционный 

материал, материал для практических занятий, демонстрирующего 

обучающимся образцы настоящего научного подвижничества создателей и 

представителей данной отрасли науки, высокого профессионализма ученых,  

-применение технологий, форм и методов преподавания дисциплины, 

имеющих высокий воспитательный эффект за счет создания условий для 

взаимодействия обучающихся с преподавателем, другими обучающимися, 

представителями работодателей (разбор конкретных ситуаций, решение 

кейсов); 

-личный пример преподавателя, демонстрацию им в образовательной 

деятельности и общении с обучающимися за рамками образовательного 

процесса высокой общей и профессиональной культуры.  

Реализация воспитательного потенциала дисциплины на учебных 

занятиях направлена на поддержание в университете единой развивающей 

образовательной и воспитательной среды. Реализация воспитательного 

потенциала дисциплины в ходе самостоятельной работы обучающихся 

способствует развитию в них целеустремленности, инициативности, 

креативности, ответственности за результаты своей работы – качеств, 

необходимых для успешной социализации и профессионального становления. 

 

 

 
 

7 Фонд оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине




























