
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Практическая физическая культура для специальной группы» 

 

Цель преподавания дисциплины  

Формирование физической культуры личности, способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, а также 

формирования компенсаторных процессов, коррекции имеющихся 

отклонений в состоянии здоровья. (Студенты специальной медицинской 

группы выполняют только те разделы программы, требования и тесты, 

которые доступны им по состоянию здоровья).  

Задачи дисциплины  

– формировать мотивационно-ценностное отношение к физической 

культуре с установкой на здоровый образ жизни и потребность в регулярных 

занятиях физическими упражнениями; 

– совершенствование двигательной координации и повышение уровня 

развития физических качеств, формирование правильной осанки, 

совершенствование физического развития, укрепление здоровья и 

поддержание у студентов высокой работоспособности на протяжении всего 

периода обучения в вузе;  

– освоение техники различных видов упражнений, входящих в 

учебную программу.  

Индикаторы компетенции, формируемые в результате освоения 

дисциплины  

– способность использовать методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

(ОК-8).  

Разделы дисциплины  

Оздоровительные занятия в режиме дня. Комплексы упражнений. 

Общая физическая подготовка. Профилактическая и оздоровительная 

гимнастика. Легкая атлетика. Лыжи. Подвижные и спортивные игры. 

Плавание. Прикладная аэробика. 
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