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НАШ ГЕРОЙ

Стр. 2

 Я хочу рассказать вам о нашем герое
Петрашове Валентине Захаровиче, который, как
и я, родился в Ливенском районе, а потом
перебрался на Курскую землю.

 9 декабря объявлен в России Указом Президента
Российской Федерации Днем Героев Отечества. Мы,
современники, дети, внуки и правнуки героев Отечества,
не имеем права забывать тех, кто жертвовал своей
жизнью для свободы нашей Родины.

 7 февраля 2020 года, в день освобождения
Ливенского района от немецко-фашистских захватчиков,
на здании Сахзаводской школы торжественно открыта
мемориальная доска в честь Героя Советского Союза
Петрашова Валентина Захаровича.



Наш Герой

Петрашов Валентин Захарович – мой земляк. Он
родился 29 сентября 1917 года в селе Крутое Ливенского
уезда Орловской губернии в простой крестьянской семье.

Стр. 3

Я часто задаюсь
вопросом: как
воспитать героя?

Может быть,
будущие герои уже
рождаются с
особыми
героическими
задатками?

Конечно же, нет. Ещё А.В.Суворов сказал: «Героями не
рождаются, героями становятся». Хотя большое влияние на
становление характера человека безусловно оказывает его
окружение, семья. Так было и в судьбе Валентина
Захаровича. Отец его был простой крестьянин, но в первую
мировую войну воевал славно, стал кавалером всех четырёх
Георгиевских крестов, да ещё в придачу к ним получил
медаль «За усердие» - была такая в царские времена. А
вернулся с войны старшим унтер-офицером, что для
деревенского мужика с церковно-приходским
образованием было немалым достижением.

Да, было у кого поучиться Валентину Захаровичу и
смелости, и тому самому усердию, которое необходимо в
любом деле. Разве можно было без этого человеческого
качества в одно лето, без всякой курсовой подготовки
освоить все тогдашние марки тракторов? Нет, конечно.



Наш Герой

После окончания школы-семилетки стал
будущий Герой учётчиком тракторной бригады.
Дело это хлопотное. Надо было сделать замеры
вспаханного и посеянного, а потом уж после
изнурительной беготни по полям заполнить
множество всевозможных учётных бланков. И всё это
не помешало как бы между делом изучать
устройство тракторов и так преуспеть в деле, что на
следующее лето ему было доверено руководство
тракторной бригадой Ливенской машинно-
тракторной станции - МТС.

Стр. 4

С таким
житейским «багажом»
и ушёл Валентин
Захарович на
действительную
службу. С мая 1938 по
1940 годы служил
срочную службу в
Красной Армии в
артиллерийских
частях. Отслужил и
вернулся домой
старшим сержантом,
продолжал работу в
МТС.

А потом грянула ВОЙНА!
Сразу после начала Великой
Отечественной войны, 23
июня 1941 года старший
сержант Петрашов вторично
был призван в Красную
армию Ливенским районным
военкоматом Орловской
области. С июня 1941 года -
в действующей армии. Воевал
на Западном фронте.
Участник Смоленского
оборонительного сражения,
Ельнинской наступательной
операции.



Наш Герой

Мы все знаем о тяготах Красной Армии в первые
недели и месяцы Великой Отечественной войны. Выходит,
Валентину Захаровичу повезло, он избежал отступления и
окружения?

Стр. 5

К сожалению, нет. В первые дни немецкого
решающего наступления на Москву в октябре 1941 года
дивизия, в которой служил Петрашов В.З., сражалась на
Орловщине. Взвод его участвовал в боях за Мценск.
Удержать его не удалось, а взвод попал в окружение. Тот
пасмурный осенний день запомнился Валентину
Захаровичу в мельчайших подробностях.

Вот как он вспоминал позже:
«Взвод наш занял оборону у небольшого перелеска.

Полной неожиданностью оказалось появление большой
группы немцев с тыла, с восточной стороны. Быть у немцев
в плену я не собирался. Только побег, даже если он
кончится смертью. Побег совершил на четвёртый день.
Несколько дней в одиночку добирался до линии фронта и
сумел перейти её, вскоре оказался у своих. Поскольку не
стал скрывать факт плена, был направлен на проверку в
фильтрационный лагерь.

Начались допросы в особом отделе, они
продолжались четыре месяца. В конце концов никакого
компромата не нашли, и в марте 1942 года я вернулся на
фронт, который стоял тогда неподалёку от родных мест. В
посёлке Кшень я вновь принял командование стрелковым
взводом».

А потом были тяжелые оборонительные бои лета 1942
года на Юго-Западном фронте.



Наш Герой

В конце июня 1942 года попал в окружение, считался
пропавшим без вести. Однако сумел прорваться к своим и
вновь встал в воинский строй.

Стр. 6

Я проследил боевой путь Петрашова Валентина Захаровича и
выяснил, что он участвовал в Орловско-Курской битве, будучи
командиром стрелковой роты в составе 13-й армии генерала Н.П.
Пухова.

Его рота
участвовала во
многих боевых
операциях. За
полтора месяца
боёв Петрашов
Валентин Захарович
получил две
высокие боевые
награды: орден
Отечественной
войны 2-й степени
и орден Красной
Звезды..

В составе войск Первого Белорусского фронта 143-я
стрелковая дивизия, в которой служил Валентин Захарович,
перешла советско-польскую границу, с боями продвигалась
вперёд, участвовала в освобождении многих польских
городов, в том числе Люблина. Петрашов был одним из тех,
кто принёс освобождение узникам лагеря смерти Майданек.
Впереди была Варшава. Но прежде предстояло форсировать
Вислу в январские дни 1945 года.



Наш Герой

Свою главную награду Петрашов Валентин Захарович
получил в ходе Висло-Одерской стратегической
наступательной операции.

Стр. 7

Вот как вспоминает рассказ отца об этом событие
Наталья Петрашова, дочь Валентина Захаровича:

«Это было особое задание. Для форсирования Вислы
были отобраны самые храбрые молодые бойцы,
командование поручили мне. Непросто было преодолеть
бойцам водный рубеж. Мы наблюдали три дня и три ночи
за немцами, которые готовились к переправе Вислы. И,
переодевшись в немецкую форму, в ночь на 16 января 1945
года по тонкому льду под обстрелом мы зашли в хвосте,
перебили всех немцев и без потерь форсировали реку у
населённого пункта Ломна. Батальон захватил плацдарм, а
затем перерезал шоссе Варшава-Модлин. Занятые рубежи
были удержаны, несмотря на контратаки врага».

За образцовое выполнение боевых заданий
командования на фронте борьбы с немецкими
захватчиками и проявленные при этом отвагу и геройство
указом Президиума Верховного Совета от 27 февраля 1945
года капитану Петрашову Валентину Захаровичу присвоено
звание Героя Советского Союза с вручением ордена Ленина
и медали «Золотая Звезда».

Петрашов В.З. продолжал воевать до Победы,
участвовал в Восточно-Померанской и в Берлинской
наступательных операциях. Весной 1945 года ему было
присвоено воинское звание «майор».



Наш Герой

После войны Валентин Захарович продолжал службу в
Советской Армии. Окончил Военную академию имени
Фрунзе. С августа 1961 года полковник Петрашов - в
запасе. Жил в Курске. На малую родину приезжал редко,
однако поддерживал связь с родными.

Стр. 8

С 1961 года около 30 лет Валентин Захарович
работал заведующим кафедрой гражданской обороны
Курского сельскохозяйственного института. Затем - на
пенсии. Как воспоминание о Великой Отечественной войне,
где он защищал свое Отечество — Валентин Захарович
носил в своем теле четыре осколка, которые давали о себе
знать острой болью.



Наш Герой

Валентин
Захарович Петрашов
умер 17 декабря
2005 года в возрасте
88 лет и захоронен в
г. Курске на
мемориальном
комплексе «Памяти
павших в Великой
Отечественной войне
1941−1945 годов».

Стр. 9

В память о Герое
Советского Союза
Петрашове Валентине
Захаровиче установлен
бюст на аллее Героев в г.
Ливны, установлены
мемориальные доски в г.
Курске: на доме, в
котором после окончания
Великой Отечественной
войны жил Валентин
Захарович; на здание
школы №2, которая носит
имя Петрашова В.З.



Наш Герой

Никто не забыт, и ничто не
забыто,
И в жизни течет все своим
чередом.
И подвигом вашим то
счастье добыто,
От нас, вам достойным, наш
низкий поклон.

Кто с нами сейчас и в строю
еще прежнем,
Мы вечно скорбим об
ушедших давно.
Вам вечная память и вечная
песня.
Так будьте спокойны, Вы
сделали всё.

Авторы: Кудинов В., гр. ТД-01, Мирзоян М., гр. ТД-02            Стр. 10



Стр. 11

Более полувека прошло с момента начала успешных
пилотируемых космических полетов. Это был настоящий
подвиг. Длительная и тяжелая работа инженеров,
технологов, врачей, рабочих закончилась первым облетом
земли на корабле «Восток».

Россия и весь мир 12 апреля отмечает День космонавтики.
Это не просто праздник, это переворот в истории освоения
космоса. Человек совершил первые космический полет, и
был это никто иной, как советский космонавт Юрий
Алексеевич Гагарин. Он провел на земной орбите 108
минут и доказал, что космос подвластен человеку.
Благодаря Гагарину весь мир увидел, что ничего
невозможного нет.

КОСМОНАВТИКА - ЭТО ЗВУЧИТ 

ГОРДО!



Стр.12

Космонавтика - это звучит 

гордо!

Техническое
оснащение еще не
позволяло вести
прямую трансляцию из
корабля, но записи
переговоров
сохранились.

Знаменитое
гагаринское «Поехали!»
не только ознаменовало
переход в новую эпоху,
но и разлетелось по
всему миру как
визитная карточка
первого космонавта
Земли.

Когда приближалась первая годовщина знаменитого
события, космонавт Герман Титов, который вместе с
Юрием Гагариным готовился к полету и должен был в
случае непредвиденных обстоятельств его заменить,
предложил Верховному Совету Советского Союза
добавить этот день в календарь праздников.
Предложение летчика-космонавта было встречено с
воодушевлением, и дата 12 апреля 1962 года стала
первой, когда СССР начал отмечать День космонавтики.



Стр.13

Космонавтика - это звучит 

гордо!

Советские граждане полюбили этот праздник, хотя он
никогда не был красным днем календаря. Планетарии и
музеи специально для него подготавливали интересные
тематические программы. В школах и детских садах
проводили мероприятия, связанные с космосом, устраивали
встречи с космонавтами.

Организация Объединенных Наций заинтересовалась
нашим праздником намного позже, в 2011 году, и решила
увековечить его на мировом уровне под названием
Международный день полета человека в космос.
Резолюцию подписали более 60 стран.



Стр.14

Космонавтика - это звучит 

гордо!

Однако праздником
на государственном
уровне за границей этот
день так и не стал.
Говоря о том, в каких
странах отмечают День
космонавтики, стоит
упомянуть государства,
входившие в СССР и
некоторые, кто близок
нам по духу.

Этот праздник вместе с
Россией отмечают в Беларуси,
Казахстане, Азербайджане,
Молдове, Таджикистане,
Литве, Латвии, Грузии,
Эстонии, Узбекистане и
остальных бывших
республиках. Их жители
помнят тот самый первый
полет, который открыл
человеку путь к
неизведанным космическим
глубинам.

На западе этот праздник отмечают в основном
астронавты и называют его Юрьевой ночью. В честь полета
Гагарина организуют вечеринки с угощением и
тематическими конкурсами. Особенно популярна Юрьева
ночь на МКС.



Стр.15

Космонавтика - это звучит 

гордо!

Но для граждан России День космонавтики был
и остается величайшим событием, перевернувшим
историю. Когда наш соотечественник впервые
увидел Землю из космоса и воскликнул «Какая
красота!», он положил начало освоению Вселенной.

Именно благодаря его смелости и
самообладанию работа в космосе в наши дни стала
рутинной.



Космонавтика - это звучит 

гордо!

С каждым годом, все более отдаляясь от 12 апреля
1961 года, мы понимаем все величие этого события. С
этого дня дорога в космическое пространство стала
открытой. И поэтому мы испытываем законное чувство
гордости за страну, за народ, который стал
первопроходцем в космосе.

Радость и боль наполняют сердца в этот день. Радость
от величия события, горечь – от тяжести утрат, которые
неминуемы на любом пути к новому, неизведанному.
Гибель космонавтов, сотрудников космодрома – это все
было. Но были и есть длительные космические полеты на
МКС, доставка грузов на орбиту автоматическими
транспортными кораблями. А значит, мощь космической
науки набирает силу, оставаясь одним из приоритетов
российского государства. Честь и слава тем, кто жизнь
свою связал с космонавтикой. Пусть подвиги
первооткрывателей космоса будут примером патриотизма
и преданности делу.

Авторы: Дементьева Д., гр. ТД-01, Боброва Д., гр. ТД-12        Стр. 16



Стр.17

Россия - страна с богатой историей, культурой и
захватывающими дух пейзажами. От оживленных
мегаполисов до заснеженных гор и бескрайних лесов,
здесь каждый найдет что-то для себя.

Планируете путешествие по России?

Эта статья - ваш путеводитель по самым интересным
местам, которые стоит посетить каждому студенту.

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОССИИ

1. Москва:

Столица страны, где вас ждут такие
достопримечательности, как Красная площадь,
Кремль, собор Василия Блаженного и Третьяковская
галерея.

Посетите театры, музеи, выставки и концерты,
чтобы погрузиться в богатую культурную жизнь
Москвы.



Стр.18

2. Санкт-Петербург:

Санкт-Петербург - это город с неповторимой
атмосферой, где вас ждут Эрмитаж, Зимний дворец,
Петропавловская крепость и Исаакиевский собор.

Санкт-Петербург - более доступный город по
сравнению с Москвой, что делает его идеальным
местом для путешествий студентов.
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3. Золотое кольцо России:

Отправьтесь в путешествие по старинным городам
Золотого кольца, таким как Владимир, Суздаль,
Ярославль и Кострома.

Посетите ремесленные мастерские, попробуйте
традиционные русские блюда и познакомьтесь с
гостеприимными местными жителями.
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4. Байкал:

Озеро Байкал - самое глубокое озеро в мире,
с кристально чистой водой и завораживающими
пейзажами.



Стр.21

5. Камчатка:

Камчатка - это полуостров, известный своими
вулканами, гейзерами и дикой природой. Здесь можно
встретить медведей, лис, лосей и других животных.

Камчатка - это место, где вы сможете испытать
себя и получить незабываемые впечатления.

Помимо этих мест, в России есть множество других
интересных городов и регионов, которые стоит
посетить.

Планируйте свое путешествие, ставьте цели,
изучайте культуру и историю, и ваше путешествие по
России станет незабываемым!



Советы для студентов:

Используйте студенческие скидки. Во многих музеях, на
транспорте и в других местах предоставляются скидки для
студентов.

Будьте открыты новым впечатлениям. Россия - это
страна с богатой культурой и традициями. Будьте готовы
попробовать новое, и вы обязательно получите
незабываемые впечатления.

Переезды. Существенно сэкономить можно, отказавшись
от самолетов и международных поездов. Добраться до места
и при этом сэкономить помогут автобусы и внутренние
поезда.

Питание. Если не собираетесь тратить много денег,
обходите стороной разрекламированные места. Спросите у
местных и прислушайтесь к их рекомендациям: они точно
знают, где можно пообедать вкусно, атмосферно и
недорого.

Не упустите шанс!

Авторы: Денисенко Е., Филатова В., гр. ТД-12                   Стр. 22



Стр.23

Время не властно над памятью. Она бережно хранит
события, даты, имена.

Битва на Курской дуге – важное событие в Великой
отечественной войне. Об этом свидетельствуют её размах
и масштабность.

ПО МЕСТАМ ПАМЯТИ

Победа в Курской битве навсегда вошла в историю как одна
из ярчайших в ходе Великой Отечественной войны.
Немецкие танки наступали на позиции нашей пехоты, не
отступившей ни на метр. В поселке Поныри был первый
рубеж обороны. Здесь полегли десятки тысяч советских
солдат. С тех пор прошло более 80 лет. На поныровской
земле, политой кровью, увековечена память героев. Со всех
концов страны россияне прибывают сюда, чтобы возложить
цветы, почтить память погибших.



По местам памяти

 Тепловские высоты получили название от деревни
Теплое, расположенной на стыке Фатежского и Поныровского
районов.

Стр.24

Сколько времени прошло, а земля до сих пор не зажила, - по
дороге к мемориалу можно увидеть и фрагменты
оборонительных укреплений, и следы от «Катюш». Мемориальный
комплекс был открыт в 2015 году, к 70-летию Курской битвы.
Тепловские высоты — одно из самых высоких мест Курской
области, которая составляет 274 метра. Здание мемориала
напоминает формой противотанковую мину времен Великой
Отечественной войны. Трёхуровневое сооружение – 17-метровой
высоты. Над монументом развевается флаг Советского Союза, а
под потолком на смотровой площадке размещен фотокалендарь
Курской битвы. Первый на уровне земли и здесь продают
входные билеты; второй и третий этаж — смотровые площадки.

На втором этаже установлены бинокли, по кругу на балконе
расположены фотографии военных лет. Со второго этажа
открывается потрясающая панорама. Также на мемориале
представлены документы, карты, рассказывающие о ходе
сражения, фоном звучат песни военных лет, что переносит нас в
те времена. В отдалении от здания стоит памятник советскому
солдату. Лицом он повернут в ту сторону, откуда шло
наступление.

В 1943 году на Тепловских высотах, где артиллеристы
положили свои жизни, защищая родную землю установлен
«Памятник Героям-артиллеристам». Это был первым памятником
воинской славы в СССР, открытым в годы Великой Отечественной
войны.



По местам памяти

 В 1967 г., в связи с 25-летием Курской битвы, было принято
решение реконструировать памятник военного времени.
Разработка проекта была поручена архитектору М.Л. Теплицкому.
Постамент для пушки отделан чёрным полированным гранитом с
фризом вверху в виде объёмной гвардейской ленты с надписями
из накладных букв. Слова, начертанные на фризе золочеными
буквами, звучат как клятва: «Ваш подвиг бессмертен», «Ваше
мужество и героизм – вдохновение для поколений».

На главном фасаде постамента высечена надпись «Вечная
слава Героям – артиллеристам, павшим 7–12 июля 1943 года в
боях с немецко-фашистскими захватчиками в районе села
Теплого». Над постаментом возвышается обелиск высотой 8
метров. Остов в металлической обойме и облицован
полированным красным гранитом. В верхней части обелиска
установлен бронзовый картуш из склоненных знамён по углам, со
щитами и звездой наверху. На мраморных плитах увековечены
фамилии погибших воинов. По оси между обелиском и двумя
братскими могилами установлены невысокие надгробия с
бронзовыми венками.

Авторы: Бакалдина Д., гр. ТД-01, Ковалев А., гр. ТД-02          Стр. 25



 Весеннее солнце не только приносит радость и свежесть
после зимы, но и играет ключевую роль в поддержании
нашего здоровья. Одним из самых важных факторов здесь
является витамин D, который синтезируется в организме под
воздействием ультрафиолетовых лучей солнца.

ВЛИЯНИЕ ВЕСЕННЕГО СОЛНЦА НА 

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ: КАК ПРАВИЛЬНО 

ПОЛУЧАТЬ ВИТАМИН D

Стр.26

 С приходом весны мы чаще выходим на улицу, проводим
больше времени на открытом воздухе, что благоприятно
сказывается на уровне витамина D в нашем организме.
Однако важно помнить о мерах предосторожности, чтобы не
переусердствовать и не подвергнуть кожу излишнему
воздействию ультрафиолетовых лучей, что может привести к
ожогам и повреждениям.



Для того чтобы получить достаточное количество
витамина D, эксперты рекомендуют проводить на солнце
короткие периоды времени, около 10-15 минут в день,
предпочтительно в утренние или вечерние часы, когда
солнце не такое агрессивное. Важно также обнажить как
можно больше кожи, чтобы увеличить площадь поглощения
ультрафиолетовых лучей.

Стр.27

Влияние весеннего солнца на наше 

здоровье: как правильно получать 

витамин D

Тем не менее, в некоторых случаях, например при
недостаточном солнечном свете или особенностях
пигментации кожи, может потребоваться дополнительное
употребление витамина D в виде специальных добавок или
препаратов. Всегда лучше проконсультироваться с врачом
перед началом приема каких-либо добавок, особенно если у
вас есть медицинские противопоказания или особые
потребности.



Когда солнечного света может быть недостаточно, важно
уметь получать этот витамин и из других источников:

Один из самых богатых продуктов витамином D является
масло печени трески. Всего одна чайная ложка этого масла
может содержать до 450% от рекомендуемого дневного
потребления витамина D. Также полезно употреблять масло
из печени акулы, которое также богато этим витамином.

Желтки куриных яиц также содержат витамин D, поэтому
их употребление может быть хорошим способом дополнить
запас этого витамина в организме. Кроме того, витамин D
можно получить из жирной рыбы, такой как лосось, сардины,
треска и тунец. Она содержит значительные количества
витамина D, особенно если это рыба, ловимая в холодных
водах.

Если вы предпочитаете молочные продукты, обратите
внимание на обогащенные витамином D виды молока,
йогуртов и творога. Также некоторые завтраки, зерновые
продукты и альтернативы молочным продуктам могут быть
обогащены витамином D.

Помните, что получение достаточного количества
витамина D через пищу может быть вызовом, особенно в
зимние и весенние месяцы, когда солнца не так много. В
таких случаях обсудите со своим врачом возможность
приема витаминных добавок для поддержания оптимального
уровня витамина D в вашем организме.

Стр.28

Влияние весеннего солнца на наше 

здоровье: как правильно получать 

витамин D



Таким образом, весеннее солнце – это не только
приятное времяпрепровождение на свежем воздухе, но и
важный источник витамина D, который играет ключевую роль
в поддержании нашего здоровья и благополучия. Соблюдая
несложные правила безопасности и следуя рекомендациям
специалистов, мы можем получить от солнечного света
максимальную пользу для нашего организма.

Влияние весеннего солнца на наше 

здоровье: как правильно получать 

витамин D

Авторы: Кубышкин С., Волков Д., гр. ТД-22                       Стр. 29



Пасха – это один из главных христианских
праздников, который отмечается во многих странах
мира в воскресенье после первой весеннего
полнолуния. В каждой стране обычаи и традиции
празднования Пасхи могут отличаться, однако есть и
общие черты, традиции, которые присущи многим
народам.

Стр.30

ПАСХА: КАК ОТМЕЧАЮТ ДРУГИЕ 

СТРАНЫ МИРА?



В разных странах существуют традиционные блюда,

которые подаются на Пасху. Например, в России это

куличи и пасхальные яйца, в Италии - коломба (пирог в

форме голубя), в Греции - традиционное блюдо является

ягнячье жаркое. Дома и церкви украшаются специальными

пасхальными украшениями, такими как яйца, цветы,

пасхальные венки и кресты. В некоторых странах

используются особые декорации, такие как пасхальные

деревья или пасхальные фонари, чтобы украсить улицы и

дома.

Стр.31

Пасха: как отмечают другие 

страны мира?



В России Пасху отмечают с особым великолепием.

Главным символом Русской Пасхи является крашенный

яйцо – символ новой жизни и воскрешения Христа. Все

яйца красятся в красный цвет, который символизирует

кровь Христа, пролитую за спасение человечества. Также в

этот день необходимо испечь куличи и принести их в

церковь для освящения.

Стр.32

Пасха: как отмечают другие 

страны мира?



В западных

странах, таких как

Германия и

Великобритания,

традиции Пасхи тоже

отличаются. Например,

в Германии дети

устраивают охоту на

пасхальные яйца,

которые спрятаны по

всему дому или саду.

Также там популярен

обычай печь пасхальные

пироги с творогом и

изюмом.

Стр.33

Пасха: как отмечают другие 

страны мира?

В Греции Пасха

отмечается с особой

торжественностью.

Главным обрядом

является Крестный

ход, который

проходит в ночь

перед Пасхой. После

этого начинается

праздничный ужин, на

котором подают

овечье мясо и

пасхальные пироги.



Таким образом, традиции празднования Пасхи

различаются в разных странах мира, однако

главной целью всех этих традиций является

память о великом событии – воскрешении Христа.

Вне зависимости от страны и обычаев, Пасха

объединяет всех христиан в одном духе

празднования и восхваления дня воскрешения

Спасителя.

Пасха: как отмечают другие 

страны мира?

Авторы: Клишевич А., гр. ТД-22                                            Стр. 34



Весна - это время, когда пора просыпаться от

зимней спячки, ведь холодная пора наконец-то

заканчивается. Снимем же тяжелые пуховики, неудобные

ботинки, пушистые шапки, шарфы и перчатки! Весенняя

пора дарит настроение и мотивацию к действию:

путешествовать, больше гулять, читать в парках,

влюбляться, знакомиться с новыми людьми. Как легко и

просто настроить себя на нужный лад? Совет прост:

нужно читать хорошие книги! Мы подготовили

небольшой список художественных произведений,

которые помогут душе цвести и пахнуть в этот

замечательный период.

ТРИ КНИГИ ДЛЯ ВЕСЕННЕГО 

НАСТРОЕНИЯ

Стр.35



«104 страницы про

любовь» Эдварда

Радзинского

История любви двух

людей. Она стюардесса, он

работает в НИИ.

Их роман закрутился в

считанные дни. Он

продолжает заниматься

опытами, а ей удается

появляться в его жизни только

между перелетами.

Как и в любых

отношениях, они ссорятся,

расстаются, наблюдают за

интригами «бывших» и

коллег. Но их любовь

настигает беда, которую

главный герой не готов

принять. Если ваша душа

лежит к простым прозам,

которые легко читаются за

вечер, то эта книга идеально

подойдет для вашей

библиотеки.

Стр.36

Три книги для весеннего 

настроения



«Любовь живет три

года» Фредерика Бегбедера

«Любовь живет три

года - это закон природы».

Это не просто книга, это

откровенный разговор с

читателем. В этом романе

каждый найдет ответы на

многие вопросы. Главный

герой одержимо верит в

свою теорию, и его развод

тому подтверждение. Он с

затаенным страхом думает о

том, что его любовь так и

будет заканчиваться по

прошествии указанного

срока. «Послевкусие» от

книги необычное: возникает

ощущение, будто сидишь со

старым другом за чашкой чая

и беседуешь с ним ночь

напролет.

Стр.37

Три книги для весеннего 

настроения



«Милый друг» Ги де

Мопассана

Роман стал главным

литературным событием года

для тех, кто ждал от него не

просто привычной новеллы, а

длинной интересной истории.

По сей день прекрасное

произведение остается

актуальным: история юноши,

для которого цель всей

жизни - это собственное

благополучие, а мир вокруг -

лишь средство для

достижения этого. Осмысляя

прочитанное, читатель может

сделать вывод, что чаще всего

наличие привлекательной

внешности оказывается важнее

богатого внутреннего мира.

Кстати, несмотря на то

что книга написана 134 года

назад, отношение к этой теме,

кажется, вовсе не изменилось.

Три книги для весеннего 

настроения

Авторы: Тимощенко В., Зинченко К., гр. ТД-02                         Стр. 38



В связи с нашей будущей профессией важно не только

говорить о торговых путях нашей страны, но и рассказывать о

торговых маршрутах и экономических центрах других стран.

Хотим вам рассказать про один из древних портов,

который раньше являлся одним из крупнейших экономических

центров.

Стр.39

КРУПНЕЙШИЙ ПОРТ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ 

СТАРШЕ, ЧЕМ МЫ ДУМАЛИ…



В древнем Средиземноморье Коринф был экономическим

центром. Построенный на узком перешейке — естественном

соединении севера и юга - город контролировал торговлю

между северной Грецией и полуостровом Пелопоннес.

Окруженный с обеих сторон естественно защищенными

бухтами, Коринф также был удобным мостом между Эгейским и

Ионическим морями. Главная гавань города, расположенная

вдоль Коринфского залива, была крупнейшим портом Древней

Греции. В предыдущей работе археологи, изучавшие места

захоронений и исторические документы, показали, что

торговцы отплывали из порта, известного как Лехайон, более

2600 лет назад, в 7 веке до нашей эры. Они делали это на

кораблях, вероятно, нагруженных керамикой, парфюмерией,

продуктами питания и тканями, чтобы торговать по всему

региону.

Стр.40

Крупнейший порт Древней Греции 

старше, чем мы думали…



Но недавнее открытие — пять кусков бурого угля и порция

древнего свинцового загрязнения — отодвинуло историю этого

ключевого порта как минимум на 500 лет назад, сделав его

одним из самых ранних действующих портов в Европе.

Пересмотренная история основана на международных

исследованиях, которые проводились в древней гавани с 2013

года. Используя ручные шнеки и механические дрели,

французский геоархеолог Антуан Шаброль из Университета

Сорбонны во Франции и его коллеги тщательно собрали

цилиндры с осадком во внутренней гавани, где лодки

поднимались вверх по реке, чтобы бросить якорь. Анализируя

керны ила, они обнаружили внезапный всплеск уровня свинца

на глубине менее трех метров. Сдвиг настолько резкий и

устойчивый, что он мог быть вызван только деятельностью

человека на берегах реки, говорит Шаброль.

Стр.41

Крупнейший порт Древней Греции 

старше, чем мы думали…



Пять кусков бурого угля, каждый размером не больше

спичечного коробка, являются еще одним доказательством

древности порта. Эти фрагменты представляют собой особый

вид угля, называемый бурым, и куски, собранные из донных

отложений гавани, датируются 1122 годом до нашей эры.

Ближайший известный источник бурого угля находится более

чем в 50 километрах отсюда, что позволяет предположить, что

торговцы импортировали самородки ископаемого топлива для

топки своих портовых печей в 12 веке до нашей эры.

Стр.42

Крупнейший порт Древней Греции 

старше, чем мы думали…

Корабли бронзового века,

возможно, выходили из порта,

перевозя урны с оливковым

маслом, ящики с фруктами и

узкогорлые кувшины с вином

на Крит, Кипр и за его

пределы. Но пока, хотя

команда обнаружила

убедительные доказательства

деятельности бронзового века

в порту Коринфа, им еще

предстоит найти фрагменты

самого порта той эпохи.

Вещественные доказательства,

найденные на этом месте до

сих пор, включая каменные

опоры, деревянные колонны и

возможный маяк, относятся к

первому веку нашей эры или

позже, в римский период.



Но даже без учета физических сооружений бронзового

века находки показывают, что порт Коринфа постоянно

использовался на протяжении почти 2600 лет. С 13 века до

нашей эры по 13 век нашей эры микенские, финикийские,

римские и византийские корабли отплывали из этого

стратегического места. Невероятно, но даже этот

пересмотренный возраст может быть занижен. Ранее

археологи находили свидетельства того, что люди

путешествовали через Коринф более 8000 лет назад, а

также горшки культуры позднего каменного века, жившей к

северо-западу, вдоль Адриатического моря. Бьерн Ловен,

содиректор проекта Lechaion Harbour Project и соавтор

новой статьи, говорит, что это наводит на мысль, что

морская торговая сеть Коринфа может уходить еще глубже

в историю. Нафсика Андриопулу, геоархеолог из Фонда

исследований и технологий – Института

средиземноморских исследований Эллады в Греции,

которая не участвовала в исследовании, говорит, что более

широкий анализ того, какие металлы могут содержаться в

почве, мог бы помочь прояснить еще больше деталей.

Например, отслеживание других металлов, таких как медь,

основной компонент бронзы, могло бы рассказать

геоархеологам еще больше о раннем использовании порта.

Аналогичные выборки в близлежащих местах могут даже

помочь выявить древние торговые маршруты, добавляет

Андриопулу.
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Команда продолжит свою работу летом 2024 года,

разыскивая новые свидетельства древней торговли и

возобновляя деятельность этого давно оживленного порта.

Крупнейший порт Древней Греции 

старше, чем мы думали…

Авторы: Бахтеева Т., Миронова В., гр. ТД-02                             Стр. 44



В настоящее время спорт имеет важное значение в жизни

многих россиян. В стране с большой историей и спортивными

традициями люди увлечены различными видами спорта, что

способствует ведению здорового образа жизни и достижению

высоких результатов на международной арене. В этой статье я

расскажу о трех популярных видах спорта в России.

Первым и самым популярным видом спорта в России

является футбол. Футбол — это командная игра, которая

объединяет тысячи болельщиков и профессиональных

игроков. В стране имеются несколько высокоуровневых

футбольных лиг, из которых впечатляющее количество

игроков покоряют европейские и мировые турниры. Футбол

также пользуется большой популярностью среди любителей,

которые регулярно выходят на футбольные поля, чтобы

сыграть дружеский матч со своими друзьями.

Стр.45

ПОПУЛЯРНЫЕ ВИДЫ СПОРТА В РОССИИ



Вторым популярным видом спорта в России является

хоккей. Хоккей на льду считается одним из самых

энергичных видов спорта. В России хоккей имеет долгую

историю, а российская хоккейная лига является одной из

самых сильных и конкурентоспособных в мире.

Российская сборная по хоккею также известна своими

высокими достижениями на международной арене.

Хоккей в России играют и профессионалы, и любители – в

каждом городе есть катки, на которых можно искупаться в

увлекательной и азартной игре.
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Популярные виды спорта в России



Третьим популярным видом спорта в России является

фигурное катание. Фигурное катание обладает особым

шармом и элегантностью, и в России имеет очень много

поклонников. За последние годы российские фигуристы

добились огромных успехов на международной арене,

выиграв золотые медали на олимпийских играх и

чемпионатах мира. В России развита отличная система

тренировок по фигурному катанию, что позволяет

молодым талантам развиваться и достигать уровня

мировых звезд.
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Популярные виды спорта в России



Таким образом, футбол, хоккей и фигурное катание

являются тремя популярными видами спорта в России.

Они объединяют людей, развивают физическую

активность и способствуют достижению высоких

результатов. Спорт становится все более важным и

неотъемлемым элементом жизни россиян.

Популярные виды спорта в России

Авторы: Асеев И., Халилов Э., гр. ТД-12                              Стр. 48



На юго-восточной окраине Среднерусской

возвышенности, на границе лесостепи и степи,

располагался древнейший город Елец.

Омываемый, знаменитой в здешних местах, рекой

Сосной. Представляет его величественный,

красный олень с золотыми рогами и копытами,

позади которого ель стоит.

Стр.49

ДРЕВНЕЙШИЙ ГОРОД, КАК 
САМА РУСЬ

Прибыл в город проездом князь Святослав

Белгородский и влюбился в природу маленького

городка. Густые леса и поля, как бескрайние

ковры, казалось могут достать до небес. Потому

рассказал в своей летописи князь про Елец и стал

он впервые упоминаться в 1146 году.



Небольшое «царство-государство», украшенное

россыпью дворянских усадеб, величественных храмов и

церквей, вмещает в себя доблестную историю о

героических подвигах его жителей. И славился Елец своими

купцами хитрыми и умными, что прогресс любили. В

городе трудиться очень любили, действовало несколько

махорочных фабрик, чугунолитейные мастерские, более

десятка кожевенных предприятий, пивоваренный,

спиртоводочный, мыловаренные и салотопенные заводы.

Особое развитие получили мукомольное дело и кружевной

промысел. Потому стал называться Елец крупнейшим

торговым центром Руси.
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Древнейший город, как сама Русь



Знаменит этот город и жителями талантливыми: вот

Бунин и Пришвин, вдохновленные местными красотами,

пишут повести и рассказы. А вот ярко и виртуозно

Хренников исполняет свои всеми известные произведения:

«Что так сердце растревожено», «Колыбельная Светланы» и

многое другое.
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Многое пережило это славное место и многие пытались

его покорить: и полчища Батыя, и Ахмата Темира, Узбека,

Тогая, Тахтамыша, Гирея. Но не поддавался город

противнику-стоял в бою стойко! Потому Древний как сама

Русь, город многократно разрушался, сгорал дотла, а

многие его жители гибли в битвах с врагом или уводились

им в плен. Но восставал Елец из руин и пепла поднимался

вновь и вставал на защиту русских земель.
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Древнейший город, как сама Русь

Но впереди была страшная битва с немецко-

фашистскими захватчиками. И вновь город грудью встал на

пути недругов, бросивших все силы на захват Москвы.

Борьба была нелегкой, но ельчане смогли дойти до Берлина

и на колонне поверженного рейхстага оставить надпись:

«Мы из Ельца».



Принесла война Ельцу, как и всей стране, только тяжелые

потери. Более девяти тысяч ельчан не вернулись с ее полей

битв. Значительный ущерб был нанесен экономике города.

Варварские бомбардировки, временная оккупация нанесли

железнодорожному узлу, промышленности, городскому и

жилищному хозяйству города огромный ущерб. За героический

и непоколебимый дух жителей, Елец был назван городом

воинской славы. Знаменит и Елецкий кружевной промысел,

имевший исконно городское происхождение. Сначала он

появился в Ельце, а оттуда уже перешел в уезд. Когда и откуда

он попал в Елец, сказать трудно. Со слов местных жителей

известно, что промысел здесь существует издавна, и старики не

помнят время, когда в Ельце не плели кружева. Елецкое кружево

изготавливают из шелковых или мягких хлопчатобумажных

нитей, поэтому оно выглядит более тонким, ажурным и

невесомым. А плетется изделие с помощью коклюшек.
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Величественно возвышается на Красной площади

города Вознесенский собор. Он поражает своими

размерами - высота (с крестом) 74 метра, ширина 34

метра, а длина - 84 метра. Внутреннее убранство

насчитывает порядка 220 росписей, среди которых

помимо икон, выделяются живописные работы

художников - передвижников Алексея Корзухина и

Клавдия Лебедева. Иконостас трёхъярусный,

позолоченный, его автор - московский архитектор

А.С. Каминский.
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Если спуститься вниз, по крутому берегу, то можно

увидеть церковь Введения во храм Пресвятой Богородицы,

которая согласно надписи на подпрестольном закладном

крестн «освящена в царствование Елизаветы Петровны в

1761 году» Внутри можно полюбоваться иконостасом из

художественной керамики и майоликой в отделке купола.

Церковь восстановлена, буквально, из руин (была

уничтожена после революции), а хрустальный её крест,

спрятанный в надёжном тайнике, занял своё место уже в XXI

веке после реставрации. В солнечную погоду он

представляет собой зрелище незабываемое. На фронтоне

бокового фасада находится монументальное изображение

древнерусского града. Фронтон уличного фасада и шатёр

башни завершаются золочёными двуглавыми орлами.

Конечно, главная площадь в городе есть. Перед

Вознесенским собором. И она достаточно велика и красива.

На ней установлены памятники значительным событиям из

жизни города. Вот знак, установленный в память о Елецком

пехотном полке. Это дань уважения воинам елецкого

пехотного полка принимавших участие во многих

сражениях в русско-турецкую, русско-японскую войнах.

Памятник установлен в 1996 г. на средства елецкого

коллекционера Евгения Павловича Крикунова.
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Елец богат историческим наследием. Это

единственный город Липецкой области, находящийся в

списке 41 город Российской Федерации, имеющих ценные

в историческом, художественном и градостроительном

отношении ансамбли и комплексы городской застройки,

природные ландшафты, образцы древней планировки, а

также археологический культурный слой, представляющий

интерес.

Древнейший город, как сама Русь

Авторы: Ермакова А., Акульшина К., гр. ТД-12                        Стр. 56
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