Приложение 2 
Форма «А»
Утверждена Приказом
Федерального агентства по делам молодежи
от «    » декабря 2012 г. № 

Дата  поступления: /    / 12 / 2012 
Исходящий электронный адрес: @ 
Регистрационный номер: №      /         
(дата поступления, E-mail, регистрационный номер заполняются Росмолодежью)
ЗАЯВЛЕНИЕ 
на участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов
	        Я,
	Волков Иван Иванович


(указать полностью фамилию, имя и отчество)
прошу принять к рассмотрению по номинации Всероссийского конкурса молодежных проектов
	6
	Здоровье


(номер номинации и 
название номинации согласно приложению ?  Распоряжения)
мой проект 
	Прибор для мониторинга функционального состояния спортсменов в процессе тренировок на основе биоимпедансных исследований


(название проекта)
на соискание лауреата Всероссийского конкурса молодежных проектов. 
О себе сообщаю следующие персональные данные, необходимые для проведения Конкурса и в случае признания лауреатом перечисления денежного поощрения в виде премии.
	Почтовый адрес с индексом
	307823, Курская обл., Суджанский район, с. Плехово, ул. Загородье 3, дом 16

	Контактный телефон 
	+7 9045232029

	Адрес электронной почты 
	SFilist@gmail.com


К заявлению мною прилагаются сканированные копии: 
1) паспорта гражданина Российской Федерации – разворот с фотографией и страницы с отметками о регистрации по месту жительства;
2) справки из банка с указанием  номера расчетного/лицевого счета претендента на участие в конкурсе и реквизитов банка (наименование банка, БИК, номер корреспондентского счета). 
С распоряжением Правительства Российской Федерации «О Всероссийском конкурсе молодежных проектов» и с положением «О порядке организации и проведения Всероссийского конкурса молодежных проектов» ознакомлен. С условиями конкурса и предоставления премии согласен.
Настоящим даю согласие Федеральному агентству по делам молодежи или уполномоченному органу на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации, обработку моих персональных данных, а именно – совершение действий, предусмотренных п. 3 ст. 3 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», содержащихся в настоящей заявке, с целью организации моего участия во Всероссийском конкурсе молодежных проектов. В случае признания лауреатом Конкурса даю согласие на информирование общественности о лауреатах Конкурса и их проектах, а также использование представленных текстов, графических изображений, фото- и видеоматериалов.  
Достоверность информации (в том числе документов), представленной в составе заявки на участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов, подтверждаю.
«14» декабря 2012 г.




________ /Волков И.И.                                                     







                     (подпись / фамилия и инициалы)
Форма «Б»

Утверждена Приказом

Федерального агентства по делам молодежи

от «    » декабря 2012 г. № 

КАРТА ПРОЕКТА
* Пункты обязательные для заполнения 

	Номинация Конкурса* 
	Здоровье


	Название проекта*
	Прибор для мониторинга функционального состояния спортсменов в процессе тренировок на основе биоимпедансных исследований


	Проектная группа
	Руководитель проекта

	
	Ф.И.О. (указать полностью) автора или руководителя проекта*

	
	Волков Иван Иванович

	
	 Адрес фактического проживания * 

	
	307823, Курская обл., Суджанский район, с. Плехово, ул. Загородье 3, дом 16

	
	Городской (с кодом) или мобильный телефоны*

	
	+7 9045232029

	
	Адрес электронной почты *

	
	SFilist@gmail.com

	
	Адрес персонального сайта (сайта проекта)

	
	

	
	Адреса социальных сетей (ЖЖ, Вконтакте, Твиттер, и др.)

	
	

	
	Место учебы или работы * 

	
	Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Юго-Западный государственный университет»

	
	Команда проекта* 
(Ф.И.О., функциональные обязанностей и опыт работы основных исполнителей проекта)

	
	1.Волков Иван Иванович, исполнитель, три года
2.Демченко Виталий Викторович, исполнитель, два года
3.Иванов Александр Андреевич, исполнитель, два года


	География проекта 
	Субъекты Российской Федерации, в которых реализуется проект*

	
	Курская область


	Период реализации проекта*
	Продолжительность проекта (в месяцах)

	
	6

	
	 Начало реализации проекта (день, месяц, год)

	
	01.01.2012

	
	 Окончание реализации проекта (день, месяц, год)

	
	30.06.2012


	Ресурсы проекта*
	Затраченные средства  (в рублях) 

	
	150000

	
	Запрашиваемая сумма (в рублях)

	
	300000

	
	Имеющаяся сумма (в рублях) 

	
	150000

	
	Предполагаемая сумма софинансирования (в рублях) проекта за счет средств региональных и местных бюджетов с указанием  наименования органа государственной власти и/или местного самоуправления, участвующих в финансировании проекта

	
	50000, мероприятие «Профессиональная адаптация обучающихся к потребностям в кадровом обеспечении региона», администрация Курской области

	
	Предполагаемая сумма софинансирования (в рублях) проекта за счет внебюджетных источников с указанием  наименования организаций, участвующих в финансировании проекта

	
	100000, проект «Создание комплексных молодежных центров по разработке, освоению и внедрению прикладного программного обеспечения», Юго-Западный государственный университет.

	
	 Полная стоимость проекта (в рублях) 

	
	600000

	
	Команда проекта (кол-во человек)

	
	3

	
	Помещение  

	
	Лаборатория инновационных технологий в медицине кафедры биомедицинской инженерии Юго-Западного государственного университета

	
	Оборудование 

	
	Компьютеры, генераторы, осциллографы, паяльная станция, мультиметры

	
	Партнерство (соглашения с органами государственной власти и местного самоуправления, коммерческими и некоммерческими организациями в реализации проекта)

	
	Федеральное государственное унитарное предприятие «18 Центральный научно-исследовательский институт» Министерства обороны Российской Федерации, договор на поставку комплектующих

	
	Запрос ресурсов (необходимые ресурсы для акселерации проекта)  

	
	150000


Описание проекта
	Аннотация* (описание продукта, технологии, услуги

не > 0,3 стр.) 
	Прибор представляет из себя щуп с электродами многофункционального назначения, в который интегрирована печатная плата с блоком электроники. Прибор предназначен для измерения биоимпеданса в контрольных точках, в частности, в точках акупунктуры. Диагностическая информация через радиоканал (Блютуф), также встроенный в щуп,  поступает в компьютер, в котором осуществляется ее анализ с выдачей диагностических сообщений либо тренеру, либо медперсоналу, проводящему тестирование спортсмена. При необходимости диагностическая информация может быть передана самому спортсмену.


	Актуальность* (решаемые общественно значимые проблемы и /или потребность в продукте и услуге, не > 1 стр.) 
	Без решения проблемы обеспечения здоровья спортсменов и создания специальных центров мониторинга функционального состояния прорыв в результатах российского спорта невозможен. Вся спортивная медицина у нас свелась к клинической части – травматологии, лечению спортсменов. в Англии, Корее, Китае, Японии, Австралии уже созданы новейшие компьютерные технологии, которые позволяют в течение всего периода подготовки фиксировать функциональное состояние спортсмена, вырабатывать рекомендации.

Разработка критериев оценки функционального состояния организма (ФСО) и его адаптационных резервов необходима для оптимизации физического воспитания и спортивной подготовки различных контингентов населения, и клиницисты уже разрабатывают концепции «интегральной медицины». Таким образом, можно сказать, что ФСО — это интегральная характеристика состояния здоровья, отражающая уровень функционального резерва, который может быть израсходован на адаптацию.

Для оценки общего ФСО спортсменов существует множество тестов, которые основаны на анализе показателей сердечно-легочной системы под влиянием значительных физических нагрузок. Это тестирование имеет множество недостатков, а именно: 1) полное тестирование занимает 2 дня, перед которыми должен быть день отдыха; 2) нарушается привычный план подготовки к соревнованиям; 3) проводится в начале и конце спортивного сезона и во время соревновательных пауз; 4)отсутствует четкое заключение об уровне спортивной формы; 5) не выявляет острые и хронические болезни; 6) не проводится после или во время болезни или травмы; 7) требует для каждого вида спорта свои нагрузочные пробы; 8) ограничение возраста (15-40 лет).

Спортсмену и тренеру крайне необходимо иметь объективную информацию об уровне ФСО в любой период тренировочно-соревновательного цикла, но особенно непосредственно перед соревнованиями. То есть существует острая необходимость в такой технологии оценки ФСО, которая бы исключала вышеперечисленные недостатки.

В связи с вышеизложенным, сформулированы критерии идеальной оценки ФСО у спортсменов. Оценка ФСО должна: 1) быть интегральной (системной, одновременной, многофункциональной); 2) отражать адаптивные возможности (функциональный резерв) организма; 3) формировать однозначное заключение об уровне ФСО; 4) быть безнагрузочной и универсальной (для любого вида спорта); 5) проводиться в любой период годичного цикла и занимать короткое время; 6) не иметь противопоказаний при болезнях или травмах; 7) выявлять острые и хронические болезни; 8) не иметь ограничения возраста.

Объективная оценка отдельных систем организма с помощью всевозможного мониторного диагностического оборудования давно широко применяется в клинической медицине, в том числе реализуется и интегральный подход к оценке ФСО и на основе биоимпедансных исследований. Интегральный подход в оценке ФСО реализован в современном многофункциональном аппаратном мониторинге с помощью «Системы интегрального мониторинга «Симона 111», предназначенного для неинвазивного измерения различных физиологических показателей центральной и периферической гемодинамики, транспорта и потребления кислорода, функции дыхания, температуры тела, функциональной активности мозга, активности вегетативной нервной системы и метаболизма. Но основным требованием к современным системам мониторинга ФСО является их функционирование в «полевых» условиях (условиях, тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена). Более того - в современном профессиональном спорте необходима ежедневная (мониторинговая) оценка адекватности предлагаемых спортсменам тренировочных нагрузок, их динамически меняющемуся уровню функциональной готовности к тренировочной работе и соревновательной деятельности. Используемые в настоящее время системы мониторинга ФСО не удовлетворяют этим требованиям. 




	Целевые группы * 
(на которые направлен проект)  
	Спортсмены, тренеры, медицинский и педагогический персонал, осуществляющий медицинское наблюдение и мониторинг функционального состояния спортсменов, специалисты по медицинской техники


	Цель проекта*
	Разработка биотехнической системы для оценки функционального состояния спортсмена в условиях тренировочной и соревновательной деятельности на основе неинвазивных исследований импеднса биотканей спортсмена в экспериментах in vivo и анализа системных «медленных волн» организма


	Задачи проекта* 
	1)Разработка структурно-архитектурных решений биотехнической системы мониторинга функционального состояния спортсменов
2)Разработка конструкции универсального щупа
3) Разработка структурной и принципиальной схемы устройства измерения биоимпеданса
4) Изготовление макета прибора.

5) Разработка методов и алгоритмов исследования медленных волн организма человека на основе мониторинга импеданса в контрольных точках.

6) разработка программного обеспечения передачи данных в компьютер и приема данных компьютером.

7) Разработка алгоритмов контроля функционального состояния спортсмена по данным импедансометрии биотканей и анализа «медленных волн»


	Методы реализации проекта* (способы реализации проекта, ведущие к решению поставленных задач)
	В настоящее время в медицинской практике используются биоимпедансные приборы трех назначений: реографы, приборы для исследования состава тела и приборы акупунктурной диагностики. В результате реализации проекта будут использованы гибридные интеллектуальные технологии, которые позволят контролировать функциональное состояние спортсмена путем формирования трех блоков информативных признаков, с последующим их анализом тремя группами решающих правил и агрегацией полученных решений на выходе биотехнической системы. Первый блок информативных признаков получают путем реографических исследований, выполняемых на базе разрабатываемого прибора. Этот блок позволяет контролировать функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. Кроме того, посредством этого блока выделяются «медленные волны», несущие релевантную информацию как  о текущем состоянии сердечно-сосудистой системы, так и о ее динамике. «Медленные волны» выделяются из кардиосигнала посредством авторских алгоритмов его демодуляции (дешифрации). По результатам анализа  выделенных «медленных волн» формируется пространство информативных признаков, на основе которого строятся решающие правила, позволяющие классифицировать текущее ФСО и его динамику. 

Второй блок информативных признаков получают на основе многочастотной биоимпедансометрии. Этот блок позволяет контролировать состав тела и его динамику как по результатам нагрузочных тестов, так и в результате приема фармпрепаратов. 

Третий блок информативных признаков использует акупунктурную диагностику. Посредством универсального щупа измеряется импеданс в контрольных биологически активных точках, определяющих область интереса. область интереса определяется либо видом спорта, либо контролируемой системой организма и представляет список точек акупунктуры, импеданс в которых входит в решающие правила, осуществляющие контроль и классификацию ФСО. Дальнейшим развитием биотехнической системы является включение в нее терапевтических функций, осуществляющих терапевтические воздействия на биоактивные точки токовыми импульсами определенной формы. 

На следующем этапе агрегируются решения, принятые на основе этих трех блоков информативных признаков, а результате чего принимается окончательное решение по определению ФСО спортсмена.

В итоге мы получаем следующие возможные режимы прибора (каждый режим поддерживается соответствующим программным обеспечением):

1. Реография

2. Электрокардиография

3. Анализ состава тела

4. анализ вариабельности сердечного ритма

5. Рефлексодиагностика

6. Рефлексотерапия.

Основное достоинство  этого прибора не только в его многофункциональности, но и в возможности диагностики и терапии не только для медицинского персонала, но и для обычных спортсменов. Прибор имеет форму щупа – это чуть больше фломастера (примерно в 1,5 раза), обращаться с которым может любой желающий без посторонней помощи. Для медицинских приложений в спорте это очень важно. 


	Календарный план реализации проекта* (основные мероприятия)
	Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гг)
	Количественные показатели

	
	1. Разработка структурно-архитектурных решений биотехнической системы мониторинга функционального состояния спортсменов
	01.02.2013
	Доклад на конференции
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 3 человека

	
	2. Разработка конструкции универсального щупа
	01.02.2013
	Статья в рецензируемом журнале.
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 1 человек.

	
	3. Разработка структурной и принципиальной схемы устройства измерения биоимпеданса
	01.03.213
	Доклад на конференции
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 2 человека

	
	4. Изготовление макета прибора.
	01.05.2013
	Заявка на регистрацию программы.
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 2 человека

	
	5. разработка программного обеспечения передачи данных в компьютер и приема данных компьютером. 
	01.05.2013
	Заявка на патент.
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 2 человека

	
	6. Разработка алгоритмов контроля функционального состояния спортсмена по данным импедансометрии биотканей в точках акупунктуры.
	30.06.2013
	Статья в рецензируемом журнале.
Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 1 человек.


	Смета расходов* (статьи, на которые планируется потратить денежную часть премии)
	Статья расходов
	Стоимость 
(ед.), руб.
	Кол-во
единиц
	Всего,
 руб.

	
	комплектующие
	500
	20
	10000

	
	Материалы
	1000
	10
	10000

	
	Затраты на оплату труда работников и лиц, выполняющих работу по договорам гражданско-правового характера, непосредственно занятых созданием научно-технической продукции
	-
	-
	169400

	
	Затраты на социальное страхование
	-
	-
	50600

	
	Общехозяйственные (непрямые) расходы, непосредственно не связанные с выполнением работ
	-
	-
	60000

	
	ИТОГО: 
	-
	-
	300000


	Результаты*
	Достигнутые результаты
(позитивные изменения, произошедшие в результате реализации проекта) 

	
	Количественные показатели (указать основные количественные результаты, включая численность вовлечения молодежи в мероприятия проекта)

	
	1. Одна заявка на патент.

2. Две статьи в рецензируемом журнале.

3. десять докладов на конференциях.

4. Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 3 человека.



	
	Качественные показатели (указать подробно качественные изменения)

	
	Универсальный щуп позволяет выполнять измерения как самим спортсменом, так и медицинским персоналом и тренером. С помощью универсального щупа могут осуществляться измерения как биопотенциалов, так и биоимпеданса.


	
	Ожидаемые результаты 

(позитивные изменения, которые произойдут по завершению проекта)

	
	Количественные показатели (указать основные количественные результаты, включая численность вовлечения молодежи в мероприятия проекта)

	
	5. Одна заявка на патент.
6. Одна заявка на регистрацию программы.

7. Две статьи в рецензируемом журнале.

8. Два доклада на конференциях.

9. Вовлеченность молодежи в мероприятие проекта 3 человека.



	
	Качественные показатели (указать подробно качественные изменения)

	
	Основное достоинство  прибора: многофункциональность и возможность диагностики ФСО и терапевтических воздействий не только для медицинского персонала, но и для обычных спортсменов. Прибор имеет форму щупа – это чуть больше фломастера (примерно в 1,5 раза), обращаться с которым может любой желающий без посторонней помощи. 


	Методы оценки* (способы оценки результатов)
	1. Техническая документация на элементы и узлы прибора.
2. Демонстрация презентации с экспериментальными данными, полученными в результате работы прибора.

3. Алгоритмы обработки результатов биоимпедансных исследований

4. Фотографии прибора и его функциональных узлов.

5. Свидетельства о регистрации программ и заявки на патенты.


	Опыт работы* (опыт по реализации аналогичных проектов)
	1. Нечеткие нейросетевые структуры для прогнозирования сердечно-сосудистых рисков у больных сахарным диабетом на основе частотно-временного анализа вибрации сосудистых стенок в процессе окклюзионной пробы. (Федеральная целевая программ «Научные и научно-педагогичес-кие кадры инновационной России» на 2009-2013 гг., в рамках реализации мероприятия № 1.3.2 Проведение научных исследо-ваний целевыми аспирантами. 2009-2010. Исполнитель.
2. Выполнение поисковых научно-иссле-довательских работ по проекту «Про-ведение поисковых научно-исследова-тельских работ по направлению «Биомедицинские и ветеринарные тех-нологии жизнеобеспечения и защиты человека и животных» в рамках мероприятия 1.2.1 Программы», выполняемому в рамках меро-приятия 1.2.1 «Проведение научных исследо-ваний научными группами под руководством докторов наук» направ-ления 1 «Стимулирование закрепления молодежи в сфере науки, образования и высоких техноло-гий» федеральной целевой прог-раммы «Научные и научно-педагогические кадры инновационной России» на 2009-2013 годы по теме «Гибридные информационные технологии для ранней диагностики инфекционных и онкологических заболеваний на основе многочастотной импедансометрии биоматериалов». 2010-2012. Исполнитель.


	Мультипли-кативность * (как и где может распространяться опыт по реализации проекта в других регионах)
	Опыт реализации проекта может быть реализован в вузах, занимающихся подготовкой специалистов по направлению биотехнические системы и технологии, например в Белгородском государственном национальном университете, в Воронежском государственном техническом университете.


	Демонстрация проекта*
	Информация о проекте в сети Интернет (укажите название материалов и ссылки на них) 

	
	www.swsu.ru/structura/up/fivt/bmi/index.php.

	
	Презентация проекта на молодежных мероприятиях (укажите название,  дату и место проведения мероприятий )

	
	1. Международный молодежный конкурс научно-исследовательских работ «Студент и научно-технический прогресс», 21 июня 2012 г., Технологический институт Южного федерального университета, г. Таганрог
2. Всероссийская молодежная конференция «Теория и практика системного анализа», 1-3 октября 2012 г., Белгородский государственный национальный университет, г. Белгород
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