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1 Область применения 
 

1.1 Настоящая инструкция устанавливает основные требования пожарной 

безопасности на объектах ФГБОУ ВО «Юго-Западный государственный 

университет» (далее – университет) для применения и исполнения всеми 

работниками, обучающимися и посетителями университета, в целях защиты их 

жизни и здоровья, имущества университета, охраны окружающей среды. 

 

2 Нормативные ссылки 
 

2.1 Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г. 

№ 69-ФЗ. 

2.2 Федеральной закон «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности» от 11 июля 2008 г. № 123-ФЗ. 

2.3 Постановление Правительства Российской Федерации от 16 сентября 

2020 г. № 1479 «О противопожарном режиме». 

2.4 СП 1.13130.2020 Свод правил «Системы противопожарной защиты. 

Эвакуационные пути и выходы». 

2.5 СП 484.1311500.2020 «Системы противопожарной защиты. Системы 

пожарной сигнализации и автоматизация систем противопожарной защиты. 

Нормы и правила проектирования». 

2.6 СП 485.1311500.2020 «Системы противопожарной защиты. Установки 

пожаротушения автоматические. Нормы и правила проектирования». 

2.7 СП 486.1311500.2020 «Системы противопожарной защиты. Перечень 

зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих защите 

автоматическими установками пожаротушения и системами пожарной 

сигнализации. Нормы и правила проектирования». 

2.8 СП 6.13130.2021 Свод правил «Системы противопожарной защиты. 

Электрооборудование. Требования пожарной безопасности». 

2.9 СП 8.13130.2020 Свод правил «Системы противопожарной защиты. 

Наружное противопожарное водоснабжение. Требования пожарной 

безопасности». 

2.10 СП 9.13130.2009 Свод правил «Техника пожарная. Огнетушители. 

Требования к эксплуатации». 

2.11 СП 10.13130.2020 Свод правил «Системы противопожарной защиты. 

Внутренний противопожарный водопровод. Нормы и правила проектирования». 

 

3 Термины и определения, обозначения и сокращения 
 

3.1 Термины и определения 

 

3.1.1 Объект – учебный корпус, лабораторный корпус, общежития 

университета и другие здания, расположенные на территории университета. 
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3.1.2 Лицо, ответственное за сохранность, учет и контроль состояния 

огнетушителей – лицо, назначенное распоряжением руководителя структурного 

подразделения университета. 

3.1.3 Пожарная безопасность – состояние объекта, которое 

характеризуется возможностью предотвращения возникновения и развития 

пожара, а также воздействия на людей и имущество опасных факторов пожара. 

Каждый объект университета должен иметь систему обеспечения пожарной 

безопасности, которая создается в целях: 

 предотвращения пожара; 

 обеспечения безопасности людей при возникновении пожара; 

 сохранения имущества от уничтожения и повреждения различными 

опасными факторами пожара и огнетушащими средствами. 

3.1.5 Противопожарный режим – правила поведения людей, порядок 

организации учебного процесса и содержания помещений (территорий), 

обеспечивающие предупреждение нарушений требований пожарной 

безопасности и тушение пожаров. При установлении противопожарного режима 

в университете должны быть: 

 определены места и допустимое количество сырья, 

легковоспламеняющихся, горючих жидкостей и взрывоопасных веществ, 

единовременно находящихся в учебных аудиториях, лабораториях, в 

хозяйственных и иных помещениях закрепленными за структурными 

подразделениями университета; 

 определен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения 

промасленной ветоши и спецодежды; 

 определен порядок обесточивания электрооборудования, помещений в 

случае пожара и по окончании рабочего дня; 

 определен порядок проведения временных огневых и других 

пожароопасных работ; 

 определен порядок осмотра и закрытия помещений после окончания 

работы; 

 определены действия работников при обнаружении пожара; 

 определен порядок и сроки прохождения противопожарного 

инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначены 

ответственные лица за их проведение.  

 

3.2 Обозначения и сокращения 

 

ГЖ – горючая жидкость. 

ГОСТ – государственный стандарт. 

ДПД – добровольная пожарная дружина. 

ИТР – инженерно-технические работники. 

ОУ – огнетушитель углекислотный. 

ЛВЖ – легко-воспламеняющая жидкость. 

ПГ – пожарный гидрант. 

ПК – пожарный кран. 
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ППБ - правила пожарной безопасности. 

ПУЭ – правила устройства электроустановок. 

СДЯВ – сильнодействующие ядовитые вещества. 

СНиП – строительные нормы и правила. 

СП – свод правил. 

ТК РФ – Трудовой кодекс Российской Федерации. 

УК РФ – уголовный кодекс Российской Федерации. 

ФЗ – федеральный закон. 

ЮЗГУ – федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Юго-Западный государственный 

университет». 

 

4 Положения 
 

4.1 Общие положения 

 

4.1.1 Работники и обучающиеся обязаны соблюдать требования Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации утверждённых 

Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 г. № 1479 и поддерживать 

противопожарный режим. 

4.1.2 Работники и обучающиеся несут дисциплинарную или иную 

ответственность за нарушения требований пожарной безопасности в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

4.1.3 Ответственность за противопожарное состояние, за содержание 

территорий, зданий и помещений университета, эвакуационных путей, за 

проведение мероприятий по обеспечению пожарной безопасности при 

эксплуатации оборудования и производственных работах, за содержание 

первичных средств пожаротушения определяется ежегодно приказом ректора 

университета о противопожарных мероприятиях и назначении ответственных 

лиц за пожарную безопасность, проект которого разрабатывает штаб по делам 

гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. 

4.1.4 Все работники, вновь принимаемые на работу, независимо от их 

образования, стажа работы в профессии (должности) обязаны пройти вводный 

инструктаж по пожарной безопасности. Вводный инструктаж по пожарной 

безопасности в университете проводит инженер пожарной охраны, либо лицо его 

замещающее. 

4.1.5 Все работники, вновь назначенные на должность, должны проходить 

инструктаж по пожарной безопасности, проводимый должностными лицами, на 

которых приказом ректора университета возложены эти обязанности.  

4.1.6 Повторный инструктаж по пожарной безопасности проводится: 

 с проректорами – ректор университета, либо инженер пожарной 

охраны;  

 с руководителями структурных подразделений, деканами факультетов 

– курирующий проректор; 
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 с работниками университета – руководитель структурного 

подразделения. 

4.1.7 Повторный инструктаж по пожарной безопасности проводится не 

реже 1 раза в 6 месяцев. 

4.1.8 Должностные лица (руководители структурных подразделений), 

ответственные за противопожарное состояние структурных подразделений 

университета, обязаны: 

 обеспечивать своевременное выполнение требований пожарной 

безопасности и предписаний; 

 обеспечивать наличие и содержание согласно нормам первичных 

средств пожаротушения; 

 разрабатывать объектовую инструкцию о мерах пожарной 

безопасности согласно технологическому, учебному и производственному 

процессам;  

 контролировать соблюдение работниками и обучающимися правил 

пожарной безопасности; 

 знать действующее законодательство и требования внутренних 

нормативных документов университета в области пожарной безопасности; 

 ежегодно назначать своим распоряжением ответственных за 

противопожарное состояние помещений (отдельно для каждого помещения, 

закреплённого за структурным подразделением).  

4.1.9 На объектах университета должны быть разработаны и на видных 

местах размещены поэтажные схематичные планы эвакуации людей при пожаре.  

4.1.10 На объектах университета с ночным пребыванием людей должно 

быть организовано круглосуточное дежурство работников службы контроля 

доступа и работников, обслуживающих инженерно-технические системы и сети. 

4.1.11 Все обучающиеся, работники и посетители университета обязаны: 

 соблюдать на территории университета требования пожарной 

безопасности и противопожарного режима; 

 выполнять меры предосторожности при пользовании газовыми и 

электрическими приборами, предметами бытовой химии, проведении работ с 

ЛВЖ и ГЖ, другими опасными в пожарном отношении веществами, 

материалами и оборудованием; 

 в случае обнаружения очага возгорания сообщить о нем в 

подразделение пожарной охраны по телефону «112» или «01» и принять 

возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара. 

4.1.7 Лица, отвечающие за проведение массовых мероприятий в 

университете обязаны перед их началом тщательно осмотреть помещения на 

предмет пожарной безопасности и обеспечить дежурство ответственных лиц на 

сцене и в зальных помещениях. 

 

4.2 Обязанности ответственного за противопожарное состояние 

помещений 

 

4.2.1 Ответственный за противопожарное состояние помещения обязан: 
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 следить за соблюдением работниками и обучающимися требований 

Правил противопожарного режима в Российской Федерации утверждённых 

Постановлением Правительства РФ от 16.09. 2020 г. № 1479; 

 не допускать курения в помещениях и территории университета; 

 требовать от работников и обучающихся своевременной уборки 

рабочих мест от горючих материалов и отключения электроприборов от сети по 

окончании рабочего дня; 

 следить за сохранностью и исправностью закреплённых первичных 

средств пожаротушения. Информировать руководство университета о 

нарушениях мер пожарной безопасности, которые могут привести к 

возникновению пожара; 

 проводить осмотр помещения в противопожарном отношении перед 

закрытием. 

4.2.2 Преподаватель, последним проводивший занятие в помещении, 

обязан после окончания учебных занятий выключить освещение, закрыть окна, 

произвести контроль помещения в противопожарном отношении, закрыть 

помещение и сдать ключ с записью в журнале осмотра противопожарного 

состояния помещений перед их закрытием и учёта сдачи ключей  

(приложение А). 

 

4.3 Порядок содержания территорий, зданий и помещений 

университета, эвакуационных путей 

 

4.3.1 Проезды, подъезды и проходы к объектам водоисточникам, 

используемым для пожаротушения, доступы к наружным пожарным лестницам и 

пожарному инвентарю должны содержаться в исправном состоянии и быть 

всегда свободными.  

4.3.2 Территория зданий и объектов должна своевременно очищаться от 

горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев, сухой травы, снега и льда.  

4.3.3 Горючие отходы следует собирать на специально выделенных 

площадках в металлические контейнеры (ящики) и по мере их накопления 

вывозить. 

4.3.4 Противопожарные системы (средства пожарной автоматики, 

противопожарное водоснабжение) зданий, устройства для самозакрывания 

дверей должны быть в исправном состоянии. 

4.3.5 Все двери эвакуационных выходов должны свободно открываться в 

сторону выхода из помещений. При нахождении людей в помещении двери 

можно закрывать лишь на внутренние, легко открывающиеся запоры. 

4.3.6 При эксплуатации объектов и помещений университета запрещается: 

 проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и 

других ЛВЖ) и ГЖ; 

 устанавливать глухие металлические решётки на окнах и приямках в 

окнах подвалов; 
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 устраивать на лестничных клетках и коридорах кладовые, а также 

хранить под маршами лестниц и на их площадках вещи, мебель и другие 

горючие материалы; 

 применять на путях эвакуации горючие материалы для отделки, 

облицовки, окраски стен и потолков, ступеней и площадок на лестничных 

клетках; 

 снимать предусмотренные проектом двери эвакуационных выходов из 

поэтажных холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток. Производить 

изменения объёмно-планировочных решений, в результате которых ухудшаются 

условия безопасной эвакуации, ограничивается доступ к огнетушителям, 

пожарным кранам; 

 заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг; 

 эксплуатировать электролампы и светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными их конструкцией; 

 пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и 

другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой 

защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, 

исключающих опасность возникновения пожара, а также эксплуатировать 

электропровода и кабели с повреждённой или потерявшей защитные свойства 

изоляцией; 

 оставлять, уходя из помещений, находящиеся под напряжением 

радиоприёмники, компьютеры, бытовые электронагревательные приборы. 

 курение на территории и в помещениях корпусов, складских, 

материальных помещениях, объектах хранения ЛВГ, ГЖ и газов, на 

пожаровзрывоопасных и пожароопасных участках. На указанных территориях 

должны быть размещены знаки пожарной безопасности «Курение табака и 

пользование открытым огнем запрещено».  

 

4.4 Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности в 

университете 

 

4.4.1 Во всех помещениях университета на видных местах должны 

располагаться таблички с указанием номера телефона вызова пожарной охраны, 

а также фамилии и инициалов ответственного за противопожарное состояние в 

помещении. 

4.4.2 Для объектов университета устанавливается общий 

противопожарный режим, определяющий: 

 порядок обесточивания электрооборудования по окончании рабочего 

дня и в случае пожара; 

 порядок проведения временных огневых и других пожароопасных 

работ; 

 порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы; 

 порядок, сроки прохождения противопожарного инструктажа и лица, 

ответственные за его проведение; 

 действия работников и обучающихся при возникновении пожара. 
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5  Первичные средства пожаротушения 
 

5.1   Порядок содержания первичных средств пожаротушения 

 

5.1.1 Сети противопожарного водопровода должны находиться в 

исправном состоянии и обеспечивать требуемый по нормам расход воды на 

нужды пожаротушения. 

5.1.2 Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода 

должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен 

быть присоединен к крану и стволу. Необходимо не реже одного раза в год 

производить перекатку рукавов на новую складку. 

5.1.3 В помещениях насосных станций на каждой задвижке и пожарном 

насосе-повысителе должно быть указано их назначение. 

5.1.4 Задвижки с электроприводом, установленные на обводных линиях 

водомерных устройств, проверяются на работоспособность не реже двух раз в 

год, а пожарные насосы – ежемесячно. Указанное оборудование должно 

находиться в исправном состоянии. 

5.1.5 Помещения необходимо обеспечивать первичными средствами 

пожаротушения в соответствии с Правилами противопожарного режима в 

Российской Федерации утверждённых Постановлением Правительства РФ от  

от 16.09.2020 г. № 1479 и нормативными правовыми актами. 

5.1.6 При выборе, размещении и техническом обслуживании 

огнетушителей следует руководствоваться требованиями норм пожарной 

безопасности (раздел XIX. Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации утверждённых Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 г. 

№ 1479). 

5.1.7 Пожарные шкафы, в которых размещаются первичные средства 

пожаротушения (пожарный запорный кран с соединительной головкой, 

пожарный напорный рукав с присоединённым к нему пожарным стволом, 

огнетушители), должны иметь приспособления для хранения ключей 

(опломбирования). 

5.1.8 Огнетушители размещаются в легкодоступных местах, где 

исключено попадание на них прямых солнечных лучей и непосредственное 

воздействие отопительных и нагревательных приборов, на высоте от пола не 

более 1,5 м, а также в шкафах пожарных кранов или в специальных тумбах. 

Огнетушители необходимо содержать в исправном состоянии, периодически 

осматривать, проверять и своевременно перезаряжать. 

 

5.2 Порядок пользования первичными средствами пожаротушения 

 

5.2.1 При использовании огнетушителя ОУ-5 следует: 

 направить раструб в очаг возгорания, выдернуть чеку, открыть 

запорно-пусковое устройство, чтобы поток углекислоты шёл на очаг возгорания; 

 соблюдать меры безопасности (не браться за раструб голыми руками, 

так как его температура достигает минус 80 градусов); 
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 огнетушитель не переворачивать, не держать горизонтально; 

 действовать быстро, поскольку огнетушитель ОУ-5 работает 25-45 

секунд. 

5.2.2 При использовании огнетушителя ОП-5 следует: 

 поднести к месту возгорания, выдернуть чеку, взять рукав, нажать на 

рукоятку, направить струю на очаг возгорания и тушить пламя с расстояния не 

более 3 метров; огнетушитель ОП-5 работает 10-15 секунд. 

 

6 Действия работников, обучающихся и посетителей в случае 

возникновения пожара 
 

6.1 Действия лица, обнаружившего пожар, ректората и руководителей 

структурных подразделений 

 

6.1.1 В случае возникновения пожара действия руководства университета, 

в первую очередь должны быть направлены на немедленное сообщение о нем в 

городскую пожарную охрану, обеспечение безопасности людей, их эвакуацию и 

тушение пожара. 

6.1.2 Для оповещения людей о пожаре на объектах университета должна 

использоваться внутренняя радиотрансляционная сеть, специально 

смонтированные установки вещания, а также тревожные и другие звуковые 

сигналы. 

6.1.3 Каждый, обнаруживший пожар или загорание, обязан: 

 сообщить голосом всем находящимся в помещении (здании) о 

обнаружении пожара (возгорания); 

 немедленно сообщить об этом в городскую пожарную охрану по 

телефону «01» или «112»; 

 приступить к тушению очага пожара имеющимися на рабочем месте 

средствами пожаротушения (огнетушитель, внутренний пожарный кран, кошма 

и т.п.); 

 принять меры по организации вызова к месту пожара руководителя 

структурного подразделения. 

6.1.4 Руководитель структурного подразделения или другое должностное 

лицо, прибывшее к месту пожара, обязан: 

 поставить в известность о пожаре ректора университета; 

 определить для встречи пожарных подразделений работника 

(обучающегося), хорошо знающего расположение подъездных путей и 

водоисточников; 

 удалить из помещения или опасной зоны людей, не занятых 

ликвидацией пожара; 

 в случае угрозы для жизни людей немедленно организовать их 

спасение, используя для этого все имеющиеся силы и средства; 

 при необходимости вызвать газовую, медицинскую и другие службы; 
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 прекратить все работы, не связанные с мероприятиями по ликвидации 

пожара; 

 организовать отключение электроэнергии, остановку лифтов, 

агрегатов, аппаратов, перекрытие газовых коммуникаций, остановку систем 

вентиляции (за исключением систем противопожарной защиты) и осуществить 

другие мероприятия, способствующие предотвращению распространения 

пожара; 

 обеспечить мероприятия по защите людей, принимающих участие в 

тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, поражений 

электрическим током, отравлений, ожогов; 

 одновременно с тушением пожара производить охлаждение 

конструктивных элементов зданий, которым угрожает опасность обрушения от 

воздействия высоких температур. 

6.1.5 При прибытии на пожар подразделений городской пожарной охраны 

представитель университета обязан сообщить старшему начальнику пожарной 

охраны все необходимые сведения об очаге пожара, мерах, принятых по его 

ликвидации, о наличии в складах и подвалах взрывопожароопасных материалов, 

баллонов с газом, а также о наличии в помещениях людей, занятых ликвидацией 

очагов горения и нуждающихся в помощи. 

6.1.6 При включении представителя объекта университета в состав штаба 

пожаротушения он обязан: 

 консультировать руководителя тушения пожара по специфическим 

особенностям горящего здания, а также информировать его о наличии и 

местонахождении взрывоопасных и токсичных веществ, баллонов с газом, 

электроустановок, находящихся под напряжением; 

 обеспечивать штаб рабочей силой и инженерно-техническим 

персоналом для выполнения работ, связанных с тушением пожара и эвакуацией 

имущества;  

 предоставлять автотранспорт для подвозки средств, которые могут 

быть использованы для тушения пожара; 

 корректировать действия инженерно-технического персонала при 

выполнении работ, связанных с тушением пожара. 

6.1.7 По каждому произошедшему на объекте пожару или загоранию 

ректор университета (лицо, его замещающее) обязан выяснить все 

обстоятельства, способствовавшие возникновению и развитию пожара 

(загорания), для чего назначить комиссию по выявлению причин, условий и 

обстоятельств, способствовавших возникновению пожара. 

 

6.2 Действия работников и обучающихся по обеспечению безопасной 

и быстрой эвакуации 

 

6.2.1 При объявлении пожарной тревоги обучающиеся, работники 

выходят из аудиторий и служебных помещений по одному. Последний 

покидающий помещение, отключает все электроприборы, выключает свет, 
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плотно закрывает за собой двери, окна и форточки во избежание 

распространения огня и дыма в смежные помещения. 

6.2.2 Обучающиеся идут организованным строем, не суетясь, 

соответствии с планом эвакуации и покидают объект университета.  

6.2.3 Преподаватель, староста группы, руководитель структурного 

подразделения, кафедры и т.д. следует последним. 

6.2.4 При следовании по коридорам и лестничным клеткам нельзя бежать 

обгоняя друг друга. 

6.2.5 По лестнице все эвакуируемые идут по одному с правой стороны, 

оставляя место для подъема пожарных. 

6.2.6 После выхода с объекта университета обучающиеся и работники под 

руководством руководителей структурных подразделений (преподавателей, 

старост) отправляются на место сбора. 

6.2.7 В случае, когда сигнал тревоги застал вас вне коллектива, 

необходимо присоединиться к своей группе или самостоятельно добраться до 

места сбора. 

6.2.8 Места сбора: 

 ул. 50 лет Октября, д. 94 – стадион университета; 

 ул. Челюскинцев, д.19 – Гимназия №44 (пер. Блинова, 7-А); 

 ул. Еремина, д. 1-А – Колледж культуры (ул. Сумская, 29). 

6.2.9 Никому не разрешается возвращаться в здание за одеждой, книгами, 

документами пока не будет дано разрешение старшего пожарной охраны. 

6.2.10 На месте сбора производится перекличка обучающихся и 

работников. 

6.2.11 После переклички сообщается по подчиненности о наличии 

обучающихся и работников. 

6.2.12 К поиску отставших приступают без промедления работники 

службы контроля доступа. Они обязаны: тщательно проверить все помещения, 

чтобы исключить возможность пребывания в опасной зоне людей; выставить 

посты безопасности на входах в здания, чтобы исключить возможность 

возвращения обучающихся и сотрудников в здание, где возник пожар. 

6.2.13 По прибытии пожарных сообщают им о пропавших и возможных 

местах их нахождения. 

6.2.14 Запрещается открывать двери и окна, а также разбивать стекла во 

избежание распространения огня и дыма в смежных помещениях. 

6.2.15 До приезда скорой помощи, в случае необходимости пострадавшим 

от дыма и огня на площадке сбора оказывается первая медицинская помощь. 

 

6.3 Правила поведения работников и обучающихся на месте 

возникновения пожара 

 

6.3.1 Оказавшись на месте возникновения пожара до прибытия пожарных, 

следует в первую очередь отключить электрические приборы (телевизор, утюг, 

печь и т.д.), накрыть их одеялом, пальто или курткой. Если загорелась 

электропроводка, необходимо вывернуть пробки или отключить электропитание 



И 83.001–2024 Страниц: 18 Страница: 13  

 

 

на щите. Постарайтесь сбить огонь с горящих предметов. Сбросьте на пол и 

затопчите загоревшиеся занавески и другие предметы.  

6.3.2 Необходимо организовать присутствующих граждан для доставки 

воды, тушения огня песком, землей и другими подручными средствами, 

используя при этом имеющиеся первичные средства тушения пожара - багры, 

лопаты, кошму, огнетушители и т.д.) 

6.3.3 Следует срочно вызвать пожарных, а при необходимости и другие 

службы. 

6.3.4 Важно оперативно организовать эвакуацию граждан из опасных зон 

задымления, обвала, возможного взрыва и т.п. В первую очередь следует 

вывести людей с верхних этажей, так как дым всегда устремляется вверх, и огонь 

может перекрыть пути вывода людей. 

6.3.5 На месте пожара необходимо прикрыть рот и нос мокрой тканью 

(платком, шарфом, тряпкой). Оказавшись в задымленной или зоне прохода через 

нее, следует нагнуться пониже, а при сильном дыме - передвигаться ползком. 

6.3.6 Оказавшись в изолированном помещении верхних этажей, 

отрезанном от путей эвакуации огнем и дымом, важно заделать щели влажными 

тряпками, одеждой, дышать следует нижними слоями воздуха. Окна лучше не 

открывать. Убедившись, что прибыла помощь и вас могут спасти, можно 

воспользоваться окном. При наличии балкона стойте на нем и зовите на помощь. 

6.3.7 Открывая дверь, необходимо убедиться, что она не нагрелась. Всегда 

существует опасность, что из-за открытой двери могут вырваться клубы дыма и 

огня. Поэтому открывать двери надо медленно, сидя на корточках или стоя у 

стены рядом с дверью, лицом в противоположную сторону во избежание ожогов. 

6.3.8 Следует предпринять попытку покинуть помещение по пожарной 

лестнице, через балкон, по веревке или связанным гардинам, простыням или 

предметам одежды. 

6.3.9 Прыгать из окон второго этажа можно лишь убедившись, что внизу 

нет опасных предметов и камней. Перед прыжком необходимо сомкнуть зубы, 

чтобы не прикусить язык, и приземляться на обе ступни при полусогнутых 

коленях, но не на пятки и не носки. Если под рукой находятся подушки, матрасы 

или иные предметы, смягчающие удар о землю, следует бросить их на место 

вашего приземления. Прыжки с более высоких этажей опасны для жизни. 

6.3.10 Для того, чтобы снизить высоту прыжка либо перебраться на более 

низкий этаж, можно использовать одежду, привязав ее к раме окна. 

6.3.11 Необходимо обязательно проверять, не остались ли дети в других 

помещениях. Обычно они прячутся под кроватями, в шкафах или иных 

укромных местах. 

6.3.12 Нельзя входить в опасную зону при плохой видимости (10м.). 

6.3.13 Следует опасаться оборванных проводов, в том числе при 

ликвидации пожара. Оказавшись возле такого провода, важно проходить 

осторожно, а чтобы избежать поражения электрическим током, необходимо 

применять способ движения «нога к ноге», делать шаги не длиннее полступни. 

Это необходимо для предупреждения так называемого «шагового замыкания». 

6.3.14 При прибытии пожарных необходимо выполнять все их команды. 
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6.3.15 Важно использовать внутренние пожарные краны, огнетушители, 

направляя струю на горящую поверхность, начиная сверху. Тушение горючих 

жидкостей водой недопустимо - это лишь увеличит очаг огня. 

6.3.16 Покидая зону огня, следует оставить пожарные краны открытыми. 

6.3.17 Выходя из опасной зоны, необходимо идти навстречу сквозняку. В 

зоне сильных промышленных пожаров не следует приближаться к огню, так как 

возникает движение воздуха в сторону увеличения очага пожара, образуя эффект 

затягивания предметов в огонь. 

 

6.4 Действия работников и обучающихся университета в очаге 

пожара 

 

6.4.1 Если вы по какой-либо причине оказались в очаге пожара, главное – 

не паниковать. Помните, вас ищут. 

6.4.2 Закройте нос и рот куском смоченной в воде ткани. 

6.4.3 При активном распространении огня и дыма закройте двери, 

форточки, вентиляционные решетки. 

6.4.4 Если огонь приближается к вашему помещению, при наличии 

большого количества воды поливайте ею пол и входную дверь. 

6.4.5 Если путь к отступлению отрезан огнем, надо любым способом 

обозначить место своего нахождения. 

6.4.6 В очаге пожара, если пути к спасению отрезаны огнем и вам остается 

только ждать помощи, попытайтесь потушить пламя подручными средствами. 

6.5 Что не следует делать во время пожара: 

 подаваться панике; 

 выпрыгивать из окон верхних этажей; 

 прятаться в шкафах, кладовых, забиваться в углы и т.п.; 

 пытаться выйти через задымленную лестничную клетку (влажная ткань 

не защищает от угарного газа); 

 пользоваться лифтом;  

 спускаться по веревкам, простыням, водосточным трубам с этажей выше 

третьего; 

 открывать окна и двери (это увеличивает тягу и усиливает горение);  

 заниматься тушением огня, не вызвав предварительно пожарных; 

 тушить водой электроприборы, находящиеся под напряжением;  

 переоценивать свои силы и возможности; 

 рисковать своей жизнью спасая имущество. 
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Приложение А 
(обязательное) 

Форма журнала осмотра противопожарного состояния помещений перед их 

закрытием и учёта сдачи ключей 

 

 

 
Дата  

получения 

ключа 

Номер  

помещения 

(ключа) 

Ф.И.О. лица, получившего 

ключ от помещения 

Подпись лица, 

получившего ключ 

от помещения 

Результат осмотра  

и время сдачи ключа 
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