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esu npakTH4ecKo padoThI

N3y4nTh TPUYUHBI, BBHI3BIBAIOIINE OOMOPOK W TOTEPIO CO3HAHUS,
CUMITOMBI M XapakTep NPOTEKaHHWS HAHHOTO COCTOSHUSA, ACUCTBUS IIPHU
OKa3aHUU MMOMOIIIM MTOCTPAAABIIEMY.

[IpuoOpectu TeopeTuyecKrue 3HaHUs U MPAKTUYECKUE HABBIKU, HEOO-
XOIUMBIC [JISi OKa3aHUs IMEpPBOM JIOBpauyeOHON MOMOIIM MOCTpadaBUIUM
HEMEIUIMHCKUMU PaOOTHUKAMU.

3aganue

1. HeoO6x0auMo U3y4uTh TEKCTOBOW MaTepuall.

2. CocTaBUTh KpaTKWW OTYET-KOHCIIEKT, OTMedasi, Ha Bam B3risn,
HanOoJiee CyIeCTBEHHbIE MOMEHThI U3YUYCHHBIX Pa3JIe/IOB.

3. OTBETUTH HA BCE TECTOBKIC 3aJaHMS.

OT14er

ITCbMEHHBIN OTYET O PabOTe JOKEH COJIePKaTh:

1. KoHCIIEKT OCHOBHBIX IOJO0KEHUU PaOdOTHI, BKIIIOUAs ONMHUCAHUE BU-
OB U MPUYMH OOMOpOKAa M MOTEPU CO3HAHUS, OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEH
OKa3aHWs MEPBOM NMOMOIIM MOCTpaAaBIIUM. MOKETe NONOJHUTh UHTEpE-
cyromue Bac MomeHThl nHpOpMaIei, ucnonib3ys pecypcsl UHTepHeT.

2. ITuceMeHHbIE OTBETHI HA TECTOBBIC 3a/IaHU.

OnpenesieHue U IPUYMHBI 00MOPOKA U MOTEPU CO3HAHUSA

OOMOpOK — 3amuTHAs Peakius T'OJIOBHOTO Mo3ra. MIMEHHO Takum
METOJIOM TOJIOBHOM MO3T, YYBCTBYS OCTPYIO HEXBAaTKy KHCIOPOJa, ITbITa-
€TCSl UCIIPAaBUTh CUTYyaIui0. T0O eCTh, «yKJIaJAbIBAaCT» TEIIO B TOPU30HTAIIb-
HOE II0JI0KEHHE, YTOOBI 00JIerYuTh padboTy cepama JJIs MOCTYILICHUS Kpo-
BH B roJ0BHOK MO3T. Kak TOIBKO IEePHUIIUT KHUCIOPOIa BOCIIOIHICTCS, Ue-
JIOBEK BO3BpAIIaeTCsS B HOPMAJIbHOE COCTOSTHUE.

OOMOpPOK sABISICTCS MOTEpPEl CO3HAHWS Ha BeChbMa KPAaTKHH IEPHO/I,
oT 5-10 cexyna 10 5-10 munyt. OOMOPOK, MPOIOIKAOIIANCS OoIee IIu-
TEIHLHOC BPEMS, YKE OIMAceH JIUIS KU3HHU.

Onpenenenne. OOMOpPOK - 3TO O€CCO3HATEIHLHOE COCTOSIHUE, HACTY-
MUBIIIEE BCJICACTBUE PE3KOTO KUCIOPOIHOTO TOJIOAAHUSI TOJIOBHOTO MO3Ta



U COIMPOBOXKJAIOIIEECs] yTHETEHHEM pPe(IeKCOB M BEreTOCOCYAUCTHIMU
paccTpoiicTBaMHu. DTO KpaTKOBpPEMEHHAs OTEPsI CO3HAHUS.

OOMOpPOK, UM CUHKOIE, - MPUCTYIl KPATKOBPEMEHHOU yTpaThl CO3-
HaHUA, 00YCIOBIEHHBI BPEMEHHBIM HapylIEHHEM MO3TOBOTO KPOBOTOKA.

OOMOpPOK — HE OTJEeIbHAs 00JIE3Hb U HE AUArHO3, OH MPE/ICTABISET
co00l KpaTKOBPEMEHHYIO IMMOTEPI0 CO3HAHUS BCJICICTBUE OCTPOT'O CHIKE-
HUSI KPOBOCHAOKEHHS MO3Ta, COMPOBOXKIAEMOT0 MaJICHUEM CEPICUHOCO-
CYJIUCTOM JEATEIbHOCTH.

OOMOpPOYHOE COCTOSTHUE YacTO BO3HUKAET BHE3AIMHO, U €ro MpuOJIiv-
KEHUE HE3aMETHO OKPYKAIOIIUM.

IMpuunnbl morepu co3Hanus. I[loreper co3HaHUs HA3BIBAETCS CO-
CTOSIHME, HACTYNANIIEe U3-3a IUIOXOT0 MOCTYIUIEHHUS KHCJIOPOJAA K MOJIy-
IapusiM MO3ra, OT YeTr0 HapyIIatoTcss PYHKIIMU HEPBHOU €SI TEILHOCTH.

Kopa romoBHOT0o Mo3ra 4pe3BplYalHO YyBCTBUTEIBHA K HEIOCTATKY
Kucyiopoaa. VIMeHHO rojiofjaHue KOpbl U CTAHOBUTCS TNIABHOW MPUYHUHOU
oOMopoyHOTro cocTosiHus. OT BBIPAXKEHHOCTU U MPOJIOKUTEIBHOCTH KU-
CJIOPOJIHOTO HEJIOCTaTKa 3aBUCUT TIIyOMHA W JJIMTEIBHOCTH OOMOpOKA.
[TogoOHOeE rosiogaHne MOXKET pa3BUBATHCA M0 HECKOJbKUM MEXaHU3MaM:

Hwemus 20106H020 M032a. ITO HENOCTATOYHBIA MPUTOK KPOBH IO
apTepusiM BCIIEJICTBHE: AMO0INH, TpoMOO03a, cria3Ma WM CY>KEHHUsSI aTepo-
CKJIEPOTHYECKUMHU OJISIIIKaMH MPOCBETA COCYA0B, MUTAIOIIUX MO3T HEJIOC-
TaTOYHOT'O CEPJICUHOTO BHIOPOCA MIIM BEHO3HOIO 3aCTOS.

Memabonuueckue nHapyuienus O TUIY: TUIIOTIMKEMUH (MaJIeHUs ca-
Xapa KpOBH) MpHU TOJIOJAHWH; NEPEIO3UPOBKE HHCYJIHMHOB; HAPYIICHUSX
yTUJIU3alMU TIII0KO3bI Ha (hoHE (pepMeHTONaTHil; HapyIIeHus: oOMeHa Oeli-
KOB C HAaKOIUICHHEM alleTOHOMOAOOHBIX KETOHOBBIX CYOCTaHIIMM, OTpaB-
JSFOMIMX KJIETKH TOJOBHOTO MO3Ta; Pa3jIMYHbIE OTPABICHUS (CUMIITOMBI
MUIICBOTO OTPABIICHUS, CHUMIITOMBI OTPABJICHUS PTYTbIO, OTPABIICHUE
yrapHbIM ra3oM).

Yem 00MOPOK OTJIMYAETCS OT MOTEPH coO3HAHUsA. Yalie Bcero K mo-
T€pe CO3HAHUS MPUBOJAAT MU3MEHEHHS B CHUCTEME KPOBOOOpAIIEHUSI, BbI-
3BaHHbBIC MAJICHUEM ApTEPHANBHOTO AaBiieHUsl. Opranu3M MpoCcToO HE yCIle-
BACT aJalTUPOBATHCSA B KOPOTKUM CPOK: JABIIEHUE CHU3WIIOCH, CEPILIE HE
YCIENIO YBEJIIMUUTH BHIOPOC KPOBU, KPOBb HE MPUHECIA MO3TY JOCTATOUYHO-
ro KOJIMYECTBA KUCIOPOIA.




[MokasaTenu O6mopok MoTeps co3HaHWSA
PednekTopHas peakuus
OpTocTatnyeckas rmnoTeH3uns anunencusa
MpuunHa Mo3ra NHcynbT
KapananbHble natonormum (uame-
HeHus B paboTe cepaua)

He 6onee HECKONMbKNUX MUHYT
O6bI4HO 20-30 cekyHA

Bbixoa 13 coctosAHMA BbicTpbIn MeaneHHbIn
Hanunune notepun namaTtu Ha

OnuTtenbHoCcTb Bonee 5 muHyT

Het Ectb
npegwecrtsoBaBLIne cobbITUA
BoccTtaHoBneHne obbl4HOIo He npoucxoant
[NonHoe n MrHoBeHHoEe
noBeaeHNs U opueHTaunm nnu meas1eHHo

Mocne obmopoKa - U3MEHEHUS
npyn 3 (PUTMbI 9NEKTPOIH-
uedganorpamMmmsl - pasnuyHole |Het Ectb
n3mMeHeHnsa BoanekTpnu4eckomn
aKTMBHOCTW FOSIOBHOrO MO3ra)

B nro60oM ciaydae 0OMOPOK M MOTEPS CO3HAHUS - ATO MOBO/I ISl OKa-
3aHHS HEOTJIOXKHOHN TTOMOIIH M ITOCTSTYIONIET0 00palleHus K Bpady.

Kaaccndukaunsi 00MOPOKOB 1O OCHOBHBIM YCJIOBUSIM BO3HHK-
HOBEHUS

B 3aBHCHMOCTH OT OCHOBHBIX YCJIOBUM BOSHUKHOBEHHUS BCE 0OMOPO-
KU JIETISITCA HAa TpU OOJIbIIINE TPYTIIHL.

Pegnexkmopnvle - pa3BuBarorcsi Ha (GoHe 00M, CHUIBHOrO CTpaxa,
HMOIIMOHANIBHOTO CTpecca, MOocie Kalllis, YUXaHUsl, MOYCHCITyCKaHHUsl, PU
IJI0TaHuM, Ha oHEe 0ol BO BHYTPEHHUX OpraHax, npu (pu3nuecKux Ha-
rpy3Kax.

Césizannble ¢ OPMOCMAMUYECKUMY HAZPY3KAMU' CHHKOIBI MOTYT
OBITH IIPU CaxapHOM JMadeTe, aMUJIOUI03€, TPUEME TUIIOTEH3UBHBIX TIpe-
naparoB, Oosie3nu IlapkuHCOHA, MajieHun O00bEeMa LUPKYIUPYIOUIEH KpPO-
BU, 3aJIepKKE KpOBH B BeHax. OpTocTaTuueckuid 0OMOpPOK CIydaercs: OT
PE3KOM CMEHBI MOJIOKEHUS Tea (C FOPU3OHTAIIBHOTO B BEPTUKAIBHOE).
[Ipy4mMHON MOXKET CTaTh HENOCTATOYHOCTh JABUTATEJILHOIO armapara u3-3a
HapyleHn QyHKIUKU HEPBHBIX BOJOKOH — YYACTHUKOB COCYI0JIBUTATEIb-
HOM (pyHK1IK. OOMOPOK OMACEH MaJeHUEM U TPAaBMUPOBAHUEM.

! CocTosiHne, KOTOpOe XapakTepusyeTcsi MOMYTHEHMEM CO3HAHUS W CUMbHBLIM FONOBOKPY-
)XEHVEeM Mpu CMeHe NONOXeHUs! Tena, Ha3blBaloT OpTOCTaTUYECKoW rMnoTeHanen. OcobeHHO Spko
3TU CUMNTOMbI NPOSIBIISILOTCS NPY PE3KOM BCTABaHMM U3 NEXa4ero Unm cuasivero nonoxeHus:.



OOMOpPOK, BBI3BAHHBIN JOJTON HETOABMKHOCTHIO (OCOOCHHO CTOSIHH-
eM). AHaJOTHYECH MpeabIayIeMy TUITy. Bo3HMKaeT M3-3a OTCYTCTBHUS CO-
KpAIIICHUST MBIIIII, TIOJJHOIIEHHOTO KPOBOTOKA IO cOCyAaM B HOTraX (KpOBb
HE MOXKET TPEOJI0JICTh CHITY TSHKECTH M I0OPaThCs 10 MO3Ta).

Kapouozennvie - cBs3aHbl ¢ 00JI€3HIMHU CEPAIla U COCYI0B.

CumMnTomMbl 00MOpPOKA

HemnocpeacTBeHHO moTepe CO3HAHMS MPEAIIECTBYET MEPUON Tpe/-
BECTHHUKOB:

- TOIITHOTA, TyPHOTA;

- KHCJIbIM MPUBKYC BO PTY;

- TOJIOBOKPY>KEHHE, BO3HUKHOBEHHE U MEJIbKAHHE PIOU WU «My-
IIeK» TIepe]] ria3amMu, TEMHOTA B TJ1a3ax;

- XOJIOJTHBIN TIOT, CONMPOBOXKIAAEMBIH JICICHEIOUMMU CTYITHSIMHU U Ja-
JIOHSIMU;

- MIOBBINIIEHNE TTOTINBOCTH,;

- IPpO’KaHUE PYK;

- YyBCTBO OHEMEHHMS BEPXHUX U HIXKHUX KOHEUHOCTEH;

- OJIEIHOCTD KOXKH U CIIU3UCTHIX,

- 3BOH, IIIyM WJIM ONIYIIEHHUE 3aJI05)KEHHOCTH YIIEH.

Jlanee pa3BuBaeTCsl BHE3aIHasl MOTEPs CO3HAHUS, BO BpeMs KOTOPOH
YEJIOBEK MOKET YIacTh U YJIapUTHCS.

B nepuoa oOMopoka MBIIIITEI pacciabIeHbI, TEJIO HETIOBUKHO.

3paykul pacUIMpeHbl U HE PearupyroT Ha CBET, MYJbC PEAKUNA U MO-
BEPXHOCTHBIN, IBIXaHUE YPEIKEHO, CHUKEHO apTepUaibHOE JaBJICHHUE.

Bo Bpems riaybokoro oOMoOpoka MOTYT Pa3BUTHCS HETPOHM3BOJIBHOE
MOYEHUCITYCKaHHUE W CYJOPOTH MBIIIIII.

O0OMoOpOKH y 310pPOBBIX JI0AECH

BrioniHe 370pOBBIM 4YeTOBEK MNPH OMpPEIeTeHHBIX OOCTOSITEIhCTBAX
MOYKET TOBECTH ce0s 10 OOMOPOYHOTO COCTOSHHUS.

l'onooanue. Ilpu )XeCTKUX HETax, rOJOJAHUHU I'OJOBHOM MO3T JIMIIA-
€TCs TJIFOKO3bI, M3-3a YeTO B TOJOBHOW MO3T MEPECTAIOT MoMaaaTh HE00X0-
TUMbIe 00BEMBI TOJIE3HBIX BellecTB. Ecim HaTolak HadaTh WHTCHCHUBHO
(bU3UYECKHU TPYAUTHCS, BIIOJIHE BO3MOXKHO MOIYUYUTh IOJOIHBI 0OMOPOK.



3noynompebnenue craokum u npocmuimu yeneeodamu. Eciam nutaTh-
Csl OHUMHU KOH(ETaMH WK YaeM C MEJIOM, TO Ha MPUEM yTJIeBOJIa MOJIKe-
JTyJIoYHas JKeJie3a BhIOpAChIBa€T B KPOBh MOPIMIO MHCYJIMHA. Tak Kak yr-
JI€BOJ, IPOCTOM, OH OBICTPO BCACHIBAETCSA M €r0 KOHIEHTpAIlsS B KPOBH J0-
BOJILHO OoJibIasi cpasy nociie enpl. [lopiusa uacynnHa OyneT ajieKBaTHOM
TOMY YPOBHIO caxapa B kpoBH. Ho 3aTtem, Kora BeCh MpOCTO# caxap yTH-
JU3UPYETCS, UHCYJMH B KPOBU BCe ellle OyAeT padboTaTh U MPU OTCYTCTBUU
caxapa CTaHeT paszjaraTh OCJKU KpoBHU. B pe3ynbrare B KpOBb MONAAYT Ke-
TOHOBBIE TE€JIa, KOTOPhIE CPabOTAIOT MOJO0HO allETOHY, BBI3BAB META00JIH-
YEeCKHe HapyLIEHUs B KOPE U CIIPOBOLIMPOBAB OOMOPOK.

Tpasmol. Ilpu TpaBMax TMOTEPSATh CO3HAHUE MOXKHO KaK OT CHIIBHOU
6onm, Tak 1 Ha (hoHe KpoBoTeueHusi. O6a cOCTOSHUS PEePIICKTOPHO BBI3bIBA-
10T LIEHTPAIU3AIMI0 KPOBOOOPAILIEHHUS C CKOTUIEHUEM OCHOBHOM MacChl KPO-
BU B COCY/JIax OPIOIIHOM MOJIOCTH U 00EAHEHUEM MO3TOBOI'0 KPOBOTOKA.

Heoocmamok kucnopooa, nyxota B MOMEIIEHUU, y3KOe O€lIbe HIN
TYTO 3aTSIHYTBIM TaJICTYK, TYTOM MOSC WA BOPOTHUK. Eciin B oj1eXkK/I€ C Ty-
UM BOPOTHMKOM M TOSCOM JOJITO CTOATHh B JIYITHOM IOMEIICHUH WA
TPAHCIIOPTE, TO MOKHO YIacTh B 0OMOPOK.

" !

Hcnye. Ilpu CUIIBHOM HCIIyre Yy JIMI[I ¢ MOOWJIbHON BereTaTuBHOM
HEPBHOM CUCTEMOU MOXKET CIAYUYUThCS OOMOPOK. AHAJOTMYHOE COCTOSIHUE
MOYHO HAOJIOJIaTh U Y UCTEPUKOB, KOTOPhIE OYKBAJbHO CHJION MBICIH U
BOOOpaXEHHUS OTKIIIOYAIOT KOpY.

Ilpoyue npuyunvl. Eciv B kapy HBIPHYTH B XOJIOJHYIO BOAY, MOXHO
BBI3BATh CIa3M COCYJIOB III€U Y MOTEPSATh CO3HAHUE.

Korna uenoBek mogHUMAaETCsl B TOPbl WM Ha OOJIBIIYIO BBICOTY Haj
YPOBHEM MOps, MaplUHaIbHOE JaBJICHHUE KUCIOPOJa B KpoBU pacteT. Ku-
CJIIOPOJI XYK€ YTUIM3UPYETCS KiIeTKaMU. MOXET HACTYIIUTh KUCIOPOIHOE
roJIOJIJaHKE.



Taxxe HEeKOTOpBIC JIFOIU MOTYT CHJIBHO pearupoBaTh HA TIEPETal aT-
MOC(hepHOTO JaBJICHUS WA TIEpEeMEHY TOT0IbI, Tepsis co3Hanue. [loner Ha
caMoJIeTe HEPEJIKO 3aKaHYMBACTCS JIJI1 HEKOTOPBIX JIIOJICH 0OMOPOKOM.

Ecnmu gonro m cocpemoToueHHO MapuThCs B O0aHE, MOXHO MOTEPATH
co3Hanue. [lo1o0HOe cocTosTHUE MOXKHO 3apaboTaTh U MPU JHOOOM JIPYromM
TEIJIOBOM yJape, HalpuMep, COTHEYHOM. B pe3ynbTaTe IIUTENBHOTO Mpe-
ObIBaHUS TIOJ Jy9aMH TaJSIIIEr0 COJHIIA MOXET MPOW30UTH TEIUIOBOMN
yaap, CIIOCOOHBIM MOBJIEYh 32 CO00I1 0OMOPOYHBIE COCTOSHHUS.

Ecnm yropers oT BAObIXaHWS JbIMa WJIM BHIKYPUTh MHOTO CHTaperT,
MOJKHO TIOJIYYUTh METa0OJIMUECKUE W TUITOKCUYECKUE HAPYIIICHUS B KJIET-
KaX KOpbI TOJIOBHOTO MO3TAa.

[Ipu ykauynBaHUM TaK)Ke MOXKHO TOTEPSITh CO3HAHUE.

Btopas cramus amkorojbHOTO OMBSHEHHS MOXKET BKIIIOYATh B ceOs
HE TOJILKO COH, HO W 00MOpok. boiiee TurMyHA MOTEPs CO3HAHUS TOCTE
OTPABJICHUSI AJIKOTOJIEM.

bonee penkumu nmpuYMHAMU CTAaHOBUTCS UTPa HA JYXOBBIX MHCTPY-
MEHTaxX WJIM TSDKEJasi aTjieTUKa WIIM PEe3KUM Mepexo/i U3 TOPU30HTaILHOTO
MIOJIOXKEHHUS TeJla B BEPTHUKAIBLHOE TTOJIOKEHHUE.

OO0MoOpoku npu 3a00/1€eBAHUSIX

3abonesarnus cocyoos. ATepocKIepo3, CTEHO3bI COCY/IOB IIEU U TOJIOB-
HOT'O MO3Ta MPUBOJAAT K XPOHUYECKUM HapYIICHUSM MO3TOBOTO KpOBOOOpa-
IICHHSI, TIPY KOTOPBIX HAPSAIY ¢ HAPYHMICHUSAMH TaMSITH, CHA U CIyXa MOTYT
HaOJTI0/IaTHCS TICPUOMYECKIE CHHKOTIBI Pa3HOM MTPOIOJIKUTEIILHOCTH.

Yepenno-mo3zeoevie mpaémvi. TpaBMbI TOJOBBI (COTPSICEHUS, YITUOBI
T'OJIOBHOT'O MO3Ta) COIPOBOXKIAOTCS MMOTEPEH CO3HAHMS Pa3HOU TITyOHHBI.
CoOCTBEHHO OOMOPOK - 3TO KPUTEPHUMN, MO KOTOPOMY MPOBOIUTCS DKC-
IPEeCC-INarHOCTUKA COTPSICEHUSI.

Lok (6oneBoi, HHPEKIIMOHHO-TOKCHYCSCKHUI) 4aCTO COIPOBOXKIACTCS
HapylieHneM co3HaHus. [Ipu TpaBMax wiv 3a00JIeBaHUSIX BHYTPEHHUX OP-
raHoB 0OJb WJIM TOKCHUHBI 3aITyCKAalOT PEeQICKTOPHYIO IEMOYKY COCYJIH-
CTBIX PEaKIIMH, MPUBOISIINX K YTHETCHHIO KOPBI MO3Ta.

Caxapnvlti ouabem BEJET K MOTEPE CO3HAHHUS, KOTOPOE MOXKET OBICT-
po mepepactd B koMy~. [I03TOMY TaK BaKHO COBIIIOATH PEXKUM IIPHEMA H
JI03bI CaXapOCHIKAOIINX MPEIapaToB.

2 Koma - rny6okoe 6eccosHaTenbHoe COCTOsIHUE, 0BYCNOBMEHHOe HapyLUeHneM dyHKLMIA
rONOBHOMO MO3ra.



Cepoeunvie namonozuu. TIopoku cepana U KPymHBIX COCYAOB MPOBO-
UPYIOT HEJIOCTATOUHBIA BHIOPOC KPOBU B OOJIBIIION KPYT KPOBOOOpAIEHUS
U HEJI0CTaToyHOE muTaHue Mosra. OcTpblii MHGAPKT MHOKapJa 4acTo OC-
JIOXKHSIETCS TIOTePEN CO3HAHUS M3-3a PE3KOr0 MaJCHUS COKPATUTENILHOM CIO-
coOHOCTH cep/ua. Takxke K CHHKOIAaM BEIyT TsDKEJIbIe HApyIICHUSI pUTMA.

Jlecounvie namonoeuu. Hanpumep, OpoHXuaabHas acTMa, MPUBOJIST K
HapyUIEHUsIM Ta3000MeHa MEXAy JETKUMHU M TKaHsAMU. B pesynbrare Ku-
CJIOPOJT HEIOCTATOYHO MIPOHUKAET B MO3T. Takke moTepeil CO3HAHUSI COMPO-
BOXIAIOTCSI TPOMOOAMOOJIHSI JIETOUHOM apTEpPUU U JIETOYHAsI TUTIEPTEH3US.

3abonesanus, conposodcoarouuecs pazopaxcenuem peqeKmopHuLx
30H O11ydHcoarowe2o Hepsa. ITO sI3BEHHAs 00JIE3Hb KeayaKa U 12-1mepcTHOM
KUIIIKYA, TaHKPEaTUThl, OCOOCHHO JIECTPYKTUBHBIC BBI3HIBAIOT M30BITOYHOE
pasapakeHne GIIyKIAIOMIEro HepBa®, KOTOPHIM HHHEPBUPYETCS U cepate.
B pe3ynbTaTe yXyAmarTcs YCIOBUSI KPOBOCHAOXKEHUS KOPBI MO3Ta.

IIpouue npuyunul.

Pe3koe cHmkeHue oObemMa HUPKYJIMPYIOLEH KPOBU Ha (pOHE KPOBO-
TEUEHHMSI, PBOTHI WJIM MIOHOCA HE JA€T BO3MOXKHOCTHU aJI€KBAaTHO CHA0XaTh
MO3T KHUCJIOPOJIOM.

OTpaBieHUsT HEUPOTOKCHUYECKUMH SIAaMH 3MEH, aJKOTOJeM U €ro
cypporatamu, ¢hochopopraHuuyeCKUMHU COEIUHECHUSIMU TaK)Xe BEAYyT K 00-
MOpPOKaM

IToreps co3HaHUS MOXKET CTaTh MOOOYHBIM JICHCTBHEM HEHPOJICTITH-
KOB (QaHTUIICUXOTUYECKUE MPEenapaThl, WK aHTUTICUXOTUKH), CHOTBOPHBIX,
TPAHKBWJIN3ATOPOB (YCIIOKOUTENBHBIE) U JPYTUX MPENapaToB.

OO0mMopoK y nereit

Jletn cTtpagaroT oT OOMOPOKOB MO TEM KE MPUYUHAM, UYTO U B3POC-
aele. Tak kKak aganTUBHBIC BO3MOXKHOCTH JETCKOTO OpTraHW3Ma cialbie,
KaXXIbIli OOMOpPOK y peOCHKa - 3TO IMOBOJ OOCISI0OBATLCI y MIeauarpa u
HEBpoOJIoTa. 3a BIOJIHE 0€300MIHBIMU KPATKOBPEMEHHBIMU TOTEPSIMU CO3-
HaHUS y peOCHKAa MOTYT CKPBIBaThCS T'PO3HBIC 3a00JIeBaHUSI HEPBHOU CHC-
TEMBI WJIH KPOBH.

3 OT ronoBHOro mMo3ra oTxXoaMT ABeHaauaTb HepBoB. [lecsitaa (X) napa HepBOB, BbiIXxOA4s-
Las u3 Yepena, nosnyyuna HassaHvue Baryc unv 6nyxgarLwmmn ns3-3a LWMpOKOro pacnpocTpaHeHus,
OpoxxeHna no opraHusmy. 1o aHaToOMuMM YenoBeka BaryCHbli HEPB SABMASIETCA CaMbiM OSIMHHbIM,
MMeeT gBa CTBOMa 1 CrioXHoe cTpoeHune. o Bcen anuHe Baryca obpasytoTca sapa bnyxgatowero
HepBa. OxBaTbiBaeT rONIOBHOWN, LUEMHLIN, TPYAHOM 1 OPIOLLIHOM OTAENbI.
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OOMOpOK y MOAPOCTKA

DTO YacTo ciencTBre OBICTPOro pocra. JIeByIIKM Yale cTpaaarT OT
CKPBITBIX @HEMHUM M BETETOCOCYAUCTOU NUCTOHUU, MOJIOABIE JIIOAU - OT
,Z[I/ICHJI&lBI/Iﬁ4 COCIMHUTEIBHOM TKaHW cepaua. Hampumep, Takou HETsKe-
JBII TTOPOK, KaK MPOJIaTiC MUTPAIBHOIO KJlaraHa, KOTOPhIM HanboJjiee Jac-
TO CTPAJAOT XYJbI€ BHICOKME FOHOIIH, MMOYTH €IMHCTBEHHBIM SIPKUM MPO-
ABJICHUEM MMEET MOTEMHEHHUE B TJ1a3aX WJIM IMOTEPIO CO3HAHUS MIPU PE3KOM
BCTaBaHUMU.

IHomomb mpu 0OMoOpoOKe

Kaxnomy udenoBeky aOCOJIOTHO HETUIIHUM OYJIET 3HATh O TOM, Kak
OKa3bIBaeTCsl MepBasi JOBpaueOHasi MOMOILbL MPYU 0OOMOPOKE, MOCKOJIbKY KOJI-
Janc SIBISIETCS COCTOSIHUEM, MPEACTaBISIONIMM BBICOKYIO OMACHOCTH IS
KU3HU. XapaKTepU3yeTcs OHO HapyIIEHHWEM Mpoliecca KPOBOCHAOKEHMUS,
NaJICHUEeM apTepUAIbHOTO JABJICHUS U KUCIOPOIHBIM IOJI0IaHUEM MO3Ta.

VYmnaBmiero B 0OMOPOK HaJI0 YJIOKUTh Ha POBHYIO MOBEPXHOCTH C
OPUNOAHITHIMU BBIIIE YPOBHSI Tejla HOTAMH, YTO OOECHEYUT JOTMOJIHU-
TEJIbHBIN IPUTOK KUCIOPO/ia K TOJIOBHOMY MO3TY.

HUcnonb3yuTe
BEHTUNATOD

NMpUNOAHHMHUTE
HOMM

.
> d
) -
e AauTte
XHAKOCTb

YcrpaHuTh 110 BO3MOXKHOCTH TIPUUYMHY yTpaThl co3HaHus (yOpaTh OT
MPSIMOTO UCTOYHMKA TEIIa, paCCTErHYTh TYroi Mosic ¥ BOPOT, OCBOOOUTH
IS0 OT JIMIITHUX MPEIMETOB).

Jlanee He0OXOUMO MIPOBEPHUTH ITYJIbC U CACIATh HEOOIBIION MATKUN
BAJIMK M3 MPEIMETOB OJACXK/Ibl, KOTOPBIM MOMEIIAETCs o1 roioBy. ['onoBa

Hanoxute
X0ONoAHBIE
KOMMNpecco

4 ,D,I/ICI'IJ'Ia3I/IFI - HernpaBwuIibHOE pa3BnUTUE TKaHewn, opraHoB unu yacTten Tena.
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CMEIAeTCsI HEMHOTO BOOK UISI TOTO, YTOOBI HAXOMAIIUNICSI B OeccO3Ha-
TEJILHOM COCTOSIHUH YEJIOBEK HE 3aXJICOHYJICS PBOTHBIMH MacCaMH.

OOGecmeunTh IPUTOK CBEIKETO BO3AyXa.

JlaTh BAOXHYTbH Maphl HAIIATBIPHOTO CITUPTA.

Ha 100 u BUCKM ITOJIOKUTH MOJOTECHIIE, CMOUYEHHOE XOJIOJHOM BOJIOM.

[TocTpamaBiieMy MPOTHUPAIOT TPYIb M JUIO BIAXKHBIM ITOJIOTCHIIEM
WJIM HOCOBBIM MuiaTkoM. Korja denoBek mpuaéT B CO3HaHUE, CIYCTS HEKO-
TOPOE BpEeMS €My HY>KHO JaTh BBIIIUTH YHUCTON BOJBI KOMHATHOM TeMIIepa-
TypBl, a 3aTeM - Kpenkui yai, kode. Takke MOKHO MTOCOBETOBATh €My Ha
MPOTSHKEHUH TIEPBOM MHHYTHI MOCIIEC MPUXO0Ja B ceOs ABIMIATh KaK MOXKHO
qaIie JJIsg TOro, YTOObI HACKITUTh TKAHU Mo3ra KuciiopoaoMm. CIycTs mapy
MHHYT JIBIXaHHE HEOOXOIUMO ClIeJIaTh Pa3MEPEHHBIM U ITyOOKHM.

Ecnmu meponpusTis, OpoBOAUMBIC IIPU OOBIYHOM OOMOpPOKE HEd(-
(eKTHUBHBI B TIEpBBIC ABE MUHYTHI, HAJ0 HE3aMEIJIUTEIIHFHO BBI3BIBATH OpH-
ragy CKOpPOH TOMOIIM, KOTOpas CMOXET OKa3aTh CICIHAIM3UPOBAHHYIO
MOMOIIb ¥ OTBE3TH IMAIlMEHTA B CTAllMOHAp JJIs JICYEHUS] M YTOUYHCHUS
IMPUYUH ITIOTEPHU CO3HAHMS.

Yero He cieayer aeJaTh Npu 00MOpoOKe

B wactHOCTH, YenoBeka, TEPSIOUIETO CO3HAHWE, HEJb3sl PE3KO TOp-
MOILIUTH U TPSCTH, YTO 3a4YACTYIO MBITAIOTCS OCYIIECTBUTH HEKOMIIETEHT-
HBIC IOMOIIIHUKHU.

Taxoke 3ampernaercs nepemMeniatb 00JbHOTO U HACHIBHO MEPEBOIUTH
€ro B cujsuee T100 BEPTUKAIBLHOE MOJIOKEHHUE.

Henb3s cpazy npuHUMaTh BEPTUKAIBLHOE MOJIOKEHUE (TOJIBKO yepes
10-30 munyT).

Henb3s cpa3y ecTtb v IUTh.

TecToBBIE 32JaHUA (C OOHUM OMBEMOM)

1. JInst wero B aBTOMOOMIIbHOM anTeuyke mpeaHasHadeH 10% BOIHBIN pacTBOp
aMMHaKa (HalaTeIPHBIA CIUPT)?

1) ons 0vixanus npu 0oMopoke

2) ons obpabomku pau

3) 011 HANJICEHUSL CO2pesarowe20 KomMnpecca

4) Ona 6HYmMpUMbBIULEYHBIX UHBEKYULL

2. BHe3amHO BO3HUKAIOIIAs OTEPS] CO3HAHUSA - 3TO:
1) wok 2) oomopox  3) muepensv 4) koma 5) cmpecc
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3. Kak okazaTth moMoIs moctpagaBiiemMy, €CJIu OH B COCTOSTHUU 0OMOpoKa?

1) nonoscumsv nocmpaoasuieco Ha CHUHY, NOO 20708) NOOJIONCUMb BATUK U3
00e24c0bl, 0amv NOHIOXAMb HAUWAMBIPHBILL CRUPN.

2)  nonodcumv nocmpaoasuie2o, NPUnOOHAMb HOSU, PACCMESHYMb MECHYI0
00edicoy, 0amb NOHIOXAMb HAUAMBIPHBIU CRUPN

3) ynodxxcumes nocmpaoasuieco HA POBHYI0 NOBEPXHOCMb, NPUNOOHAMb HO2U,
PACCMezZHymb MeCcHYio 00excdy, Mmy2ol NosAC U 8OPOM, 20]108) CMeCMUmMb HeMHO20
800K U MONCHO NOJIOHCUMb HEOOIbUOU NOO HEeE 8ANUK U3 00eHCObl, 0amb NOHIOXAMb
HAWamulpHwlll CHUPM

4) ynoosrcums nocmpaoasuie2o Ha CNUHY, PACCMESHYMb MECHYI0 00excoy, my-
201l NOSAC U 8Opom, 0amb NOHIOXAMb HAULAMBIPHBIL CRUPT, HANONCUMb MeENnIble NPU-
MOUKU HA 100 U 3aMbLIOK

5) ycaoumv nocmpaoasuieco, paccmezHyms mecHyo 00exncoy, 0ams NOHIOXAMb
HAWamulpHwlli CRUPIM.

4. CuMnToMBI 0OMOpOKA:

1) nenenvHblll OMMEHOK KOJNCHBIX NOKPOBOS, CYIICEHUE 3PAUKO08, YCKOPeHUe Obl-
XaHUs U NYabCa, NOBLLULEHUE KPOBIHO20 OABIEHUS

2) 61e0HOCMb KOJICHBIX NOKPOBOS, pACUIUPEHUEe 3PAUK08, YCKOPEHUe ObIXAHUSL U
nynvea, nadeHue KpossiHo2o O0AGNeHUs], 360H U WYM UIU OUYUeHUe 3ATN0NCEHHOCMU
yueu

3) XONOOHbILL nom, cepblil Y8em KONCHbIX NOKPOBOS JIUUA, CYICEHUE 3PAUKO8,
peodKoe Obixanue u nadeHue nyibcd, NaoeHue KposHo20 0a8leHUs.

4) bneonocms KodCU U CAUBUCMIBIX, MOWHOMA, OYPHOMA, 20JI080KPYICEHUE,
MenvbKanue psaou uiu «Myuiek» nepeo 21a3amu, meMHoOma 8 21da3ax, X0Jl00Hbl NOm,
CONPOBONCOAEMbILL JIeOCHEIOUUMU CIMYNHAMU U JIAOOHAMU, Y)YECMBO OHEMEHUS BepX-
HUX U HUICHUX KOHEUHOCMElU, 360H, WYM UIU OWYUeHUE 3ATIOHCEHHOCMU Yulell

5. OOGMOPOK MpeACTaBIAET COO0 KPaTKOBPEMEHHYIO TIOTEPIO CO3HAHMS M3-32

1) npoepeccusnoz2o Hapyuienusi HCU3HEHHO BANCHBIX QYHKYUL HEPBHOU cucme-
Mbl

2)eHe3anHoeo yeenudenus 4acmomol cepoeynvix cokpauienuit om 90 yoapos 6
MUHYIY

3) ocmpoii uHmMoOKCUKaAyuU Opeanusma 3a cuem 6Cacbl8anusi NPOOYKMmMos pacna-
0a anKko2cos

4) nospesicoenusi mxkaneu uiu Op2aHo8

5) cuudicenuss KpoBOCHAbIICEHUSI MO32A, CONPOBOAHCOAEMO20 NAOCHUEM CepOeH-
HOCOCYOUCMOU 0esImeNbHOCHU



	Изучаются  приемы оказания первой (доврачебной) помощи немедицинскими работниками пострадавшим, находящимся в обморочном состоянии.
	Цели практической работы
	Приобрести теоретические знания и практические навыки, необходимые для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим немедицинскими работниками.
	Определение и причины обморока и потери сознания
	Обморок – защитная реакция головного мозга. Именно таким методом головной мозг, чувствуя острую нехватку кислорода, пытается исправить ситуацию. То есть, «укладывает» тело в горизонтальное положение, чтобы облегчить работу сердца для поступления крови...
	Обморок является потерей сознания на весьма краткий период, от 5-10 секунд до 5-10 минут. Обморок, продолжающийся более длительное время, уже опасен для жизни.
	Определение. Обморок - это бессознательное состояние, наступившее вследствие резкого кислородного голодания головного мозга и сопровождающееся угнетением рефлексов и вегетососудистыми расстройствами. Это кратковременная потеря сознания.
	Обморок, или синко́пе, - приступ кратковременной утраты сознания, обусловленный временным нарушением мозгового кровотока.
	Обморок – не отдельная болезнь и не диагноз, он представляет собой кратковременную потерю сознания вследствие острого снижения кровоснабжения мозга, сопровождаемого падением сердечнососудистой деятельности.
	Обморочное состояние часто возникает внезапно, и его приближение незаметно окружающим.
	Причины потери сознания. Потерей сознания называется состояние, наступающее из-за плохого поступления кислорода к полушариям мозга, от чего нарушаются функции нервной деятельности.
	Кора головного мозга чрезвычайно чувствительна к недостатку кислорода. Именно голодание коры и становится главной причиной обморочного состояния. От выраженности и продолжительности кислородного недостатка зависит глубина и длительность обморока. Подо...
	Ишемия головного мозга. Это недостаточный приток крови по артериям вследствие: эмболии, тромбоза, спазма или сужения атеросклеротическими бляшками просвета сосудов, питающих мозг недостаточного сердечного выброса или венозного застоя.
	Метаболические нарушения по типу: гипогликемии (падения сахара крови) при голодании; передозировке инсулинов; нарушениях утилизации глюкозы на фоне ферментопатий; нарушения обмена белков с накоплением ацетоноподобных кетоновых субстанций, отравляющих ...
	Чем обморок отличается от потери сознания. Чаще всего к потере сознания приводят изменения в системе кровообращения, вызванные падением артериального давления. Организм просто не успевает адаптироваться в короткий срок: давление снизилось, сердце не у...
	Потеря сознания
	Обморок
	Показатели
	Рефлекторная реакция
	Эпилепсия 
	Ортостатическая гипотензия мозга
	Инсульт
	Причина
	Кардиальные патологии (изменения в работе сердца)
	Не более нескольких минут
	Более 5 минут
	Длительность
	Обычно 20-30 секунд
	Медленный
	Быстрый
	Выход из состояния
	Наличие потери памяти на предшествовавшие события
	Есть
	Нет
	Не происходит или медленно
	Восстановление обычного поведения и ориентации
	Полное и мгновенное
	После обморока - изменения при ЭЭГ (Ритмы электроэнцефалограммы - различные изменения биоэлектрической активности головного мозга)
	Есть
	Нет
	В любом случае обморок и потеря сознания - это повод для оказания неотложной помощи и последующего обращения к врачу.
	Классификация обмороков по основным условиям возникновения
	В зависимости от основных условий возникновения все обмороки делятся на три большие группы.
	Рефлекторные - развиваются на фоне боли, сильного страха, эмоционального стресса, после кашля, чихания, мочеиспускания, при глотании, на фоне болей во внутренних органах, при физических нагрузках.
	Связанные с ортостатическими нагрузками0F  синкопы могут быть при сахарном диабете, амилоидозе, приеме гипотензивных препаратов, болезни Паркинсона, падении объема циркулирующей крови, задержке крови в венах. Ортостатический обморок случается от резко...
	Обморок, вызванный долгой неподвижностью (особенно стоянием). Аналогичен предыдущему типу. Возникает из-за отсутствия сокращения мышц, полноценного кровотока по сосудам в ногах (кровь не может преодолеть силу тяжести и добраться до мозга).
	Кардиогенные - связаны с болезнями сердца и сосудов.
	Симптомы обморока
	Непосредственно потере сознания предшествует период предвестников:
	- тошнота, дурнота;
	- кислый привкус во рту;
	- головокружение, возникновение и мелькание ряби или «мушек» перед глазами, темнота в глазах;
	- холодный пот, сопровождаемый леденеющими ступнями и ладонями;
	- повышение потливости;
	- дрожание рук;
	- чувство онемения верхних и нижних конечностей;
	- бледность кожи и слизистых;
	- звон, шум или ощущение заложенности ушей.
	Далее развивается внезапная потеря сознания, во время которой человек может упасть и удариться.
	В период обморока мышцы расслаблены, тело неподвижно.
	Зрачки расширены и не реагируют на свет, пульс редкий и поверхностный, дыхание урежено, снижено артериальное давление.
	Во время глубокого обморока могут развиться непроизвольное мочеиспускание и судороги мышц.
	Обмороки у здоровых людей
	Вполне здоровый человек при определенных обстоятельствах может довести себя до обморочного состояния.
	Голодание. При жестких диетах, голодании головной мозг лишается глюкозы, из-за чего в головной мозг перестают попадать необходимые объемы полезных веществ. Если натощак начать интенсивно физически трудиться, вполне возможно получить голодный обморок.
	Злоупотребление сладким и простыми углеводами. Если питаться одними конфетами или чаем с медом, то на прием углевода поджелудочная железа выбрасывает в кровь порцию инсулина. Так как углевод простой, он быстро всасывается и его концентрация в крови до...
	Травмы. При травмах потерять сознание можно как от сильной боли, так и на фоне кровотечения. Оба состояния рефлекторно вызывают централизацию кровообращения с скоплением основной массы крови в сосудах брюшной полости и обеднением мозгового кровотока.
	Недостаток кислорода, духота в помещении, узкое белье или туго затянутый галстук, тугой пояс или воротник. Если в одежде с тугим воротником и поясом долго стоять в душном помещении или транспорте, то можно упасть в обморок.
	Испуг. При сильном испуге у лиц с мобильной вегетативной нервной системой может случиться обморок. Аналогичное состояние можно наблюдать и у истериков, которые буквально силой мысли и воображения отключают кору.
	Прочие причины. Если в жару нырнуть в холодную воду, можно вызвать спазм сосудов шеи и потерять сознание.
	Когда человек поднимается в горы или на большую высоту над уровнем моря, парциальное давление кислорода в крови растет. Кислород хуже утилизируется клетками. Может наступить кислородное голодание.
	Также некоторые люди могут сильно реагировать на перепад атмосферного давления или перемену погоды, теряя сознание. Полет на самолете нередко заканчивается для некоторых людей обмороком.
	Если долго и сосредоточенно париться в бане, можно потерять сознание. Подобное состояние можно заработать и при любом другом тепловом ударе, например, солнечном. В результате длительного пребывания под лучами палящего солнца может произойти тепловой у...
	Если угореть от вдыхания дыма или выкурить много сигарет, можно получить метаболические и гипоксические нарушения в клетках коры головного мозга.
	При укачивании также можно потерять сознание.
	Вторая стадия алкогольного опьянения может включать в себя не только сон, но и обморок. Более типична потеря сознания после отравления алкоголем.
	Более редкими причинами становится игра на духовых инструментах или тяжелая атлетика или резкий переход из горизонтального положения тела в вертикальное положение.
	Обмороки при заболеваниях
	Заболевания сосудов. Атеросклероз, стенозы сосудов шеи и головного мозга приводят к хроническим нарушениям мозгового кровообращения, при которых наряду с нарушениями памяти, сна и слуха могут наблюдаться периодические синкопы разной продолжительности.
	Черепно-мозговые травмы. Травмы головы (сотрясения, ушибы головного мозга) сопровождаются потерей сознания разной глубины. Собственно обморок - это критерий, по которому проводится экспресс-диагностика сотрясения.
	Шок (болевой, инфекционно-токсический) часто сопровождается нарушением сознания. При травмах или заболеваниях внутренних органов боль или токсины запускают рефлекторную цепочку сосудистых реакций, приводящих к угнетению коры мозга.
	Сахарный диабет ведет к потере сознания, которое может быстро перерасти в кому1F . Поэтому так важно соблюдать режим приема и дозы сахароснижающих препаратов.
	Сердечные патологии. Пороки сердца и крупных сосудов провоцируют недостаточный выброс крови в большой круг кровообращения и недостаточное питание мозга. Острый инфаркт миокарда часто осложняется потерей сознания из-за резкого падения сократительной сп...
	Легочные патологии. Например, бронхиальная астма, приводят к нарушениям газообмена между легкими и тканями. В результате кислород недостаточно проникает в мозг. Также потерей сознания сопровождаются тромбоэмболия легочной артерии и легочная гипертензия.
	Заболевания, сопровождающиеся раздражением рефлекторных зон блуждающего нерва. Это язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, панкреатиты, особенно деструктивные вызывают избыточное раздражение блуждающего нерва2F , которым иннервируется и сердце. ...
	Прочие причины.
	Резкое снижение объема циркулирующей крови на фоне кровотечения, рвоты или поноса не дает возможности адекватно снабжать мозг кислородом.
	Отравления нейротоксическими ядами змей, алкоголем и его суррогатами, фосфорорганическими соединениями также ведут к обморокам
	Потеря сознания может стать побочным действием нейролептиков (антипсихотические препараты, или антипсихотики), снотворных, транквилизаторов (успокоительные) и других препаратов.
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	Дети страдают от обмороков по тем же причинам, что и взрослые. Так как адаптивные возможности детского организма слабые, каждый обморок у ребенка - это повод обследоваться у педиатра и невролога. За вполне безобидными кратковременными потерями сознани...
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	Это часто следствие быстрого роста. Девушки чаще страдают от скрытых анемий и вегетососудистой дистонии, молодые люди - от дисплазий3F  соединительной ткани сердца. Например, такой нетяжелый порок, как пролапс митрального клапана, которым наиболее час...
	Помощь при обмороке
	Каждому человеку абсолютно нелишним будет знать о том, как оказывается первая доврачебная помощь при обмороке, поскольку коллапс является состоянием, представляющим высокую опасность для жизни. Характеризуется оно нарушением процесса кровоснабжения, п...
	Упавшего в обморок надо уложить на ровную поверхность с приподнятыми выше уровня тела ногами, что обеспечит дополнительный приток кислорода к головному мозгу.
	Устранить по возможности причину утраты сознания (убрать от прямого источника тепла, расстегнуть тугой пояс и ворот, освободить шею от лишних предметов).
	Далее необходимо проверить пульс и сделать небольшой мягкий валик из предметов одежды, который помещается под голову. Голова смещается немного вбок для того, чтобы находящийся в бессознательном состоянии человек не захлебнулся рвотными массами.
	Обеспечить приток свежего воздуха.
	Дать вдохнуть пары нашатырного спирта.
	На лоб и виски положить полотенце, смоченное холодной водой.
	Пострадавшему протирают грудь и лицо влажным полотенцем или носовым платком. Когда человек придёт в сознание, спустя некоторое время ему нужно дать выпить чистой воды комнатной температуры, а затем - крепкий чай, кофе. Также можно посоветовать ему на ...
	Если мероприятия, проводимые при обычном обмороке неэффективны в первые две минуты, надо незамедлительно вызывать бригаду скорой помощи, которая сможет оказать специализированную помощь и отвезти пациента в стационар для лечения и уточнения причин пот...
	Чего не следует делать при обмороке
	В частности, человека, теряющего сознание, нельзя резко тормошить и трясти, что зачастую пытаются осуществить некомпетентные помощники.
	Также запрещается перемещать больного и насильно переводить его в сидячее либо вертикальное положение.
	Нельзя сразу принимать вертикальное положение (только через 10-30 минут).
	Нельзя сразу есть и пить.
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	1) для вдыхания при обмороке
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	4) бледность кожи и слизистых, тошнота, дурнота, головокружение, мелькание ряби или «мушек» перед глазами, темнота в глазах, холодный пот, сопровождаемый леденеющими ступнями и ладонями, чувство онемения верхних и нижних конечностей, звон, шум или ощу...
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