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«Управление личным временем (таймменеджмент)» 
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Цель преподавания дисциплины 
Формирование у студентов общих представлений о сущности и типах 

управления временем, принципах и способах управления временным ресур-
сом для более успешного осуществления профессиональной деятельности. 
 

Задачи изучения дисциплины 
Задачами освоения дисциплины «Управление личным временем (тайм-

менеджмент)»  является изучение: 
- формирование у студентов представления о тайм-менеджменте; раз-

витие организационной компетенции, предполагающей овладение способами 
управления и руководства временем; совершенствование у студентов навы-
ков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции; формирование и со-
вершенствование умения качественно анализировать и оценивать свои дей-
ствия. 
 

Индикаторы компетенций, формируемые в результате освоения 
дисциплины 

УК – 6.1 использует инструменты и методы управления временем при 
выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных це-
лей. 

УК– 6.2  Определяет задачи саморазвития и профессионального роста, 
распределяет их на долго-, средне- и краткосрочные с обоснованием акту-
альности и определением необходимых ресурсов для их выполнения. 

УК –  6.3  Использует основные возможности и инструменты непре-
рывного образования (образования в течение всей жизни) для реализации 
собственных потребностей с учетом личностных возможностей, временной 
перспективы развития деятельности и требований рынка труда. 

 
Разделы дисциплины 
Таймменеджмент, его значение в планировании работы. 
Инструменты и методы планирования и распределения времени. 
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