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Лекция 1. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУК В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.  

МЕТОДОЛОГИЯ  НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

План 

 

1. Система  научного знания о физической культуре и 

спорте. 

2. Методология  научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 
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Рассмотрим современные проблемы науки в области 

физической культуры и спорта. Условно современные 

проблемы науки в области физической культуры и спорта 

подразделяется на семь основных подсистем:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

фундаментальные проблемы общей 

теории физической культуры 

теория и методика физического 

воспитания 

теория и методика спорта 

теория и методика профессионально-

прикладной физической культуры и 

физической подготовки 

военнослужащих 

теория и методика оздоровительной 

физической культуры 
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Остановимся на каждой из подсистем более подробно, 

выделяя основные направления проблем научных 

исследований, проводимых в каждой из подсистем. 

 

1. Фундаментальные проблемы общей теории 

физической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

теория и методика адаптивной 

физической культуры  

психология физической культуры 

Общие закономерности развития, 
функционирования и 

совершенствования системы 
физической культуры 
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Управление в системе 
физической культуры 

Общие закономерности 
развития, функционирования и 

совершенствования 
двигательных (физических) 

способностей (качеств) 

Средства и методы физической 
культуры в целях профилактики 
вредных привычек, укрепления 

здоровья, закаливания 
организма, повышения 

устойчивости человека к 
неблагоприятным факторам 

природной среды и 
экстремальным условиям 

жизнедеятельности 

Нормативная база 
физической культуры 

 
Фундаментальные 
проблемы общей 

теории физической 
культуры 
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2. Теория и методика физического воспитания. 

 
 

Теория и методика 
физического 
воспитания 

Теоретико-
методологические и 
историко-логические 

проблемы физического 
воспитания 

Физическое 
воспитание в системе 

дошкольного, 
среднего, 

среднеспециального и 
высшего образования 
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3. Теория и методика спорта.

 
 

Теория и методика 
спорта 

Система 
подготовки 

спортсменов  

Теория и 
организация 

массового спорта  

 Система 
подготовки юных 

спортсменов 

Система 
подготовки 

спортсменов 
военнослужащих 

Спорт как 
социальное 

явление  
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4. Теория и методика профессионально-прикладной физической 
культуры и физической подготовки военнослужащих 

 
 
 
 
 

Теория и методика 
профессионально-

прикладной 
физической культуры 

и физической 
подготовки 

военнослужащих 

Содержательная и 
нормативная основа 

системы 
профессионально-

прикладной физической 
культуры и физической 

подготовки 
военнослужащих 

Общие закономерности 
развития, функционирования 

и совершенствования 
системы профессионально-

прикладной физической 
культуры и физической 

подготовки военнослужащих 
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5. Теория и методика оздоровительной физической культуры.

 
 

Теория и методика 
оздоровительной 

физической культуры 

Физкультурно-
оздоровительные 

технологии 

 
Методология 

оздоровительной 
физической культуры 

Оздоровительная 
физическая культура в 

процессе 
жизнедеятельности 

человека  
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 6. Теория и методика адаптивной физической культуры. 

 

Адаптивная 
физическая 

реабилитация, 
восстановление и 

совершенствование 
физического, 

психологического и 
социального здоровья 

инвалидов 

 Двигательная реакция, 
интегрированные 

программы, 
объединяющие 

определенный вид 
адаптивной физической 
культуры с искусством 

и творческой 
деятельностью 

инвалидов и лиц с 
отклонением состояния 

здоровья всех 
социально-

демографических и 
нозологических групп 

 Проблемы 
физического 

образования и 
воспитания 

инвалидов и лиц с 
отклонением 

состояния здоровья 
всех социально-

демографических и 
нозологических 

групп 

 Виды адаптивного 
спорта, входящие в 

программы 
Олимпийских игр, 
игр специальной 

олимпиады и 
Всемирных игр 
глухих («тихих 
игр»), а также 

научное 
обоснование 
содержания и 

направленности 
новых видов спорта 

инвалидов 

 Теоретико-
методологические и 

методические 
проблемы 

адаптивной 
физической 
культуры 

 
 

Теория и методика 
адаптивной 
физической 
культуры 
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7. Психология физической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Психология 
физической 
культуры 

 Психологические 
закономерности 

физического 
воспитания 
молодежи 

 Психология 
личности и 

деятельность 
учителя 

физической 
культуры 

 Психологические 
аспекты 

ориентации и 
отбора в 

различные виды 
спорта 

 Психология 
детского и 

юношеского 
спорта 

 Психология 
соревнования в 
спорте высших 

достижений 

 Психология 
личности и 

деятельности 
тренера 

 Социально-
психологические 

аспекты 
физической 
культуры 
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 Психологические 
закономерности 
психического и 

физического 
совершенствования в 

процессе занятий 
массовым спортом 

(мотивация, формирование навыков, 
развитие физических, психических и 

нравственных качеств) 
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Общие закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы физической культуры 
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Управление в системе физической культуры 
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Методология  научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

 

Специальность 13.00.04 – «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

определяет методологию физической культуры, основные 

направления фундаментальных и прикладных исследований 

по научному обоснованию еѐ содержания и методики, 

нормативной основы, специфики управления и особенностей 

организации. Результаты этих исследований позволят 

расширить базовую основу физического воспитания, спорта, 

управл

ение 

физкул

ьтурны

м 

движе

нием 

маркет

инг в 

систем

е 

физиче

ской 

культу

ры 

управл

ение 

физкул

ьтурно

й 

органи

зацией 

управл

ение 

физиче

ской 

культу

рой в 

госуда

рстве, 

регион

е, 

респуб

лике, 

городе, 

област

и, 

районе

, 

отдель

ном 

населе

нном 

пункте 

менед

жмент 

в 

систем

е 

физиче

ской 

культу

ры 



18 
 

 

оздоровительной и адаптивной физической культуры, 

усилить еѐ профессионально-прикладную направленность. 



19 
 

 

Вопросы для самопроверки 
 

1. Охарактеризуйте направления научных исследований в 
области физической культуры и спорта; 

фундаментальные проблемы общей теории физической 

культуры.  

2.  Опишите особенности содержания направления научных 

исследований по теории и методике физического 

воспитания. 

3. Опишите особенности содержания направления научных 

исследований по теории и методике спорта. 

4. Опишите особенности содержания направления научных 

исследований по теории и методике профессионально-

прикладной физической культуры и физической 

подготовки военнослужащих.  

5. Опишите особенности содержания направления научных 

исследований по теории и методике оздоровительной 

физической культуры.  

6. Опишите особенности содержания направления научных 

исследований по теории и методике адаптивной 

физической культуры.  
7. Охарактеризуйте основные направления научных 

исследований в отрасли «Психология физической 

культуры». 
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