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ВВЕДЕНИЕ 

Основная цель данных методических указаний – изучение 

теоретического материала и овладение навыками решения задач на 

определение центра тяжести площади плоской фигуры (однородной 

плоской пластинки).  

Для освоения теоретического материала ознакомиться с краткими 

сведениями из теории рекомендуемой литературы. Ответы на вопросы 

помогут студентам закрепить теоретическую часть раздела. 

Предлагаемая разработка предназначена для аудиторного 

контроля текущей успеваемости студентов, а также для обучения и 

самоконтроля во внеаудиторное время при подготовке к практическим 

занятиям и экзаменам. 

 

КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Центром тяжести тела называется точка приложения его силы 

тяжести. Силы тяжести элементов тела представляют собой систему 

сходящихся сил, линии действия которых пересекаются в центре Земли. 

Однако углы между этими линиями настолько малы, что в технических 

расчетах ими пренебрегают. Поэтому центр тяжести тела можно 

рассматривать как центр системы параллельных сил, образуемых 

силами тяжести его элементов. 

Если на i-ю часть тела действует сила тяжести Pi , то координаты 

центра тяжести тела определяются формулами: 
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где xi , yi , zi - координаты центров тяжести частей. 

Если тело представляет собой однородную пластину постоянной 

толщины, то координаты ее центра тяжести: 
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где  kSS  - площадь всего тела; kk yx ,  - координаты центров тяжести 

частей тела. 

Координаты центра тяжести объемного тела постоянной 
плотности находятся по формулам: 
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где  kVV  - объем всего тела Vk – объѐм k-ой части. 

Для тела, которое можно представить в виде тонкой линии в 

пространстве, формулы для координат центра тяжести получаются в 

виде: 
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где  klL  - длина всей линии;  kl  - длины ее частей. 

Если однородное тело имеет плоскость, ось или центр 

симметрии, то его центр тяжести находится на плоскости, на оси или в 

центре симметрии. 

Для тел, которые можно разбить на части, центры тяжести 

которых определяются без труда, используется метод разбиения, 

основанный на непосредственном использовании формул типа (2), (3), 

(4). 



Для тел, имеющих вырезы, если центры тяжести тела без выреза 

и вырезанной части известны, используется метод дополнения. 

Согласно этому методу (например, в случае одного выреза) координаты 

центра тяжести находятся по формуле (2). 
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где   S1 – площадь без выреза;    X1, Y1 – координаты центра тяжести;    

S2 – площадь выреза; X2, Y2 – координаты центра тяжести выреза. 

При рассмотрении однородных тел правильной геометрической 

формы используется интегрирование. Для пространственных тел в 

формулах (3) суммы обращаются в интегралы по объему: 
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Для плоских фигур используются интегралы по площади: 
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Для линейных тел в пространстве используются криволинейные 

интегралы: 
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Порядок определения координат центров тяжести 

однородных тел 

 

I. Для нахождения положения центров тяжести однородных тел 

способом разбиения следует: 

1. Разбить фигуру на части, положения центров тяжести Сk 

(k=1, …n)  которых, известны. 

2. Ввести декартову систему координат. 



3. Определить центры масс, а так же величины lk, Sk или Vk каждой 

из частей. 

4. Вычислить координаты центра тяжести искомой фигуры по 

формулам  (2), (3), (4). 

Пример решения задачи 

Задача 1 . Рассчитать центра масс фигуры (рис.1): 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. 

1. Разобьем данную фигуру на несколько частей. 

2. Рассчитаем площади полученных фигур. 

S1= 3ab; S2= 2ab; S = S1+S2= 3ab+2ab = 5ab. 

3. Найдѐм координаты центра масс. Расчеты выполним с 

помощью таблицы. 

№ 

фигуры 

Si, см
2
 Xi, см Yi, см SiXi, см

3
 SiYi, см

3
 

1 3ab 1,5a 0,5b 4,5 a
2
b 1,5 ab

2
 

2 2ab 1,5a 2b 3 a
2
b 4 ab

2
 

 5ab   7,5 a
2
b 5,5 ab

2
 

ХС = (S1X1+ S2X2) /(S1+S2) = 7,5 a
2
b /5ab = 1,5a, 

YС  = (S1Y1+ S2Y2) /(S1+S2) = 5,5 a
2
b /5ab = 1,1b. 

Центр тяжести С пластины: С (1,5a; 1,1b ). 
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Задача 2. Из однородной пластины в виде прямоугольного 

треугольника ОАВ с основанием ОВ и высотой ОА вырезан полукруг 

радиусом R (рис. 2). 

Определить координаты центра тяжести С оставшейся заштрихованной 

части треугольника, если ОВ = 60 см, ОА = 45 см, R = 20 см. 

 
Рисунок 2.  

 

Решение. Для нахождения координат центра тяжести этой 

пластины воспользуемся способом дополнения. Примем вершину О 

треугольника ОАВ за начало декартовой системы координат Оху. 

Пластину рассматриваем как фигуру, составленную из двух частей: 

треугольника ОАВ с центром тяжести С1 в точке пересечения его 

медиан; и выреза в виде полукруга радиусом R = 20 см, с центральным 

углом 2α = π с центром тяжести С2, лежащим на оси его симметрии 

параллельной оси Оу (рис.2). 

Вычислим площади S1, S2 и координаты центров тяжести С1 и С2  

частей пластины, подставляя данные задачи: 



1) площадь треугольника ОАВ 

. 

Координаты центра тяжести прямоугольного треугольника найдем 

по формулам: 

      
2) площадь полукруга радиусом R = 20 см отрицательна, так как она 

вычитается из площади треугольника ОАВ 

 
Координату yC2 вычисляем по формуле: 

 

 
Сведем данные в  таблицу. 

№ 

фигуры 

Si, см
2
 Xi, см Yi, см SiXi, см

3
 SiYi, см

3
 

1 1350 20 15 27 000 20 250 

2  628 20 8,49 12 560 5 331, 72 

 722   14 440 14 918, 28 

 

Координаты центра тяжести С треугольника из которого вырезан 

полукруг находим по формулам (5): 



 
 

Координата центра тяжести С заштрихованной части 
треугольника C (20; 20,66) (рис.2). 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

 

1. Дать определение центра тяжести. 

2. Как найти центр тяжести плоской фигуры? 

3. Какие методы определяется центр тяжести Вы знаете? 

 

 



Варианты заданий для самостоятельного решения 

 Найти координаты центра тяжести заштрихованной части 

изображенной плоской фигуры, если a = 4 см.  
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