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Tema 1: Mi casa

Bueno, no es una maravUla de casa, pero se puede vivir bien.
Tiene dos habitaciones y una sala espaciosa que usamos COmO un
dormitorio méas. jQué vamos a hacer! Somos cuatro personas en mi
familia. Tiene también una cocina bastante grande, lo que esta muy bien.
Y, por ultimo, un cuarto de bafio y un balcon. Como ven ustedes, es una
casa normal y corriente.

Mi cuarto tampoco presenta nada singular. Es de doce metros
cuadrados, mas que suficiente para una persona. Esta bien amueblado:
tengo un escritorio bonito, un armario donde meter mis cosas y una
estanteria. jAh! me olvidé del divan. Aunque es un poco estrecho, estoy
acostumbrada.

¢Que les iba a decir? Ademas de los muebles, en las paredes hay
colgados varios dibujos de mi hermana menor. Es una gran pintora, no
me cabe ninguna duda. A veces cuelgo algunas fotos de mis actores
favoritos.

Las ventanas de mi cuarto dan al patio, mientras que las de las
otras habitaciones dan a la calle. Eso no me gusta, ya que, como Vvivimos
frente a una avenida grande, hace mucho ruido. Ya ven que, aunque el
piso es pequefio, es muy comodo. Cuando me proponen cambiar de piso,
nunca lo acepto. Porque es tuyo, ¢saben? Ademas, vivir en una zona
residencial no me apetece nada.

Responde a las preguntas:

1. ;COomo vive esta familia?

2. ¢Cuantas habitaciones hay en el piso y como son?
3. ¢COmo estda amueblado el cuarto de la autora?

4. ¢Le gusta su piso?

Tema 2: Espana

Espafia (nombre ofi cial: Reino de Espafia) es un pais europeo
situado al suroeste de Europa, en la Peninsula Ibérica, que esta separada
de Africa por el Estrecho de Gibraltar. Espafia limita con Andorra,
Francia, Portugal, Marruecos y Gibraltar. La capital del pais esta en el
centro de la peninsula y se llama Madrid. Las principales ciudades de
Espafia son Barcelona, Bilbao, Valencia, Sevilla. Dos ciudades
espafiolas estan situadas en el norte de Africa, se llaman Ceuta y Melilla.



La poblacion de Espafia es de 46 millones de habitantes, la
mayoria de ellos hablan el espafiol como lengua materna. Ademas del
espafiol, en Espafia se habla también catalan, vasco y gallego, que son
lenguas coofi ciales. La diferencia horaria con Londres (UTC/GMT) es
de 1 hora, esto signifi ca que la diferencia horaria con Moscu es de 2
horas. El prefi jo telefonico para llamadas desde el exterior a Esparia es
+34. Las paginas web de Espafia terminan normalmente en .es (punto
es). La moneda es el euro.

Espafia es famosa por sus playas, sol, la rica historia y el arte, su
gastronomia, como el jamon o la paella. Es un pais lleno de contrastes
por su clima, paisajes, regiones (se llaman Comunidades Auténomas) y
sus gentes.

Responde a las preguntas:

¢Doénde esta situada Espafia?

¢Como se llama la capital de Espafia y donde esta?

¢Qué lenguas habla la poblacién de Espaiia?

¢Por qué es famosa Espaiia?

¢Por qué el nombre ofi cial del pais es Reino de Espafia?

AR

Tema 3: La Habana

La ciudad de la Habana es la capital de la Republica de Cuba. Aqui
se encuentra la poblacién mayor de todo el archipiélago - 2 millones y
medio de habitantes. En La Habana radican los organismos del Estado y
el Gobierno, asi como las organizaciones politicas y de masas. En su
inicio, La Habana fue fundada en la costa sur de la actual provincia La
Habana. Pero los ataques continuos de corsarios y piratas determinaron
su traslado en 1519 a su lugar actual, en la costa norte, banada por las
aguas del océano Atlantico. La Habana fue uno de los méas importantes
puertos comerciales del Caribe. En el siglo XVII La Habana se convirtié
en un gran centro de construccion naval para todas las Antillas. Las
calles y las fortificaciones reflejan la estrecha relacion de la ciudad con
el mar.

La Habana se desarrollaba dentro de los limites de los muros,
como una ciudad de calles estrechas e irregulares. Esta parte histérica de
la La Habana se llama La Habana Vieja. La Habana Vieja conserva una
interesante mezcla de edificios barrocos y neoclasicos junto con las
casas con arcadas, balcones y rejas de hierro forjado. Los edificios



antiguos de La Habana vieja contaban con patios interiores donde
crecian las plantas.

Los pozos o fuentes en el centro de viviendas tambiéen es un
elemento tipico de la ciudad. Las principales plazas histéricas son la
plaza de Armas y la Plaza de la Catedral. Ellas estdn rodeadas de
edificios coloniales habitados. La ciudad vieja de La Habana y su
sistema de fortificaciones fueron incluidos por la UNESCO en la Lista
del Patrimonio de la Humanidad en el afio 1982,

La Habana tiene el relieve llano con colinas pequefias que no
superan los cientos metros. Sobre las colinas se levantan la Universidad
de la Habana y el castillo del Principe. El rio méas grande que atraviesa la
ciudad es Almendares. Algunos rios mas pequefios fueron canalizados
para evitarinundaciones. Aunque La Habana estd creciendo, se
conservan numerosos parques y areas verdes, tales como los parques
Lenin, Almendares, Rio Cristal.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué poblacion tiene la ciudad de La Habana?

2. ¢Qué funciones principales tenia La Habana en los siglos
XVIy XVII?

3. ¢Monumentos de qué épocas se conservan en La Habana
Vieja?

4. ;Donde se encuentra la Universidad de La Habana?

Tema 4: Santiago de Compostela

Santiago de Compostela, capital administrativa de Galicia, es una
de las tres ciudades santas del mundo cristiano; y, como Roma y
Jerusalén, destino de peregrinos. La catedral, que esta dedicada a
Santiago Apostol, atrae a peregrinos de toda Espafia y Europa.

Durante las fiestas del Apostol la ciudad acoge a mas de 20.000
personas cada dia... A todas horas del dia o de la noche, las calles que
rodean la catedral se llenan de mausicos, caminantes, monjas Yy
vendedores. Pero el resto del afio es una ciudad universitaria, cuya
poblacion en su mayoria son estudiantes.

La ciudad de Santiago de Compostela se fundo en el afio 813,
cuando el obispo Teodomiro informé al rey asturiano del
descubrimiento milagroso de una tumba con los restos del apostol
Santiago. Santiago Matamoros, como lleg6 a llamarse, reunio a los
cristianos de la peninsula para guiarlos en la Guerra Santa. Segun la



leyenda, en el aflo 42 los discipulos de Santiago Apostol robaron su
cuerpo de Palestina, donde fue asesinado, y lo llevaron después en un
barco a tierras gallegas.

El rey Alfonso VI inici6 la catedral dedicada al santo en el 1075.
Se termind en 1211. La ciudad de Santiago de Compostela toma su
nombre de “"campo stellae" que en latin significa "campo de la estrella”,
que guio al rey Alfonso a la tumba de Santiago.

Al principio la catedral también servia de alojamiento a los
peregrinos que légicamente tenian que dormir en el suelo. Para ventilar
el aire dentro de la catedral fue inventado el "botafumeiros", una olla
con gases purificantes que hacian pasar por debajo de la boveda. Luego
alrededor de la catedral se construyeron muchos hospedajes y un
hospital. La ciudad empez06 a vivir.

En el siglo XII el camino de Santiago lleg6 a ser el méas concurrido
de Europa. Muchos recorrian el camino como verdaderos creyentes en la
fe; otros, sin embargo, como un método alternativo de ir a la carcel, o
COMO una aventura.

Al regresar del santuario de Santiago, los peregrinos adornan sus
capas con conchas, como sefal de tan largo viaje. El bastdn, la calabaza
y la concha son simbolos principales de la peregrinacion. Ademas, la
concha recuerda el mar, el cabo Finisterra, donde muere el sol en las
aguas del Atlantico...

Responde a las preguntas:

1. ¢Para qué vienen a Santiago tantos peregrinos de todas las partes
del mundo?

2. ¢Con que acontecimiento esta relacionada la fundacion de la
ciudad de Santiago?

3. ¢ Qué cosas sirven de sefial del peregrinaje?

4. ¢;Conoce algin otro centro importante de la peregrinacion?

Tema 5: Cuzco. Machu-Picchu

El Per constituyd el corazon del imperio de los incas. El centro
del imperio fue la ciudad de Cuzco. La antigua capital de los incas
estaba situada en los Andes a 3650 metros sobre el nivel del mar. Cuzco,
una de las ciudades mas altas de la Tierra, ocupaba un lugar estratégico
en el imperio. Alli residia el Inca y los funcionarios y sacerdotes que
constituian la minoria gobernante. Cuzco tenia los edificios recubiertos
de oro, jardines colgantes. La capital del imperio estaba unida a todo el



territorio por medio de caminos y puentes. Se considera, que en la
Europa del siglo XVI no habia caminos comparables a éstos.

Cuando los espafioles llegaron a América, Cuzco fue conquistado
por ellos. Durante la época colonial Cuzco continué siendo un
importante centro econdmico y social. Los arquitectos esparioles
construyeron sus edificios - iglesias y palacios barrocos - sobre las
ruinas de las construcciones indigenas, aungue conservaron la estructura
inicial de la ciudad. Cuzco hay que verlo desde arriba, porque su mayor
encanto esta en los tejados que conservan el sabor colonial.

No lejos de Cuzco se encuentra Machu Picchu, otra ciudadmuseo
peruano. Machu Picchu estd situado a 2430 metros de altitud en un
paisaje montainoso de una singular belleza. Esta ciudad fue una fortaleza
con las murallas y terrazas gigantescas esculpidas en los escarpes
rocosos. Ademas los andnimos arquitectos indigenas conocian la técnica
antisismica que hizo la obra resistente a los caprichos de la geologia.

En este centro religioso y ceremonial convivian alrededor de un
millén de habitantes entre los que habia sacerdotes, funcionarios civiles
y soldados capaces de garantizar la seguridad de los labradores de los
cinco valles fértiles proximos a Machu Picchu. Habia también mujeres
dedicadas al culto, que se llamaban Virgenes del Sol. La ciudad inca
tenia su centro en la cima de un paisaje de montafias y bosques
inaccesibles.

La ciudad fue abandonada en 1534 y descubierta en 1911 por el
arquedlogo norteamericano Hiram Bingham. Alrededor de este
importante conjunto ceremonial se han descubierto numerosos centros
satélites con casas Y terrazas agricolas.

Responde a las preguntas:

¢Donde estaba situada la antigua capital de los incas?

¢Como Cuzco estaba unido a todo el territorio del imperio?
¢Qué pasot después de la conquista de Cuzco por los esparioles?
¢ Coémo fue descubierto Machu Picchu?

¢Qué paisaje rodeaba la ciudad de Machu Picchu?

¢Como vivian los antiguos habitantes de Machu Picchu?

Sk whE

Tema 6: Granada

Granada, el suefio de los romanticos y poetas... Se esconde en un
paisaje montafioso, junto a Sierra Nevada, famosa por sus picos
blanquisimos. Reune en si muchisimas cualidades. Y su poblacion es,



por lo general, gente abierta, como todos los andaluces, pero a la vez,
reservada como la sierra misma. Y cada persona guarda algo indefinible
en su mirada. Algo triste y muy importante, muy parecido a lo que Lorca
caracteriz6 como "el duende".

La ciudad moderna vive siguiendo la tradicién, o sea, muy
lentamente. Todavia en sus calles se pueden ver los burros cargados
guiados por su arriero. La ciudad nocturna carece del alboroto
acostumbrado de las cafeterias, todo es mas callado, mas ensimismado y
silencioso.

Los ocho siglos del dominio arabe dejaron sus huellas en Granada.
Como es costumbre en la cultura arabe, Granada se hizo amiga de la
intimidad. La intimidad se esconde alli en los patios, rodeados dé muros.
Los muros por dentro estan decorados con macetas, los altos cipreses
dan sombra abundante. Muchas casas albergan una fuente.

Las fuentes en Granada saben hablar como en ningin otro lugar.
Su voz siempre es distinta. En los patios cuadrados y simétricos en pleno
follaje inmdvil, si no es entre paredes de piedra, parecen estar platicando
consigo sobre cosas misticas y sobrenaturales. Fueron las fuentes las que
inspiraron a Juan Ramon Jiménez en sus "Jardines Misticos™ y "Jardines
Dolientes"... Pobre viajero a quien se le ocurra fijarse en el susurro
constante del agua habladora acabara pasando horas frente a la fuente,
igual que un gato ante un chorro.

Tomar té también es una herencia arabe. Aungue el café ahora esta
méas comdan, en el barrio arabe cada afio van apareciendo mas fetenas.
Decoradas segun el estilo procedente de la Granada musulmana, ofrecen
a los visitantes tés e infusiones acompafiados con masica y ritmos de
Oriente.

El mismo afio de la Reconquista de Granada, los arabes fueron
expulsados del territorio catolico. Algunos adoptaron la confesion
catolica, habiendo recibido el nombre de los moriscos. Ultimamente
muchos arabes vuelven a establecerse en Granada. Pero otras culturas
también son bienvenidas alli.

Entre todos los barrios granadinos se destaca el Albaicin, por su
aire singular y antiguo. Las estrechas callejuelas empedradas todavia
conservan el ambiente gitano. Cuesta arriba se llega al Sacromonte
donde se mantienen algunas cuevas, mayoritariamente dedicadas a
espectaculos de bailes gitanos. Una interpretacion alternativa de lo que
es el flamenco se puede apreciar en los tablaos que se agrupan en el
centro.



Seria imposible hablar de Granada sin mencionar Alhambra, la
joya de Andalucia. Este palacio arabe hoy dia se ubica dentro de los
limites de la ciudad. La belleza de su arquitectura y de su decoracion
merece la pena contemplar. La visita de sus 30 impresionantes jardines y
patios sera el mejor recuerdo que puede llevar consigo cualquier turista.

Responde a las preguntas:

1. ¢A qué se debe la belleza singular de Granada?

2. ¢Cuales son los sitios mas conocidos de esta ciudad?
3. ¢Como se manifiesta alli la cultura arabe?

4. ;Donde se puede apreciar el ambiente gitano?

Tema 7: La guerra civil y el franquismo

Al caer en 1930 la dictadura del general Primo de Rivera, en
Espafia se proclamd la Republica. Los republicanos realizaron muchos
cambios en el sistema politico: concedieron la autonomia a los vascos y
a los catalanes, separaron la Iglesia del Estado. Estos cambios bruscos
molestaron a una parte de la poblacion.

A causa de ello, antes de la Segunda Guerra Mundial Espafia sufrid
una terrible guerra civil. Empez0 el 17 de julio de 1936 cuando MeliUa,
una colonia africana, se sublevd contra el Gobierno de la Republica. El
general Francisco Franco tomd el mando de las tropas. Pronto la
sublevacion se extendio por varias regiones del norte y del centro de
Espania.

En pocos meses Esparia se dividio en dos frentes, el republicano y
el proclamado "nacional". Durante tres largos afios las tropas
republicanas poco a poco cedian su territorio. Las batallas mas grandes
se produjeron en torno de Madrid y Oviedo. En 1937, cuando los
nacionales estaban a punto de tomar Oviedo, una gran cantidad de nifios
republicanos fue llevada a la URSS. Ellos pasaron a llamarse "los
espafoles del 37".

Durante el afio 38 se produjo la batalla de Ebro, la méas larga y
horrorosa de toda la guerra. En diciembre los republicanos fueron
derrotados, pero siguieron luchando. En las batallas contra los
nacionalistas participaron las tropas rusas, norteamericanas y francesas,
lo que es conocido como "Brigadas Internacionales™

Sin embargo, cuando cay6 Barcelona, los republicanos perdieron la
esperanza. La mayoria de ellos emigr6 a Francia o a América. Los



comunistas continuaron luchando solos. Pero incluso en su campo hubo
desertores, que se juntaban con las tropas nacionales.

El 1 de abril de 1939 la guerra civil se acabo con la victoria de
Franco.

Una vez acabada la guerra, Franco permanecio como jefe del
Estado y del Gobierno hasta su muerte en 1975. Acumul6 todos los
poderes en su persona. Durante la dictadura de Franco todos los partidos
politicos estuvieron prohibidos. Franco prohibié también el uso publico
del catalan, vasco y gallego. Se produjo una serie de represiones contra
los republicanos, muy parecidos a los de Stalin.

A causa -de esto, muchos paises cortaron las relaciones
diplomaéticas con Espafia. Como la dictadura fue extremadamente dura,
las Unicas formas de oponerse al régimen eran las huelgas y los
movimientos de protesta.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué acontecimientos mas importantes de la guerra civil
conoces?

2. ¢Quién fue Francisco Franco.'

3. ¢En qué frentes estuvo dividida Espafia durante la guerra?

4. ¢;Cuales fueron las batallas mas importantes?

5. ¢Qué fue propio del régimen de Franco?

Tema 8: Espaia posfranquista

Despuées de la muerte de Franco, Espafia volvio a ser una
monarquia. ElI 22 de noviembre de 1975 el principe Juan Carlos de
Borbon comenzd a reinar con el nombre de Juan Carlos Primero.

El rey abrid una etapa de transicion politica. Su objetivo fue
implantar progresivamente un sistema democratico.

La transicion hacia la democracia presentaba graves problemas.
Por una parte, las fuerzas politicas méas representativas del réegimen de
Franco querian mantener las leyes e instituciones franquistas. Por otra
parte, las fuerzas politicas opuestas al franquismo pedian una nueva
constitucion y nuevos organos del Gobierno.

El rey optd por llevar a cabo la reforma, pero partiendo de las
instituciones franquistas. Aungue era una opcién intermedia, evitaba un
enfrentamiento entre los espafoles.

Pronto se realizaron los siguientes pasos a la democracia. Se
legalizaron los partidos politicos, incluido el Partido Comunista, lo que



causd malestar entre los militares y los franquistas. Se concedio la
amnistia a todos los presos politicos. Y, por fin, se dio un estatuto de
autonomia a Catalufa y al Pais Vasco.

El 15 de junio de 1977 se celebraron en Espafia elecciones libres,
un acto que no tenia lugar desde 1936. En diciembre del afio siguiente la
Constitucion fue aprobada por la mayoria de los espafioles. Superado el
golpe de estado del 23 de febrero de 1981, en 1982 llego al poder el
PSOE (Partido Socialista Obrero Espafiol) con Felipe Gonzalez como el
Primer Ministro. Este partido tuvo la mayoria absoluta en ambas
Cémaras del Parlamento hasta el 1993.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué significa "la transicion politica"?

2. ¢Cuando se efectuaron los primeros pasos hacia la democracia?

3. ¢(Qué cambios habia que realizar para hacer de Espafia una
democracia?

4. ;Cual fue el resultado de las elecciones de 19827

Tema 9: Las primeras civilizaciones de América Central

Los indigenas americanos parecen haber pertenecido a la rama
mongolica. Sus caracteristicas, tanto fisicas como mentales, se parecen a
las de los habitantes del Este de Asia. Los chinos muestran una
paciencia similar, una inclinacién similar hacia los placeres sencillos y
naturales y una igual tendencia a crear confederaciones independientes.

Fue en alguna época después de que el hombre se habia convertido
en cazador, habia descubierto el fuego, pero antes de descubrirla
agricultura. Entonces las tribus mongolicas empezaron a desplazarse
hacia el Este a través del Estrecho de Bering. Algunas se dirigieron a la
region de las grandes llanuras, mientras que otras fueron a la altiplanicie
mexicana. Separadas unas de otras, las diferentes tribus aprendieron
lenguas y modos de vida radicalmente diferentes.

Durante quiza doce mil o catorce mil afios los habitantes de
Ameérica continuaron siendo cazadores. El primer paso hacia la
civilizacion fue la domesticacion de maiz. Se tomd unos cuatro mil afios
antes de Cristo. Y como en Egipto, en Ameérica el cultivo de los cereales
necesariamente condujo a la regulacion de la propiedad privada y a la
formacion de gobiernos centralizados. Pronto fue inventado el
calendario para determinar el tiempo de los trabajos de campo. Le
siguieron los ritos religiosos relacionados con la cosecha.



Asi la vida no experimento ningun cambio hasta la aparicion de
grandes civilizaciones. Todavia no existian ejercitos; nada turbaba su
existencia. Y el sonido de las manos de las mujeres que hacian tortillas
de maiz ha sido probablemente el mas caracteristico de los sonidos
mexicanos.

Responde a las preguntas:

1. ¢A qué raza se parecen los indigenas americanos?

2. ¢Como sucedio que los habitantes de Asia se desplazaron por
todo el territorio americano?

3. ¢(Qué forma de vivir practicaron?

4. ¢Cuales fueron sus primeros pasos hacia la civilizacion?

Tema 10: Los mayas

Los mayas eran, probablemente, la tribu méas misteriosa de toda la
América Central. Su gran progreso en la astronomia y otras ciencias
casaba muy poco con su forma de vivir. No se les ocurrio inventar ni la
rueda ni el arado. No tenian animales de carga, y, por lo tanto, ese
trabajo lo hacian por si mismos. Sabian hacer ornamentos de oro y plata,
pero no habian descubierto el acero.

Adoraban a muchos dioses que representaban a diferentes
elementos de la naturaleza. Eran simbolizados con figuras medio
humanos y medio animales. Construian templos dedicados a estos dioses
en forma de piramides colosales. La piramide de Cholula, por ejemplo,
es de mayor volumen que la Gran Pirdmide de Egipto. Los sacerdotes se
vestian con plumas y nunca se cortaban el pelo. En las escuelas se les
ensefiaba a los niflos a cantar y a bailar en las ceremonias religiosas.
Practicaban sacrificios humanos; conducian a la victima por los
escalones de la piramide y en lo alto le sacaban el corazon.

Los mayas elaboraron un calendario que era mas preciso que el
europeo en los tiempos de la conquista espafiola. Ellos inventaron un
sistema de jeroglificos y un sistema numérico que tenia un simbolo
especial para el cero. En las ciudades se construian pilares de piedra,
sobre los cuales los mayas grababan todos los acontecimientos historicos
importantes.

Los mayas influyeron mucho en otras culturas vecinas. La
serpiente de oro, su simbolo religioso, se ve por todo el territorio de
América Central. Incluso donde no conocian el calendario maya, las



leyendas sobre un conflicto entre la serpiente y los dioses de la Muerte
se repetian de generacion en generacion.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué sabemos de la religion de los mayas?
2. ¢Qué desconocemos de ellos?

3. ¢En qué ciencias progresaron?

Tema 11: La conquista de los incas

Las primeras noticias sobre el fabuloso imperio de los incas las
llevo a Panaméa Pascual de Andagoya. Poco antes de morir inform¢ al
capitan Francisco Pizarro de las grandes riguezas que habia visto.
Pizarro organizd una pequeiia expedicion en la que comprobd las
palabras de Andagoya.

En 1526 Pizarro salié en dos navios en busca del misterioso pais el
Dorado. Se desembarcd en Colombia y se dirigio hacia el sur. Después
de muchas penalidades se quedo solo con 13 hombres y tuvo que volver
a Espana. Alli convencio a los reyes de la necesidad de emprender
nuevas conquistas.

Regresé a América en 1530, en plena guerra civil entre dos
hermanos, Huascar y Atahualpa. Prometio ayudarle a Atahualpa, pero lo
engafio y lo cogio prisionero. Para rescatarlo, los indios tenian que llenar
una habitacion entera de oro. Y, efectivamente, lo hicieron. Millones de
estatuas y adornos fueron fundidos y llevados a Espania.

Hecho esto, Pizarro no solo se neg6 a liberar a Atahualpa, sino que
lo asesind y quemo su cuerpo. Eso para un inca significaba perder la
vida eterna, ya que al morir Gran Inca, se momificaba.

Su hermano, Huascar, logro escapar y continud luchando. Afio tras
afo se iba retrocediendo a la selva. La capital del imperio, Cuzco, cayé
el 15 de noviembre de 1533. Pronto, los altimos vestigios del imperio
inca se desaparecieron de nuestro planeta. S6lo Machu Picchu, su ciudad
religiosa, sobrevivid, porque a nadie se le ocurrié buscarla donde estaba,
a mas de 4300 metros sobre el nivel del mar...

Responde a las preguntas:

1. ;Como se supo del rico imperio de los incas?

2. (Como Pizarro logro conquistar a los incas?

3. ¢ Qué le prometieron los esparioles a Atahualpa?
4. ¢Cuando acabd la guerra?



Tema 12: La Reconquista

Fue una larga lucha que realizaron los reinos hispanos cristianos
contra la invasion de los musulmanes. Los moros entraron en la
Peninsula Ibérica en 711 y avanzaron rapidamente hacia su interior. Los
cristianos perdian una batalla tras otra. Al fin, se refugiaron en las
montafias del Norte de Espafia, a lo largo del rio Ebro. Alli lograron
estabilizar el frente que recibio el nombre de "la marca (frontera)
esparnola”.

La Reconquista no fue una guerra constante, sino que hubo épocas
de paz. Pero los intentos de recuperarlas tierras perdidas eran
muchisimas. En estas luchas no sélo fue importante el aspecto politico,
sino también el religioso: los cristianos luchaban contra un pueblo que
tenia otra religion.

En el periodo de la Reconquista se formaron diferentes reinos
cristianos. En ocasiones, algunos de estos reinos estuvieron unidos bajo
un solo rey, otras veces, al morir el rey, se dividian entre sus hijos.
Siempre hubo mucha competencia entre los reinos. Hasta el siglo XIlI
en Espafia practicamente no existia ninguna unidad politica. Por eso la
Reconquista iba muy lentamente.

Se sucedieron varias invasiones de las dinastias arabes del Norte de
Africa. Primero, eran los Almoravides, luego los Almohades. Por regla,
eran muy poderosos Yy lograban grandes victorias tras unificar los reinos
musulmanes. Pero los mismos musulmanes a menudo luchaban entre si.
En aquellos momentos los cristianos emprendian nuevos intentos de
reconquista.

Gracias a grandes guerreros, tales como Fernando Ill el Santo,
Rodrigo Diaz de Vivar (el Cid), Jaime | el Conquistador, los espafioles
alcanzaron unos triunfos esporadicos. Sin embargo, no tuvieron el éxito
esperado. Después de los cinco primeros siglos de la Reconquista se
hizo evidente que para vencer a los arabes, los espafioles tenian que
juntar sus fuerzas.

Eso sucedid cuando se unieron dos grandes dominios cristianos, el
occidental y el oriental. Sus reyes, Isabel | de Castilla y Fernando Il de
Aragon, por motivos puramente politicos, decidieron casarse y asi se
formé una alianza que podia enfrentar a los moros. Por sus grandes
éxitos fueron llamados los Reyes Catdlicos. De hecho, fueron ellos los
que formaron la imagen de la Espafia actual.

Entonces en la Peninsula solo quedaban cinco reinos: el de
Castilla, el de Aragdn, el de Navarra (reino vasco), el de Portugal y el de



Granada (reino moro). La reconquista de Granada fue muy larga, pues
duré once afos, pero en 1492 la reconquistaron definitivamente.
Boabdil, el rey de Granada, llor6 al abandonarla, porque era el mejor
tesoro y la tltima esperanza de los musulmanes.

Durante ese tiempo se conquistaron también las islas Canarias, Vv,
en 1512, muerta ya Isabel, Fernando consiguid la incorporacion pacifica
de Navarra. Se habia logrado la unidad de Espana.

Seria un error grave considerar que los arabes han traido a Espafia
solo guerra y destruccion. Durante la invasion arabe Espafia se
enriquecid muchisimo con su florida cultura y arquitectura. A pesar de
las guerras, los dos culturas convivieron pacificamente mezclandose y
alimentando una a otra. Asi Espafia sirvio de un puente para que las
matematicas, la filosofia y el arte arabe penetraran en Europa.

Responde a las preguntas:

1. ¢Como empezo la época del dominio arabe?

2. ¢Por qué la Reconquista progresaba muy lentamente?

3. ¢Quiénes fueron las figuras mas importantes de la Reconquista?
4. ;Cuando se acabd?

Tema 13: Los incas

El imperio de los incas existio del siglo XIII al afio 1532. En su
apogeo, comprendia los actuales Peru, Bolivia, Ecuador y, en parte,
Colombia y Argentina, entre los cuales no habia fronteras. Su nombre
indigena fue Tawantinsuyu, “Las cuatro partes”, porque el imperio
estaba constituido por cuatro grandes territorios administrativos. Su
capital, Cuzco, estaba en Perd. No era solamente el centro del imperio,
sino tambien de la religion de los incas.

Como muchos otros, los incas tenian el culto sagrado del Padre Sol
y de la Madre Tierra. El Inca, hijo del Sol, no tenia el poder absoluto,
como muchos piensan. En el Tawantinsuyu habia leyes y el Inca las
respetaba.

Como en el caso de los aztecas, el imperio de los incas constaba de
mucha gente diferente. Cuando los incas conquistaban a otros pueblos
que tenian costumbres y culturas distintas, los incluian en el imperio.
Hablaban la lengua de quechua y la difundian en las tribus vencidas. Por
ello en Peru la gente indigena todavia habla quechua.

Los incas no tenian escritura y usaban un sistema de nudos para
conservar sus anotaciones. Sus casas eran de piedra, porque en las



montafias no habia bastantes arboles. Algunos edificios incas estaban
hechos de unos bloques de piedra enormes, pero ellos no empleaban
cemento para unirlas. Hoy dia ni siquiera se puede meter una hoja de
afeitar entre piedra y piedra. Es una tarea muy dificil incluso para las
tecnologias modernas. Los incas, como los romanos, fueron grandes
administradores. Todo el pueblo estuvo dividido en unidades de distinto
tamafio (de 10,100 y 1000 personas). Cada unidad tenia su jefe.
Mediante esta jerarquia, los incas podian reunir a miles y miles de
personas en muy pocos dias. Los incas tenian una extensa red de
caminos para transportar todo por el imperio. Tenian también un sistema
de irrigacién muy intrincado para regar sus campos. Cultivaban maiz,
patatas, calabazas, tomates y cacahuetes; criaban conejillos de Indias,
perros, patos y llamas. Las llamas eran muy importantes porgue los
incas las usaban para los sacrificios, hacian su ropa de su lana y, ademas,
las Ilamas eran el Gnico medio de transporte en el imperio.

Manco Capac, fue el primer lider de los incas, el fundador de
Cuzco y el padre de la dinastia de los incas. Antes del octavo monarca,
el imperio era muy pequefio, solo incluia la ciudad de Cuzco y un poco
de la tierra alrededor de la ciudad. Pero desde el 1438, con el Pachacuti
Inca, el imperio crecid hasta abarcar la mitad del moderno Ecuador. Los
incas se convirtieron en el poder supremo en la costa oeste de
Sudamerica.

Pachacuti construyd un nuevo gran templo para el dios del Sol.
Para honrarlo, Pachacuti sacrifico a muchas personas y enterré a mas de
cien nifos vivos alrededor del templo. Sus sucesores realizaron muchas
conquistas y ganaron mas subditos y mas territorio para el imperio. En el
afo 1527 dos hermanos, Huascar y Atahualpa, empezaron a luchar por
el trono de los incas. En 1532, antes de terminar su conflicto, los
espafioles mataron a los dos y conquistaron el imperio de los incas.

Responde a las preguntas:

1. ;Como se ampliaba el Tawantinsuyu a lo largo de su historia?

2. ¢(En qué se parecen y en qué se distinguen los incas de otras
civilizaciones?

3. ¢Qué forma de vida llevaban?

4. ;Como acabd el imperio de los incas?



Tema 14: La conquista de la América Central

La conquista de los pueblos americanos, entonces considerados
como béarbaros, no fue sino una barbaridad. En muy pocos afios los
conquistadores supieron destrozar las civilizaciones tan adelantadas
como la maya y la inca, acabando con todos sus testimonios culturales.
Su eficacia en despreciar todo lo ajeno les ayudd a exterminar o
convertir en esclavos a la enorme poblacién del continente americano.
Hay que reconocer que hoy sabemos mas de la Roma antigua, destruida
hace 1500 afos, que de Tenochtitlan, cuya conquista se realizé 10 siglos
maés tarde.

Los primeros espafioles que alcanzaron las costas de América no
encotraron alli los tesoros que tanto buscaban. Yendo de isla en isla, se
ocupaban en robar a la poblacion indigena, aunque con escasos
resultados. Pero los rumores de los tesoros que guardaba el Nuevo
Mundo no dejaron de correr.

En 1519 salio de Cuba una expedicion dirigiéndose a tierras
desconocidas. Poco a poco se iba acercando al Valle de Meéxico,
dominio de los aztecas. Mientras tanto, los aztecas la espiaban confusos.
Sabian que los recién llegados eran rubios y barbudos, como su dios
Quetzalcoatl. Y sabian, ademas, por las leyendas, que su aparicion tenia
que poner fin al imperio azteca.

Entonces Moctezuma, el rey de los aztecas, cometid una
imprudencia fatal. Mando enviarles a los nuevos dioses grandes regalos
de oro y plata. En vano deseaba que se conformaran con los regalos y se
fueran. La codicia les atrajo al interior del pais.

A la cabeza de los espafioles estaba Hernan Cortés, valiente
aventurero y con gran capacidad de mando. Actuaba con mucho cuidado
e intentd hacer las paces con las tribus que estaban en guerra con los
aztecas. Deseaba en alianza con ellas formar una gran confederacion
para derrotar la tirania de Moctezuma. Al mismo tiempo persuadia a los
embajadores de Moctezuma de sus intenciones pacificas. Gracias a
Quetzalcoatl, logré entrar en Tenochtitlan, la capital del imperio azteca,
sin un solo combate. Alli declar6 a Moctezuma su subdito y tomo el
mando del imperio.

Pronto la crueldad de los esparioles hizo rebelarse a los aztecas.
Con cientos de muertos y todos los cafones perdidos, los espafoles
tuvieron que huir. A Moctezuma lo mataron los mismos aztecas que no
soportaban la traicion.



Muchos fueron los intentos de conquistar Tenochtitlan. Mas de una
vez estuvieron los esparioles en sus calles, pero siempre tuvieron que
retroceder. Por fin, emprendieron un largo sitio de la ciudad.
Tenochtitlan estaba situado en medio de un lago, y sélo era posible
llegar a él por agua. De dia los espafioles dominaban el lago, y de noche
los aztecas volvian a salir en sus rapidas canoas en busca de alimentos.
Cuando se acabod la comida, empezaron a comer corteza de arbol. Pero
su joven lider, Cuahtémoc, no toler6 ninguna sugerencia de rendicién.

El final llego el 13 de agosto de 1521, después de tres meses de
sitio. Cinco sextas partes de la ciudad ya se encontraban en ruinas.
Todos los palacios y jardines habian sido destruidos, y los cadaveres
estaban amontonados en las calles. Desesperados, los ultimos aztecas se
rindieron. Dicen que el mismo Cortés lloré al ver lo que sucedié con "la
ciudad mas bella del mundo”. A Cuahtémoc lo quemaron vivo, cuando
éste nego descubrir donde estaban los tesoros de los aztecas.

Responde a las preguntas:

1. ¢Como podemaos caracterizar a los conquistadores?

2. ¢Cuando se realiz6 la conquista de los aztecas?

3. ¢(Por qué a los espafioles les resultd tan facil entrar en
Tenochtitlan?

4. ;Coémo fue el altimo sitio de la ciudad?

Tema 15: La guerra en el Caribe

La practica aniquilacion de la poblacion indigena de los EE.UU.
permitid dirigir al exterior la atencién nacional. Por entonces el gobierno
de los EE.UU. tenia dos intereses: el de crear mercados en Chinay el de
construir un canal en América Central. Su realizacion obligaba a seguir
con la politica expansionista.

El Caribe era una regién con una fuerte vinculacion econémica a
los EE.UU. Fue considerado por muchos como una extension natural de
Cuba. A inales de los 90 del siglo pasado el volumen de inversiones
norteamericanas en Cuba era de unos SO millones de dolares. Y el
pueblo apoyaba al presidente William McKinley en su deseo de
controlar la isla.

La dominacion espafiola de Cuba se hacia progresivamente mas
dura y en 1895 estalld la revolucion. Los medios de comunicacion
fomentaban el odio contra las atrocidades de los espafoles. Esto
constituyo el comienzo de la prensa amarilla. Cuando un ilustrador quiso



volver de la Habana, su editor Hearst le respondid, "Por favor, quédese.
Usted proporcione los dibujos, que yo proporcionaré la guerra™.

Dos hechos justificaron la intervencion de los EE.UU. en los
asuntos cubanos. Por un lado fue la publicacion de una carta robada al
embajador de Espafia, en la que describia a McKinley como "un
debilucho". Por otro fue el hundimiento del barco U.S.S. Maine en el
puerto de La Habana, en el que perdieron la vida 260 hombres. La
opinion publica se volvio claramente contra Espafia, propagandose
elfrenesi de la guerra.

El senador del estado de Nebraska Thurston declard, en sus propias
palabras: "La guerra contra Espafia aumentara el volumen de negocios,
aumentara las ventas de todas las fabricas, estimulara cada rama de la
industria y el comercio interior".

El 19 de abril de 1898 el Congreso aprob6 una resolucion
proclamando Cuba libre e independiente. Al dia siguiente la firmo
McKinley, lo que constituyé una declaracion de guerra.

La primera accion militar fue la batalla de Manila, en las Filipinas.
La flota espafola fue destruida el 1 de mayo sin ninguna baja
norteamericana. El 17 de julio se rendia el Ejército Espafiol. Durante las
siguientes semanas 3000 soldados estadounidenses entraron a Puerto
Rico, encontrando alli escasa resistencia.

Un mes después, fueron anexionadas las Filipinas, en dificil
alianza con los nativos. Sin embargo, losinsurgentesfilipinos no
toleraron el control estadounidense. Para el 4 de febrero unos 3000
filipinos habian muerto en conflicto. La guerra de guerrillas continuo
durante varios afios con miles de muertes civiles y militares.

La Gltima conquista fue la anexion de las islas Hawai el 7 de julio
de 1898. Pero el tratado de paz se firmo sélo el 12 de diciembre del
mismo afio. La isla de Guam también paso a estar bajo el control de los
EE.UU.

Los objetivos estadounidenses habian sido alcanzados en su
totalidad. Se permitié la construccion del Canal de Panaméa. Se
establecieron rutas de navegacion e instalaciones militares. Los EE.UU.
se habian convertido en una potencia internacional.

La pérdida de las ltimas colonias provoco un fuerte impacto en
Espafia. Toda una generacion de escritores, filosofos y politicos llamada
"Generacion del 98" reflexiond sobre las causas de la decadencia. Se
hizo clara la necesidad de profundas reformas.



Responde a las preguntas:

1. ¢Cuales fueron las causas del conflicto en el Caribe?

2. ¢Qué hechos ayudaron a justificar la intervencion de los
EE.UU.?

3. ¢Como se desarroll6 la guerra?

4. ;Qué consecuencias conllevd?

Tema 16: Los jesuitas en América

Uno de los objetivos durante la conquista de Ameérica fue la
dominacion del aborigen. Esta dominacion se llevo a cabo de modos
diversos, pero la méas extendida fue la encomienda. EI compromiso del
encomendero con los indios era protegerlos y educarlos en la fe
cristiana. Pero la falta de controles adecuados permitié todo tipo de
excesos. Los indios trabajaban sin pausa, y los encomenderos, rara vez
cumplian sus obligaciones.

A lo largo de los doscientos afios que durd la dominacion espafiola
en América, fueron pocos los que alzaron la voz en defensa de los
aborigenes. La iglesia catdlica, a través de las misiones, se propuso
sumar al indio a la civilizacién occidental, en lugar de perseguirlo. De
las oOrdenes religiosas que emprendieron esa tarea, los jesuitas de la
Compaiiia de JesUs realizaron las obras méas notables.

Los jesuitas ofrecieron ante todo, una vida mejor. Ayudaban a
planificar la produccion de los alimentos sin necesidad de salir a
buscarlos a la selva. Eran habiles en las técnicas que posibilitaron el
desarrollo de la agricultura y la crianza de animales. Fue porque la
comparia de JesUs estaba integrada por profesionales de las mas
diversas areas.

Otra de las causas del éxito de los jesuitas fue su respeto hacia los
aborigenes y el afecto con que los trataban. No discutieron las jerarquias
y costumbres ancestrales de los aborigenes, sino que trataron de
comprenderlas y participar de ellas. Manejaban a la perfeccion el idioma
guarani y en ningin momento intentaron imponer el castellano.

Dentro de las misiones, los indios estaban protegidos de los abusos
de los esparioles. No podian ser llamados a las encomiendas, ni ser
obligados a desempefiar ninguna tarea para los colonizadores. Ademas,
una ordenanza prohibia a los espafioles la entrada a las misiones.

A comienzos del siglo XVIII las misiones se habian convertido en
los principales agricultores y ganaderos de la América espafola. Los



productos de sus talleres eran codiciados en las ciudades de todo el
virreinato y buena parte de Europa.

El exito les trajo innumerables enemigos. Los "bandeirantes",
grupos de colonos portugueses, se dedicaban a cazar indios para luego
venderlos como esclavos en el territorio brasilefio. Los indios eran
capturados de a cientos y las autoridades espafiolas en America parecian
no escuchar los reclamos de proteger las misiones.

Por fin, a mediados del siglo, llegé una ordenanza de la corona
espafiola autorizando a las misiones a formar ejércitos para defenderse.
La Compafiia de Jesus no tardé en mandar de Europa un nuevo grupo de
misioneros, destacados especialistas en las artes militares. Asi, en poco
tiempo, del corazon de la selva nacieron los ejércitos méas disciplinados,
que no tardaron en exterminar la amenaza bandeirante.

Segun las cronicas, el poder de los ejércitos jesuitas llego a ser tal,
que por las misiones circularon secretos planes de guerra para invadir y
anexionar territorios portugueses hasta llegar al Océano Atlantico. Pero
nada de esto prospero.

Responde a las preguntas:

1. ;Como intentaban los espafioles "civilizar" a los indios?

2. ¢Por qué las misiones tuvieron mucho éxito en sus contactos con
los aborigenes?

3. ¢ Qué problemas tuvieron?

4. ;Como lograron exterminar la amenaza bandeirante?

Tema 17: La geografia fisica de Cuba

Cuba se halla en el Mar Caribe a la entrada del Golfo de México,
muy cerca del Trépico de Cancer. Cuba esta tan proxima de sus tierras
vecinas que algunas de éstas en los dias claros se puede ver desde sus
costas. Los Estados Unidos estan a 180 kilémetros, y de Cuba a México
hay 210 km. La isla de Haiti esta situada solamente a 77 kilometros. Por
su lado meridional la tierra mas proxima, a 140 kilometros de distancia,
es la isla de Jamaica.

Su situacion geografica en medio de los dos continentes
americanos Yy frente a Europa ha hecho de Cuba un crucero de las rutas
maritimas. Cuba sirvid de base para conquistar una gran parte de Nuevo
Mundo. A principios del siglo XVI Hernan Cortés salié de Cuba para
llevar a cabo la conquista del Imperio de los Aztecas. De las costas



cubanas partieron las naves que conquistaron para Espaia La Florida.
Cuba fue llamada "La llave del Nuevo Mundo".

La isla de Cuba es la mas grande de las Antillas. Por su figura
alargada y estrecha Cuba ha sido comparada con un cocodrilo. Su ancho
maximo es de 190 km y su parte mas estrecha es de 32 km. La extension
de Cuba es de 1200 km de largo. La configuracioén larga y estrecha de
Cuba hace gque ningun punto de su territorio se encuentre lejos del mar.
El contorno de sus costas se ha calculado en 3500 km.

La mayor parte de la superficie de la isla de Cuba esta ocupada por
llanuras, donde hay suelos fértiles favorables para la agricultura. Las
montafas forman la Sierra Maestra, que fue el escenario principal de la
Revolucion Cubana. En la Sierra Maestra se encuentra el pico mas alto,
el Pico Turquino (2005 m).

La segunda isla que forma parte de la Republica de Cuba es la Isla
de Juventud. Su nombre anterior era isla de Pinos. Entre las riquezas
naturales de la Isla de Juventud hay bosques de pinos y los criaderos de
peces, langostas y esponjas que viven en sus aguas. Durante mucho
tiempo la isla de Pinos estaba abandonada y servia sélo como refugio de
los piratas. Se considera que esta isla fue el escenario de la novela de
aventuras de Stevenson "La Isla del Tesoro™. Espafia la utiliz6 como
carcel para los cubanos que luchaban por su libertad.

Responde a las preguntas:

1. ¢Que territorio estadounidense se puede ver desde las costas de
Cuba y a qué distancia esta situado?

2. ¢{Qué ventajas tiene la posicion geografica de Cuba?

3. (A qué océano pertenecen las aguas que bafian las costas de
Cuba?

4. ¢Queé islas forman parte de la Republica de Cuba?

5. ¢Como utilizé Espania la Isla de Pinos?

Tema 18: Los recursos naturales de Cuba

Si a un cubano le preguntan de pronto: ;Qué es Cuba?, él
responderd como lo hacia de nifio en la escuela: "Cuba es una isla
rodeada de agua por todas partes”. Pero Cuba es algo mas que una isla:
es un archipiélago, formado por la Isla de Cuba, la Isla de Juventud y
mas de 1600 islas pequefias llamadas cayos.

Las islas de Cuba estan rodeadas por blancas arenas y lindas
playas. Debido a su belleza natural las islas cubanas recibieron desde los



primeros tiempos del Descubrimiento los nombres de Jardines y de
Jardinillos del Rey y de la Reina, en honor de los monarcas espafoles.
Actualmente, las bonitas playas blancas de Cuba atraen a muchos
turistas. En 1996 el nimero de turistas alcanzo 1 millon. El turismo o la
industria del ocio llamada "la industria sin humo" es muy importante en
Cuba y esta creciendo.

Tradicionalmente los recursos basicos de Cuba eran tierras de
cultivo. La cafla de azUcar es el principal cultivo de Cuba y la mas
importante industria cubana es la azucarera. Como dice un viejo
proverbio cubano "sin azucar no hay pais". En la actualidad el azlcar es
responsable de 50 % de los ingresos por exportaciones. Cuba produce
también tabaco, café, bananas y frutas tropicales. Cuba esta entre los
primeros productores mundiales de citricos (naranjas, toronjas y
limones).

Cuba tiene algunos recursos minerales. EI primer europeo que puso
sus pies en Cuba fue también el primer descubridor de minerales.
Cristobal Colén desembarco en 1492 cerca del rio Moa y anot6 en su
diario que habia visto "piedras de color de hierro los cuales trae el rio".
El Almirante, sin saberlo, habia descubierto uno de los mas importantes
depositos de hierro. Hoy, 72 Cuba produce hierro en yacimientos en
Santiago de Cuba algunos otros lugares.

Las reservas de niquel hay en Canada, Australia, Rusia e
Indonesia. Sin embargo, en Cuba se encuentran los yacimientos de
niquel mas importantes del mundo. El niquel cubano tiene la ventaja de
que su explotacion puede hacerse en minas a cielo abierto. Las plantas
principales estan en Nicaro y Moa en la provincia de Oriente. Cuba
vende niquel a 26 naciones, 80 % a Canada, principalmente, y a otros
paises occidentales y 20 % a China.

La historia del descubrimiento de petroleo en Cuba, como en el
caso de hierro, esta relacionada con Cristébal Colén. En su informe a los
Reyes Catolicos él escribio sobre "una sustancia que mana de la tierra 'y
que los nativos emplean como medicina”. Esto fue petréleo, que
actualmente se extrae en el norte del pais, en la provincia de La Habana.

A partir del inicio de la colaboracion cubana con los paises del
campo socialista, en lo principal, la Unidn Soviética, la investigacion
geoldgica del petroleo se realizd de manera conjunta. La extraccion del
petréleo nacional rompid su récord histérico en 1996, cuando se logro
un volumen superior a 1 millon de toneladas.



Responde a las preguntas:

. ¢ Cuadl es la atraccion principal turistica de Cuba?

¢Por qué el clima de Cuba se considera el recurso natural?
¢Qué culturas agricolas se cultuvan en Cuba?

¢Qué importancia tienen los recursos minerales de Cuba?
¢En qué paises hay reservas de niquel?

A .

Tema 19: La América del Sur

La América del Sur esta bafiada al Norte por el mar de las Antillas,
al Este, por el Océano Atlantico y al Oeste, por el Océano Pacifico.
Tiene forma triangular. Sus costas son muy regulares, en contraste con
las costas de la América del Norte. Es también un continente tropical,
porque su mayor extension se encuentra entre los tropicos.

Su relieve es muy impresionante, aunque muy sencillo. Al Oeste,
estan los Andes, una elevada cordillera de montafias jovenes que
encierran altas mesetas. Al Este, estdn dos macizos de rocas muy
antiguas, la meseta de Brasil y las Guayanas. El centro lo constituyen
llanuras inmensas, que van de Norte a Sur.

Los Andes forman una gran barrera montafiosa cortada por
gargantas estrechas, largas y profundas. Hacia el Sur, las nieves
perpetuas de los glaciares descienden hasta el Pacifico. En esa zona se
asientan los volcanes como el Chimborazo, el Misti y el Aconcagua que
pasan de 6000 de altura sobre el nivel del mar. Estos volcanes forman
parte del cinturén de fuego, constituido por cadenas volcanicas que
siguen las costas del Pacifico.

Entre las montafias andinas hay altisimas mesetas, muy estrechas, a
las que llaman punas. En Bolivia y Peru las cadenas andinas se separan,
formando el Altiplano. En el centro del Altiplano hay grandes lagos,
como el Titicaca. En el centro estan las sabanas que son extensiones
llanas, cubiertas solo de hierbas. La pampa es una sabana especial, pues
posee suelos muy fértiles y es mas seca.

La selva se llama también "el infierno verde"”, por la hostilidad que
opone al hombre. Los arboles se aprietan unos contra otros; no se ve el
sol. Los pies se hunden en los montones de hojas muertas. Una fauna
peligrosa de jaguares, de serpientes venenosas, de arafias y hormigas
gigantes se oculta por todas partes. Y hay una soledad imponente, sin
presencia humana.



Responde a las preguntas:

1. ¢Cual es la posicion geogréafica de la América del Sur?
2. ¢Como es su relieve?

3. ¢Qué quiere decir "cinturon de fuego™?

4. ¢Por qué la selva se llama también "el infierno verde"?

Tema 20: Islas Canarias

Canarias es un archipiélago compuesto por siete islas y varios
islotes. Las Islas Canarias estan situadas en el Océano Atlantico, 83 a
poco mas de cuatro grados del tropico de Cancer y un poco al oeste del
meridiano cero. Canarias deberian tener un clima desértico muy similar
al del Sahara. Pero diferentes factores hacen que las islas gocen de un
clima similar al mediterraneo.

Se dice que Canarias tienen el clima de la "eterna primavera", pues
las diferencias entre las distintas estaciones son minimas (la temperatura
media del mes mas calido es de 24 °C y del mas frio es de 18° C). Los
vientos alisios y las corrientes frias aportan aires frescos que alivian los
calores del préoximo desierto africano haciendo el clima de Canarias
Optimo para el hombre a lo largo de todo el afio.

Por su posicidn en el Atlantico, cerca de la costa africana, es lugar
de paso casi obligado para la navegacion entre Europa, Oriente Medio,
Africa y América. De aqui la extraordinaria actividad de sus puertos.
Incluso las naves de Coldn, en ruta hacia el Descubrimiento de América,
lucieron escala en Canarias, y desde alli partieron a traves del entonces
llamado Mar Tenebroso. Desde el siglo XIX la economia canaria ha
experimentado un poderoso impulso con el establecimiento de los
puertos francos.

Las islas mayores del archipiélago son Tenerife, Fuenteventura,
Gran Canaria, La Palma y Lanzarote. Cada una de las islas Canarias
tiene un aspecto distintivo y peculiar aungue tienen un comun origen
geoldgico. Todas ellas emergieron del fondo de las aguas en una serie de
erupciones volcanicas. En las islas se encuentra toda una gama de
paisajes: desde las grandes cumbres y sierras hasta los valles, crateres de
geométrica perfeccion y bosques. Por ejemplo, en la parte central de la
isla de Tenerife se eleva el gigantesco crater natural de 20 kilometros de
diametro, la caldera Taburiente, declarado Parque Nacional.

Responde a las preguntas:
1. ¢Donde estan situadas las Islas Canarias?



2. ¢{Qué origen geologico tienen las islas del archipiélago canario?

3. ¢Por qué el clima de Canarias se llama el clima de "eterna
primavera"?

4. ¢Para que Cristobal Coldn visito las Islas Canarias?

Tema 21: El Calentamiento Global

Nuestro planeta se esta calentando. Los ultimos 10 afios han sido
los mas calurosos desde que se llevan registros. Y los cientificos
anuncian que en el futuro seran ain mas calientes. Los expertos estan de
acuerdo que los humanos ejercemos un impacto directo sobre este
proceso de calentamiento, generalmente conocido como el "efecto
invernadero".

La energia recibida por la Tierra desde el Sol, debe ser balanceada
por la radiacion emitida desde la superficie terrestre. Sin atmosfera, la
temperatura superficial seria de aproximadamente -18 °C. De hecho la
temperatura superficial terrestre, es de aproximadamente 15 °C.

Se habla del "efecto invernadero” porque la atmosfera funciona
como un invernadero para la Tierra, dejando pasarla luz, pero guardando
el calor. Algunos gases (los vapores de agua, el dioxido de carbono CO2
y el metano) se llaman gases invernadero, porque ellos atrapan el calor
del sol en las capas inferiores de la atmosfera. Sin ellos, nuestro planeta
se congelaria y nada podria vivir en él.

Sin embargo, a estos gases los humanos suman contaminantes.
Permanecen en la atmosfera por mas de 100 afios. En los altimos 20
anos, las concentraciones de CO2 en la atmosfera, se han aumentado en
un tercio.

De continuar la situacion tal y cdmo esta, las cantidades de CO2 se
duplicardn en los proximos 100 afios. Como resultado de ello la
temperatura aumentara en el planeta en un promedio de 1 grado Celsio.

A medida que el planeta se calienta, los cascos polares se derriten.
Ademas, el calor del sol cuando llega a los polos, es reflejado de nuevo
hacia el espacio. Al derretirse los cascos polares, menor sera la cantidad
de calor que se refleje. Ello hard que la tierra se caliente ain mas. El
calentamiento global también ocasionara que se evapore mas agua de los
océanos. El vapor de agua actla como un gas invernadero. Asi pues,
habrd un mayor calentamiento. Esto contribuye al llamado “efecto
amplificador".

Un calentamiento de esta naturaleza, tendra graves impactos sobre
el planeta. Mientras se derriten los hielos polares, se elevara el nivel del



mar. Asi se inundaran las tierras mas bajas, y quizas desaparezcan paises
completos en el Pacifico. Por otra parte, habra cambios tremendos en el
clima mundial.

Los desiertos del norte de Africa podran invadir al Mediterraneo.
Analogamente podran volver las tormentas de polvo norteamericanas.
¢Fueron acaso las sequias en 1980 de Etiopia y Sudan victimas del
efecto invernadero? Nadie puede responder a esta pregunta, pero son
€s0s los efectos que los cientificos pronostican.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué es el calentamiento global?

2. ¢Por qué la Tierra se esta calentando?

3. (Como funciona el efecto amplificador?

4. ¢;Cuales son los efectos del calentamiento global?

Tema 22: La capa de 0zono

¢ Qué es el ozono?

El ozono es un gas cuyas moléculas estan formadas pdr tres
atomos de oxigeno (O”. La capa de ozono se fue engordando a medida
que fue aumentando la cantidad de oxigeno. Esto es asi porque su
formacion se debe a reacciones quimicas entre el oxigeno y los rayos
ultravioleta.

En la atmdsfera, el ozono se concentra en un estrecha franja de la
estratosfera, entre los 20 y 40 kilometros de altura. Forma la Ilamada
capa de ozono, un elemento decisivo para la vida en el planeta. En
efecto, la capa de ozono es para los seres vivos como un escudo
protector frente a los peligrosisimos rayos ultravioleta. Si estas
radiaciones alcanzaran la tierra sin pasar por el filtro del ozono,
causarian muchos efectos dafiinos. En el océano destruirian todas las
cadenas alimentarias. Y en el hombre, la radiacion ultravioleta causaria
un debilitamiento general del sistema inmunologico y el cancer de piel.

En 1974, dos cientificos estadounidenses Sherwood Rowland vy
Mario Molina descubrieron que los Cloro-Fluoro-Carbonos
(CFC),sustancias muy utilizadas en la industria, destruyen el ozono.

Rowland y Molina fueron atacados por las empresas productoras.
Pero pocos afios después se detectd que la capa de ozono sobre la
Antartida era anormalmente delgada. El sector dafiado cubria un circulo.
A partir de entonces, se comenzé a hablar del "agujero” en la capa de
0zono, lo que en realidad es una gravisima disminucion de su espesor.



Pronto se comprobo que la causa era el uso de CFC. En 1987, 40
paises industrializados pactaron en Montreal la reduccién de la
produccion de CFC en un 50 % en el afio 2000. En los afios siguientes
muchos otros paises firmaron el protocolo.

Responde a las preguntas:

1. ¢Como se forma el ozono?

2. ¢Por qué se destruye?

3. ¢Por qué el ozono es tan importante?

4. ;Qué tenemos que hacer para salvar la capa de 0zono?

Tema 23: Millones de muertes se cobra al afio la contaminacion

La contaminacion es un cambio perjudicial en las caracteristicas
quimicas, fisicas o bioldgicas de un ambiente. Afecta o puede afectar la
vida de los organismos y en especial la humana. Actualmente constituye
uno de los factores mas limitantes para el desarrollo de la humanidad.

Realmente, los hechos relacionados con la contaminacion
impresionan. Cerca de 4 millones de nifios mueren al ano de
enfermedades debidas a la contaminacion del aire. Infecciones
relacionadas con el ambiente, como la malaria, causan 17 millones de
muertes al afo. El uso excesivo de fertilizantes pone en peligro el
crecimiento de los organismos del mar. Se estima que unos 5 millones
de personas se envenenan al afo por pesticidas en los paises
desarrollados.

En el mundo industrializado las tasas de asma han aumentado un
50 % en los ultimos 20 afios. Los paises donde ha habido un desarrollo
acelerado se encuentran con un arma de doble filo. Es porque todavia
faltan medios sanitarios, pero también ha crecido la contaminacion.

La ciudad mas contaminada del mundo es, sin duda, México. En
las calles centrales estan puestos detectores de contaminacién. Su nivel
se anuncia cada dia por la radio. Pero los ciudadanos lo determinan mas
facilmente: si se ve el hotel mas alto de la ciudad, bien todavia; si no se
ve, la contaminacion es alta.

Los coches con las matriculas que acaban en 0 0 1, no tienen
derecho de salir los lunes. Con las matriculas que acaban en 2 6 3, no
salen los martes, y asi sucesivamente. Y si la contaminacion crece, no
salen dos dias seguidos.



Se sabe que el efecto invernadero y el agujero ozonico pueden
provocar grandes catastrofes. Y si no tomamos medidas suficientes,
habra grandes cambios de clima y méas enfermedades tremendas.

En nuestra sociedad nadie puede estar seguro de su vida. Los
antibioticos causan enfermedades de inmunidad en un pais tan
desarrollado, como los EE.UU. El agua que bebemos y el aire que
respiramos resultan toxicos para el hombre. Tal es el precio del
desarrollo.

Responde a las preguntas:

1. ;Qué es la contaminacion?

2. ¢Qué dafos puede causar?

3. ¢Qué riesgo corren los paises industrializados y los paises en
desarrollo?

4. ;Cual es la situacion con la contaminacion en México?

Tema 24: Cambio climatico - Corriente de ""El Nifio"

"El Nifo" es una corriente en el Océano Pacifico que hace
preocuparse a millones de mayores. Le pusieron ese nombre provocativo
porque suele venir por Navidades, cuando nacio el Nifio Jesus. Al
principio pensaban que "Ei Nifio" traia algunas ventajas, tales como el
aumento de la sardina en Chile y menos huracanes para la costa Este de
EE.UU. Pero luego se supo que a pesar de su nombre apacible, el dafno
que hace es monstruoso.

El problema es que viene produciendo unos graves cambios
climaticos. A consecuencia de ello se provocan catastrofes con miles de
muertos, pérdida de cosechas y otros fendmenos de esta indole. Una de
las tendencias regionales mas notables de El Nifio se manifiesta en las
graves sequias que amenazan al Asia del Este, Australia, y el territorio
noreste de Brasil. "El Nifio" acostumbraba a venir mas o menos
periddicamente cada dos o siete afios. No obstante, a partir de 1990, se
ha visto una disminucién dramatica de su tiempo de ocurrencia y
también un aumento en su magnitud.

"El Nifio" del afio 1982-1983 se recordaba como el mas fuerte
registrado, con 2 mil muertos y mas de 13 mil millones de délares en
dafios mundiales EI de 1997- 1998 se caracteriza como una visita mas
lamentable todavia, con un aumento en la temperatura del Pacifico de
3.5 grados. En Ecuador, por ejemplo, se predice una péerdida de hasta un
60 por ciento de la produccion anual de cacao.



La insolita fuerza de "El Nifio" de 1982 provoco un nuevo interés
cientifico en los efectos globales. Actualmente los cientificos se refieren
a este fenomeno no sélo como "El Nifio", sino como la Oscilacion Sur
"El Nifio". Se estd empezando a entender este fenomeno como un ciclo
integral y el factor climatico mas determinante del mundo. Este ciclo
sera el investigado mas cuidadosamente de la historia, ya que de esta
manera los cientificos pretenden desarrollar sistemas de prondésticos a
corto y mediano plazo.

Debido a la complejidad de "ElI Nifo" y los otros factores
meteoroldgicos, las predicciones cientificas nunca seran cien por ciento
seguras. Sin embargo, se afirma que los agricultores y gobiernos desde
Africa hasta Norteamérica estaran mejor informados para mitigar sus
efectos. También serd de gran provecho orientarse mejor en un clima
mundial cada vez mas inestable.

Responde a las preguntas:

1. ¢Por qué a esa corriente catastrofica le pusieron el nombre de
"El Nifio"?

2. ¢Cuando ocurre este fendbmeno?

3. ¢(Cuéles son los dafos provocados por €l?

4., ¢Por qué es tan importante estudiarlo?

Tema 25: La educacién universitaria

El sistema de la educacién universitaria espafola es totalmente
diferente al nuestro. Lo que de entrada sorprende es que no se precisa
pasar ningln examen para ingresar en la Universidad. Todo depende de
la prueba final que se toma al acabar el Bachillerato. Pero el ingreso en
la Universidad no equivale a ingresar en la carrera que se elija: distintas
facultades admiten notas minimas diferentes. Estas notas cambian de
aio en afo. Por ejemplo, para estudiar Ingenieria de
Telecomunicaciones se necesito en 1990 una nota de al menos 7,8 (sobre
10) en Madrid. Teniendo una nota bastante alta, uno puede escoger entre
varias universidades. Sobre todo, si no hay limite de plazas.

La cantidad de alumnos en el curso también es alucinante. A veces
llega a unos nueve o diez mil. En un grupo medio estudian 80 personas,
y si son grupos de idioma, algo menos de 40. No es extrafio, pues, que
provogue quejas entre los estudiantes. Al mismo tiempo la masividad de
la educacion universitaria es objeto de orgullo de la administracion.
Aproximadamente 15-20 % de estudiantes tienen becas.



Cada carrera presupone un cierto numero de cursos obligatorios y
facultativos. Cada uno tiene que distribuirlos a lo largo de su carrera,
segun lo considere necesario. La Unica restriccion son los créditos que
mas 0 menos equivalen a la importancia de la asignatura, y las tiene que
haber una cierta cantidad cada afio.

Por eso cualquier afo escolar comienza con rellenar los planes de
estudio, en los que uno apunta las asignaturas que va a .estudiar. El junio
es la época de la primera convocatoria, es decir, de los examenes. Si el
alumno suspende algun examen, tendra que repetirlo durante la
convocatoria de septiembre (no olvidemos que los estudios en la
universidad comienzan en octubre). Y si vuelve a suspenderlo, tendra
que volver a matricularse en esa asignatura.

Las asignaturas suspendidas se van sumando a las restantes,
formando asi una larga cola. Hay casos cuando al llegar al quinto curso,
uno se queda con once o doce asignaturas para aprobar (se llaman
asignaturas pendientes). Entonces lo que se hace es simplemente
continuar estudiando uno o dos cursos mas. Los mas perezosos acaban la
carrera en ocho o incluso nueve afos.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué se precisa para ingresar en la universidad?

2. (Como se organizan los estudios a lo largo de la carrera
universitaria?

3. ¢Qué puntos flacos hay en la masividad de la educacion?

4. ;Qué sucede al no aprobar una asignatura?

Tema 26: Las formulas y ritos sociales

Son muchos los ritos que usamos en la vida cotidiana. A veces son
mas rigurosos que las mismas leyes. Y es necesario conocerlos para no
hacer el ridiculo y entender bien todo lo que esta pasando.

Los ritos nos acompafnan en todas nuestras acciones. Invitar a la
gente y aceptar las invitaciones, cumplir los deberes y comportarse
correctamente en sociedad, requiere unas formulas especiales que
debemos saber. Y claro que algunas de ellas sorprenden a los
extranjeros.

En Espafna, cuando se encuentran dos amigos, casi siempre
manifiestan gran alegria al verse. Si son hombres, se abrazan o se dan
una palmada. Si son hombre y mujer, o entre mujeres, se dan "un beso",



aunque realmente son dos. De hecho, practicamente no se besan, sino se
rozan las mejillas. Al despedirse, este ritual se repite.

Lo mismo pasa cuando te presentan a alguien. En este caso se suele
decir también "encantado(f)a" o "mucho gusto". Pero muchas veces
basta con un simple "jHola! ;Qué tal?", que ayuda a evitar formalidades.

Para felicitar a alguien recurren a un "felicidades" o "feliz
cumpleanios (Navidad, Afno Nuevo etc)". Al sentarse a la mesa, dicen
"gqué aproveche” o "buen provecho". Y, en los funerales, para dar el
pésame a los parientes del difunto, "le doy mi mas sentido pésame”.

Hay mas formulas utiles. Cuando alguien estornuda, se dice
"Jesus” o "salud". Evitarlo se considera de mala educacion. "Salud”
también se dice cuando se da un brindis a la salud de alguien. Y, al
brindar, cuando las copas se rozan, imitando el sonido del cristal, dicen
"chin-chin".

En cuanto a expresar sus sentimientos, se puede decir que los
espafioles son menos reservados que nosotros. Se rien mucho y no les da
verguenza sentirse felices y mostrarlo. Al hablar, son muy expresivos v,
ademas, gesticulan muchisimo.

En general, no tienen muchos complejos que tenemos nosotros.
Traban amistades mas facilmente y no dudan en ponerse a hablar con
personas desconocidas. El uso de "tu" es tan extendido que incluso los
estudiantes mas jovenes tratan de "tu" a sus profesores.

Por otro lado, los espafioles pueden hacer un poco la pelota.
Decirte algo agradable que no corresponde nada a la realidad, es un
placer para ellos. Como no tienen costumbre de hablar otros idiomas -
practica ahora mas generalizada - se sorpenden al ver que uno puede
hablar la suya. Por eso, en Espafia, vas a escuchar a menudo "jqué bien
hablas espafol!", aunque cometas muchos errores.

Responde a las preguntas:

1. ¢Por qué es tan importante saber las formulas que usamos
cotidianamente?

2. ¢Que diferencia hay entre nosotros y los espafioles en la manera
de encontrarse y despedirse?

3. ¢Qué formulas os suenan curiosas?

4. ;S0n mas expresivos gque nosotros? ¢A qué se debera?



Tema 27: El deporte en Espafia

Aunque el deporte es internacional, las tradiciones y las
condiciones climaticas de cada pais influyen en su desarrollo. Asi, por
ejemplo, en Espafia casi no se practica el deporte de invierno, como el
hockey sobre hielo o el esqui. Tampoco esta difundido el badminton, tan
popular en Rusia.

Pero el fatbol si que es muy popular. Esta tan extendido que por
todas partes se ven pequenos campos de fatbol. En ellos se practica el
futbol sala, una version del fatbol en la que participan cinco personas
por equipo.

Son pocos los chicos que no suefian con ser Pele o Ronaldo. Y si el
patio de su casa es demasiado pequefo, salen a jugar a la calle,
corriendo el riesgo de perder el balon bajo las ruedas de un coche.
Mientras tanto, los mayores que en su mayoria también son aficionados
a este deporte, pasan largas horas colgados del televisor. Y no sélo los
hombres. Cuando transmiten los partidos con la participacion del
Barcelona, Real Madrid o de la Seleccion Espaiiola, las calles estan
completamente vacias.

Ultimamente el baloncesto también se ha puesto de moda,
siguiendo el modelo de los Estados Unidos. Pero el baloncesto requiere
unos campos especialmente preparados, mientras que el fatbol es mas
popular.

Y, por cierto, el tenis también es una especialidad favorita entre los
espafoles. En gran parte eso se debe a que ha habido y hay jugadores y
jugadoras que han obtenido grandes éxitos, como Santana, Gimeno,
Orantes, Bruguera o Arantxa, ganadores de muchos torneos. Aungque en
el pasado era un deporte practicado sélo por las clases altas, en los
ultimos afios se ha convertido en un deporte practicado por mucha gente.

Como dicen, lo importante no es ganar, sino participar.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué especialidades de deporte son populares en Esparia?
2. Como esta desarrollado el futbol?

3. ¢ Qué deporte casi no se practica y por qué?

Tema 28: La marcha

Lo que més encanta a los visitantes de Espafia «s su vida nocturna.
En este sentido sin duda Espafia es un pais unico. Cuando en todos los



paises la gente va a acostarse, los espafioles solo se estan preparando
para salir. Es sobre las diez de la noche cuando el calor baja y la gente
efectivamente sale de casa. Pero "salir" no es simplemente dar un paseo,
es mucho mas. En espafol incluso ha obtenido una denominacion
especial, si la gente sale a divertirse, se llama "salir de juerga™ o "ir de
marcha".

Salen tanto los jévenes como gente mayor. Emprenden una especie
de viaje por las calles nocturnas, pasando de un bar a otro, escuchando
mausica en vivo y tomando unas copas. Pero no se reunen en los bares
para tomar alcohol, qué va, sino queriendo charlar tranquilamente con
sus amigos. Si los rusos servimos de cocinas para llevar discusiones
politicas o filosoficas, los espafioles lo hacen en los bares. Desde hace ya
mucho tiempo ha existido esa costumbre. Tiene su comienzo en la época
de las asi llamadas tertulias que eran reuniones de tipo politico o
cultural.

Ahora el mundo ha cambiado, pero los esparfoles siguen saliendo
de marcha. En la época de verano la "marcha” puede durar hasta las
siete. Y eso que a la mafnana siguiente ya tienen que ir a trabajar. A los
extranjeros nos gustaria mucho saber como pueden con dos o tres horas
de suefio. Y cuando a pesar del cansancio se presentan al trabajo como si
nada, empiezas a creer en la magia del café espafiol que es tan fuerte, tan
fuerte, tan fuerte...

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué quiere decir "salir por la noche™?
2. ¢{Qué hacen los espafioles en los bares?
3. ¢(Qué es propio de la marcha espafiola?

Tema 29: ETA, la organizacion mas temida

ETA nace como grupo terrorista, durante la dictadura del General
Franco en Espafa. Nace del sentimiento nacionalista de un pueblo que
ve reprimida su cultura y su forma de vida. Sus jefes pertenecen al sector
ultraderechista, que sé ha hecho con el poder gracias a las armas. Su fin
fue oponerse a la violencia con la que el régimen de Franco reprimia la
lengua, la cultura y a los propios vascos, que ni siquiera tenian el
derecho de hablar en publico su lengua, el Euskera. Pues, por entonces,
cualquier discrepancia politica era condenada con la céarcel, cuando no
con la muerte o el exilio.



En este contexto de violencia, un grupo de nacionalistas funda una
organizacion de caracter violento con la intencion de pasar a la lucha
armada. Esta lucha encontré apoyo entre el pueblo vasco, pues veian en
ella la Unica forma de defenderé de la tirania. Con el apoyo del pueblo
vasco, y de sectores de la sociedad espafola, opuestos al régimen, el
grupo se fue consolidando, aumentando sus acciones hasta la maés
conocida y espectacular: el asesinato de Carrero Blanco, presidente del
gobierno del General Franco en aquellos dias.

Tras la muerte del dictador y la llegada de la democracia, se
consiguio la creacion de una zona autonoma dentro de Espafia, llamada
Pais Vasco, en la que los vascos podrian tener su propio gobierno y
cumplir asi con sus espectativas. En el contexto de esta autonomia,
largamente buscada por el pueblo vasco, la lucha de ETA dejo de tener
sentido. Tras la Amnistia General proclamada por parte del Estado, y la
liberacion de los presos politicos, se esperaba una pronta desaparicion de
la banda.

Sin embargo, siempre ha quedado una parte de ETAdispuesta a
continuar matando, secuestrando e intimidando al pueblo, con el
pretexto de defenderlo de un Unico enemigo, el gobierno espafiol.

Con esta afirmacion, desde hace mas de veinte afios, esa gentuza se
ha dedicado a destrozar la vida de 700 personas, sin otra razén que la
sinrazon. Lo que en un principio comenz6 como defensa del pueblo
vasco se ha convertido con el tiempo en su peor pesadilla. A la gente
rica le piden grandes sumas de dinero para financiar ETA, bajo amenaza
de muerte. Y este dinero se gasta en las armas y en los atentados
terroristas. Por esta razon no es de extrafiar que muchos empresarios
hayan huido del pais, temerosos de ser asesinados.

Llegara el dia en el que los nifios no sepan nada de estas historias.
Y aungue los vascos nunca puedan perdonarlas, esperamos que puedan
olvidar el odio algun dia.

Responde a las preguntas:

1. ¢Por qué se decidi6 crear una organizacion terrorista?

2. ¢Qué cambios ha sufrido ETA a lo largo de la historia del Pais
Vasco?

3. ¢Qué pedian los vascos del gobierno espariol?

4. ;Qué opinan los vascos sobre la ETA actual?



Tema 30: Los simbolos y poderes del Estado espafiol

Los simbolos ofi ciales del Estado Espafiol son:

— La bandera de Espafia es el simbolo de la independencia y unidad
de la patria. Tiene dos franjas horizontales rojas y una amarilla en el
centro.

— EI escudo representa algunos simbolos de los antiguos reinos
medievales de Espaia. En la parte superior lleva una corona, simbolo de
la monarquia.

— El himno nacional es instrumental y no tiene letra. Los musicos
tocan el himno en todos los actos ofi ciales en los que participan los
reyes y en muchos actos solemnes del Estado espaiol.

El Estado espariol tiene distintas instituciones del poder: las Cortes
Generales (el Parlamento) poseen el poder legislativo, el Gobierno posee
el poder ejecutivo y el poder judicial esta formado por los jueces y
tribunales. Las Cortes estan formadas por dos camaras: el Congreso de
los Diputados y el Senado. El Jefe del Estado es el Rey y el Jefe del
Gobierno espafol o Primer Ministro es el Presidente del Gobierno. El
Presidente junto a los ministros conforma el Gobierno.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué simbolos tiene el Estado espariol?

2. ¢Coémo es la bandera de Espafa?

3. .Y la bandera de Rusia?

4. ;Qué representa el escudo de Espafia?

5. ¢Qué peculiaridades (ocobennoctn) tiene el himno espafiol?

6. ¢Como se llaman las instituciones del poder de Espafia y qué
funciones tienen?

7. {Como se llaman las instituciones del poder rusas?

Tema 31: El espafiol en cifras

Segun los datos que publica el Instituto Cervantes, cerca de 500
millones de personas en el mundo hablan espafiol como lengua materna,
segunda o extranjera. El espafiol se abre paso como idioma de
comunicacion internacional y comparte este “estatus” con el inglés y el
francés. También le corresponde el segundo lugar segun el namero de
hablantes en el mundo. En 2030, el 7,5% (siete coma cinco por ciento)
de la poblacion mundial va a ser hispanohablante (535 millones de



personas en total) y va a superar al ruso (2,2%), francés (1,4%) y aleman
(1,2%).

El Instituto Cervantes acoge a 14 millones de alumnos que
estudian espafiol como lengua extranjera en 86 paises del mundo. Los
Estados Unidos, que retnen casi a 8.000.000 estudiantes, ocupan el
primer lugar, después va Brasil, que recibe 6.000.000, y Francia con
2.000.000.

Estos datos no sorprenden, ya que creemos que es muy facil
aprender a leer, charlar, comprender y escribir en castellano, y ademas
es una lengua que no aburre, porque es un idioma facil de aprender. En
cambio, los estudiantes defi nen el arabe, el chino, el japonés y el
coreano como idiomas dificiles de aprender.

Responde a las preguntas:

1. ¢ Cuantas personas en el mundo hablan espariol?

2. ¢Qué estatus tiene el idioma espafiol en el mundo y qué crees
que signifi ca?

3. ¢En qué paises los alumnos estudian mucho el espafiol? En tu
opinion, por qué es asi?

4. ¢Por gué el autor del texto defi ne el espafiol como un idioma
facil?

5. Segun tu experiencia, ¢;qué idiomas son faciles y dificiles de
aprender?

Tema 32: Simbolo de Madrid

Madrid, con més de 3 millones de habitantes, es la ciudad més
grande de Espafna y tiene muchos lugares para visitar y edifi cios
interesantes: Museo del Prado, Palacio Real, Parque del Retiro, Plaza
Mayor, Gran Via, Rastro...

La Comunidad Autonoma de Madrid es la Comunidad mas joven
del Estado. La primera noticia historica de la ciudad de Madrid es del
siglo IX, cuando los musulmanes ocupan una parte de la Peninsula
Ibérica. Para proteger el territorio contra los ataques cristianos, el rey
Muhammad I levanta una fortaleza en la zona donde hoy esta el Palacio
Real de Madrid, o Magerit (Mayrit), como los cronistas arabes llaman
entonces la ciudad. En el siglo XI los reyes cristianos conquistan la
ciudad. Desde el siglo XVI, Madrid es la capital de Espafa porque el rey
Felipe Il decide trasladar alli las Cortes Generales (el Parlamento
espafiol).



Si recorremos el centro de Madrid y acudimos a la Puerta del Sol,
descubrimos alli la estatua del Oso y el Madrofio. Es muy querida por
los madrilefios y un popular punto de encuentro. Representa los
elementos del escudo de la ciudad y es el simbolo de la capital de
Espania.

Existen distintas teorias sobre el origen del monumento. Por
ejemplo, segun una version, el nombre original de Madrid es Ursa
(“0s0” en latin) porque en los bosques de la zona antes habia muchos
0so0s. Otra teoria relacionada con el simbolismo medieval explica que las
palabras “Madrid” y “madrofio” comparten la silaba “mad”. Y si
preguntamos sobre el sexo del animal, los investigadores opinan que el
0s0 del escudo de Madrid en realidad es una osa.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué tipo de ciudad es Madrid?

2. ¢Qué relata (pacckaseiBaer) la primera noticia histérica de
Madrid?

3. ¢(Desde cuando Madrid es la capital de Espafia?

4. ;Qué representa la estatua del Oso y el Madrofio para los
madrilefios?

5. ¢Qué teorias existen sobre el origen de la estatua del Oso vy el
Madrofio?

Tema 33: La Familia Real Espafiola

Su Majestad el Rey, Don Felipe VI de Borbon y Grecia, es hij o de
Sus Majestades los Reyes Don Juan Carlos y Dofia Sofia. Nace en
Madrid el 30 de enero de 1968.

Su Majestad la Reina, Dofa Letizia Ortiz no es de origen noble, su
padre es periodista y su madre, enfermera. Durante afos trabaja como
presentadora de la television. Dofa Letizia conoce al futuro Rey, y
entonces Principe de Asturias, Don Felipe en el afio 2002 en una cena
ofi cial, y se casan en 2004. Sus Majestades tienen dos hij as. La actual
Princesa de Asturias, Infanta Leonor, va a ser la cuarta Reina de Espafia.

Responde a las preguntas:

1. ¢Quiénes son los padres del Rey Felipe VI?
2. ¢Quieénes son los padres de la Reina Letizia?
3. (Como Donfa Letizia conoce a Don Felipe?



4. ;Cuantos hij os tienen los Reyes? 5. ¢(Quién va a ser la futura
reina de Espafa?

Tema 34: Descripcion fisica y de caracter

Hoy la Revista del Cine recuerda la historia de Harry Potter y sus
amigos y a continuacion publica las descripciones de cuatro personajes
favoritos de los lectores.

Harry Potter

Es el protagonista de la historia. Es delgado, no es muy alto, tiene
el pelo negro y corto. Sus 0jos son de color verde y tiene una cicatriz en
forma de rayo en la frente. Lleva gafas redondas. Es un mago muy
dotado. Tiene un fuerte caracter y es muy valiente.

Opinion de los lectores: “Mi personaje favorito es Harry porque es
muy timido, pero esconde muchos secretos. Me encanta el misterio que
lleva dentro”.

Severus Snape

Es profesor en Hogwarts. Tiene el pelo negro largo vy liso, la piel
palida y nariz aguilefia. Sus 0jos son negros también. Es alto, muy
delgado, su color favorito es el negro. Al principio parece que su
caracter es cruel y desagradable, pero este personaje tiene dos caras.

Opinion de los lectores: “Mi personaje favorito es, sin duda,
Severus Snape porgue es multifacético. Parece frio y calculador, pero en
realidad no lo es. Parece malo y horrible, pero no lo es. Y también es fi
el a su amor Lily hasta la muerte”.

Responde a las preguntas:

1. ¢Quiény cémo es Harry Potter?

2. ¢Por qué este personaje les gusta a los lectores?
3. ¢Quien y cOmo es Severus Snape?

Tema 35: Tu personaje favorite

Ron Weasley

Es alto, tiene los ojos azules y el cabello rojo. Rowling describe a
Ron como un chico delgado, con pecas, grandes manos y pies y nariz
larga. Su familia, los Weasley, son una familia magica tradicional, pero
son pobres, por eso Ron no esta muy contento.

Opinion de los lectores: “Mi personaje favorito es Ron porque es
guapo, simpatico y es amigo de Harry. También me gusta su relacion



con Hermione, que también es mi personaje favorito, pues me parezco
un poco a ella”.

Hermione Granger

Tiene los ojos de color marrén y el cabello castaiio rizado. Sus
padres son dentistas de profesion. Ellos estan asombrados por su hij a,
pero también orgullosos de ella. Hermione es una estudiante muy
inteligente, aplicada y trabajadora.

Opinion de los lectores: “Mi personaje favorito es Hermione
porque es bonita, inteligente y responsable, en defi nitiva porque es
mujer...”.

Y ahora, ¢;quién es tu personaje favorito del libro y por quée?

Responde a las preguntas:

1. ¢Quién y como es Ron Weasley?

2. ¢Como es la familia de Ron?

3. ¢Quién y como es Hermione Granger?
4. ;Como es la familia de Hermione?

Tema 36: La documentacion basica en Espafia

El documento de identidad que los espafioles utilizan en Espaia y
para moverse por la Union Europea se llama DNI (Documento Nacional
de Identidad), mientras que para viajar a otros paises del mundo utilizan
el pasaporte. EI DNI no es obligatorio hasta los 14 afios de edad, en
cambio, el pasaporte, si lo es si el ciudadano quiere salir de Espaia.

Ambos documentos deben llevar una foto reciente, de tamafio
carné (3x4 cm), con fondo blanco.

La novedad técnica del pasaporte es que puede llevar el chip
electrénico. Debido al chip, en el nuevo documento de identidad hay
datos de fi liacién, fotografia digitalizada, impresiones dactilares y
caracteres técnicos que permiten su lectura en el ordenador e impiden su
falsifi cacion.

Otro documento muy importante que hay que conocer, sobre todo
si pensamos viajar a Espafia y alquilar un coche, es el carnet de
conducir. En Espana el carnet de conducir funciona por puntos. Existe el
carnet de 12 puntos para los ciudadanos en general y el carnet de 8
puntos para conductores que empiezan a conducir y tienen menos de 3
afios de experiencia. Si el conductor pierde los 12 puntos, se queda sin
carnet durante 6 meses la primera vez o durante 12 meses las siguientes



veces. El conductor puede recuperar los puntos si aprueba los cursos
especiales o demuestra que lleva circulando tres afos sin infracciones.

iOjo! Las multas en Espafia van desde 100 hasta 600 euros.
i Tienes que tener mucho cuidado!

Responde a las preguntas.

1. ¢ Qué documentos deben tener los ciudadanos esparioles?

2. ¢(Que tienen en comun el pasaporte y el DNI? ;Cuél es la
diferencia entre ellos?

3. ¢Como funciona el carnet de conducir en Espafa? ;Y en Rusia?

4. ¢El conductor espanol puede recuperar los puntos?

5. ¢Coémo son las multas en Espafia? ;Y en Rusia?

Tema 37: Teletrabajo

La era de las ofi cinas llega a su fi n. Para una nueva empresa, el
trabajo en remoto puede ser la opcion ideal para hacerse un hueco en el
mercado y lograr un rapido desarrollo del negocio. A comienzos del
siglo XXl reina la fl exibilidad y los trabajadores pueden trabajar con un
portatil desde cualquier lugar.

La base del teletrabajo son las reuniones por Skype y el uso de
herramientas que permiten trabajar en la red: hablar en chats, compartir
archivos multimedia, trabajar en el mismo proyecto en tiempo real, etc.

Cuando se busca el talento, no importa el donde. EI mundo es un
pafiuelo y gracias a Internet todos estamos conectados. Ademas, muchas
personas son mas productivas si cumplen con el horario desde casa, con
tranquilidad.

Sin embargo, la desventaja de no trabajar cara a cara es perder los
detalles de la comunicacion no verbal. Ver a los comparieros, discutir los
temas en vivo y en directo da una informacién muy valiosa, nuevas
ideas y soluciones.

Responde a las preguntas.

1. ¢Qué representa el teletrabajo para una nueva empresa?
2. ¢{Qué es la base del teletrabajo?

3. ¢(Qué ventajas y desventajas tiene el trabajo en remoto?
4. ;Te gusta la idea de trabajar en remoto para ti?



Tema 38: Tipos de universidades en Espafia

En el sistema universitario espafol existen dos tipos de
universidades: publicas y privadas. Existen también universidades
especializadas en la formacion no presencial que permiten realizar
estudios de grado, master y doctorado a distancia.

La mayoria de las universidades espaiolas dividen el afo
academico en dos semestres: el primer semestre suele comenzar entre
mediados de septiembre y principios de octubre, termina a fi nales de
diciembre y el periodo de 5 exdmenes se prolonga durante el mes de
enero; el segundo semestre empieza a fi nales de enero o a principios de
febrero y fi naliza a fi nales de mayo, el mes de junio es el periodo de
examenes.

El coste de los estudios varia segun la naturaleza del titulo (ofi cial
0 propio) y la naturaleza de la universidad (publica o privada). Tanto en
universidades publicas como privadas, el coste depende del nimero de
creditos, de la carrera elegida y de las notas del alumno. Un crédito
europeo equivale a 25-30 horas de trabajo del estudiante.

El coste de la matricula de estudios de grado en las universidades
publicas espafiolas puede ser aproximadamente entre 750 y 2.400 euros
por curso. En las universidades privadas el coste de matricula puede ser
entre 5.000 y 15.000 euros por curso académico. Para los masteres
universitarios y doctorados de las universidades publicas, que pueden
durar entre 1 y 3 afios, un crédito cuesta entre 17€ y 65€.

Responde a las preguntas.

1. ¢Qué tipos de universidades existen en Espafa?

2. ¢(Cuantos semestres académicos utilizan las universidades
espafiolas? ¢Cuando es el periodo de exdmenes?

3. ¢De que depende el coste de los estudios en Espafia?

4. ¢Es caro (moporo) estudiar en Espana?

Tema 39: Casas colgadas

Cuenca es una pequefia ciudad del sur de Castilla, cuyo casco
histérico medieval esta declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Las Casas Colgadas son el simbolo de Cuenca. Sus balcones
de madera, que miran al rio Huécar, practicamente cuelgan de la roca y
vuelan sobre el rio.



Este tipo de construccion, una verdadera joya de la arquitectura
popular, desempefia un papel muy importante para los habitantes
antiguos de Cuenca. Para unos, el origen de las casas colgadas es
musulman, otros prefi eren decir que las casas son de origen medieval y
que existen desde el siglo XV.

Hoy en dia, se mantienen solo tres casas restauradas en el siglo
XX: la Casa de la Sirena, que tiene un restaurante tipico donde se puede
probar los platos tradicionales, y las Casas del Rey que ofrecen obras de
arte abstracto en EI Museo de Arte Abstracto Espafiol.

Si venis a Cuenca en coche, debéis saber que no se puede conducir
por el casco antiguo. Para entrar, tenéis que ir por el Puente de San
Pablo, una peculiar pasarela metalica construida sobre las ruinas del
puente de piedra original.

Responde a las preguntas:

1.¢Por qué el casco historico de Cuenca estd declarado Patrimonio
de la Humanidad?

2. ¢Qué sabes sobre el origen de las Casas Colgadas?

3. ¢Qué son hoy en dia las Casas Colgadas?

4. ;Se puede ir a Cuenca en coche?

5. En tu opinién, ¢es necesario restaurar los edifi cios antiguos?
¢Pierden algo con la restauracion? Comenta las ventajas y desventajas
con tus comparieros.

Tema 40: Casas bioclimaticas en Espaia

Hoy en dia, la mayoria de la poblacion mundial vive en grandes
ciudades, por eso existen muchos movimientos para cuidar la naturaleza,
reducir la contaminacién y buscar alternativas ecoldgicas. Las ciudades
modernas incluyen elementos ecoldgicos en su planeacion urbana (por
ejemplo, los techos verdes). Hay varios estudios cientifi cos que
demuestran los benefi cios fisicos y psicologicos de cambiar el asfalto
por espacios verdes.

Ademas, existen edifi cios ecologicos disefiados con la idea de ser
autosufi cientes, producir energia renovable y reciclar agua y desechos.
Este tipo de construccion se llama arquitectura bioclimatica.

En Espafia, en la isla de Tenerife (Islas Canarias) también puedes
encontrar casas bioclimaticas. Estan situadas frente al mar y junto al
Monumento Natural de Montafia Pelada y son energéticamente autosufi



cientes. Es un alojamiento turistico muy peculiar que ofrece la
experiencia unica de vivir en las construcciones del futuro.

3aganue 1. Bpimmmmmre w3 TEKCTa HENPaBWIBHBIC TJIATOJBI H
CTPYNIIUPYUTE UX B 3aBUCUMOCTU OT KOPHEBOTO TU(PTOHTA.

3aganme 2. I[Ipunymaiite 4 Bompoca K TEKCTy W 1 Bompoc s
nuckyccuu. [lepeckakure TEeKCT.

Tema 41: Las costumbres espafiolas

En Espafna hay muchas costumbres que pueden parecer muy
extrafas a un extranjero que visita el pais por primera vez.

Los espafioles son muy familiares. Hay muchas fi estas que reinen
a la familia: las Navidades, sobre todo la cena de Nochebuena, también
los santos y los cumpleafios. Los domingos también son dias de familia,
cuando los espaiioles hacen visitas y comen con sus padres o abuelos.

A los esparioles les gusta cotillear de los demaés o de los famosos.

Los temas mas frecuentes en las conversaciones de los esparioles
son el futbol, cotilleo de famosos, la Familia Real, la vida de los amigos
0 comparieros de trabajo y la crisis.

En Espafia hay mucha tradicion de fi estas populares y es muy
normal pasar una semana celebrando, por ejemplo, las fi estas patronales
del pueblo. Las fi estas espafiolas que todo el mundo conoce son: las
Fallas de Valencia, la Feria de Abril de Sevilla, los carnavales de Cadiz
y Santa Cruz de Tenerife, la Tomatina de Bufiol, el Descenso del Sella...

Espafia es un pais con mucha vida. Hay mil y una ofertas de ocio,
gente en la calle a todas horas, amplios horarios comerciales.
Normalmente las tiendas abren entre las 9.00 y 9.30 hasta las 14.00,
cierran hasta las 17.00, pero luego estan abiertas hasta las 20.00. El
horario habitual es de lunes a sabado.

Los espafioles comen tarde, entre las 14.00 y las 15.30, y luego
cenan entre las 21.00 y 22.30 de la noche. Por lo tanto, los restaurantes
abren desde la una hasta las cuatro de la tarde para la comiday de 8 a 11
de la noche para la cena.

Los esparfioles se levantan pronto y se acuestan tarde porque a
menudo salen de marcha. Por esta razon la siesta es muy necesaria,
sobre todo en las provincias del sur del pais donde hace mucho calor
durante el dia. No suele ser muy larga, los espafioles normalmente
descansan cerca de 30 minutos.



Tapear o salir de tapas es una costumbre muy espafiola tambien.
Signifi ca tomar una bebida con un pincho de comida que la acompana.
Normalmente la gente toma las tapas de pie en la barra y es muy
habitual picar tapas en varios sitios durante una noche, es lo que se llama
‘ir de tapas’.

3aganme 1. [Ipuaymaiite 5 BompocoB K TEKCTy U 1 Bompoc s
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Tema 42: Los ultramarinos

Nuestros padres y abuelos todavia recuerdan las tiendas de
ultramarinos con altos mostradores de madera o marmol donde iban a
comprar, generalmente a granel o al peso, los alimentos de la época.
Estas tiendas se llamaban ultramarinos coloniales, o sencillamente
ultramarinos, porgue ofrecian productos exoticos de ultramar y latas de
larga conservacion. En sus estanterias convivian legumbres, aceite,
conservas de pescados Yy mariscos, embutidos, quesos, Vinos,
aguardientes, pastillas para caldo, especias, gaseosas, chocolates,
galletas, caramelos, etc. Estas tiendas y comercios del barrio abrian a
todas horas, alli los vendedores experienciados conocian a sus clientes,
les recomendaban comprar algin producto e incluso “fi aban” si el
cliente no llevaba dinero para pagar en el momento.

Actualmente las tiendas de ultramarinos casi no existen y, en cierto
modo, los verdaderos responsables del cierre de este tipo de comercio
tradicional somos nosotros, los propios consumidores, que hemos
abandonado estas tiendas y las hemos sustituido por visitas a super e
hipermercados.

Los ultramarinos son una tradicion que debemos mantener en
interés propio, porgue si compramos en ellos, daran vida al barrio y a la
ciudad, nos haran la vida mas comoda y nos ahorraran desplazamientos
porque todo estara a mano.

3amanue 1. IIpuaymaiite 5 BonpocoB K TekcTy U | Bompoc s
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Tema 43: La bicicleta

Es bien sabido que un gran reto de la sociedad moderna es el
exceso de coches que tantos males provoca. Por eso para los
desplazamientos cortos por la ciudad mucha gente prefi ere utilizar un
medio de transporte mas economico y gque no causa problemas para el
medio ambiente: la bicicleta.

El sector de la bicicleta “comienza a pedalear”. El uso de la
bicicleta va en aumento, pero la gente muchas veces compra bicis
pesadas, con accesorios que no les hacen falta y que aumentan las
posibilidades de robo. Por eso han surgido empresas que funcionan
como asesorias y ademas de alquilar por horas o semanas, venden
bicicletas adecuadas al estilo de vida de cada cliente, ofreciendo las bicis
disenadas y pensadas como transporte urbano.

Las bicis mas recomendadas son las plegables, muy adecuadas
para ir con ellas en metro o en autobus. El verdadero boom ha llegado de
la mano del modelo eléctrico. Los clientes mayores de 65 afios estan
muy interesados en esta novedad, que les permite volver a pedalear sin
miedo.

Otra novedad muy interesante es el Taga, que combina los benefi
cios de un carrito de bebé y una bicicleta para crear un nuevo medio de
transporte seguro y divertido. El Taga tiene un disefio Gnico que se
adapta a las necesidades de los padres y los hij os de hoy en dia.

El ahorro econdémico que te ofrece la bicicleta como medio de
transporte es evidente: se puede estar de 6 a 9 meses al afo sin usar el
abono de transportes. Pero es mas que eso. Se trata de tener un rato de
descanso, de valorar el tiempo de desplazamiento, de descubrir la ciudad
y de hacer ejercicio. Sustituir un desplazamiento en coche por un viaje
en bicicleta ayuda a mantenerse en forma y te hace cambiar el modo de
pensar.

Responde a las preguntas:

1. ;Como se describen los coches en el texto?

2. ¢Que funciones adicionales (monoauurensubie) desempefian las
empresas de alquiler de bicicletas?

3. ¢(De qué modelos de bicicletas se trata en el texto?

4. ¢;Cudles son las ventajas de la bicicleta?

5. (Como entiendes la frase “comienza a pedalear”? Comenta con
tus comparieros las ventajas y desventajas del uso de la bicicleta en
Moscu.



Tema 44: Turismo en Espafia

Turismo de sol y playa

Historicamente, el turismo de sol y playa ha sido el verdadero
motor de la actividad turistica espafiola. Actualmente, el sol y la playa
siguen siendo el principal motivo del turista europeo para irse de
vacaciones a un lugar, y Espafna ocupa el liderazgo mundial en este
sector.

El turismo de sol y playa es un tipo de turismo que se ofrece en
localidades costeras donde existen playas y el tiempo es soleado y las
temperaturas son suaves (de 25 a 30°C). En estas localidades suele haber
muchos hoteles y hostales que ofrecen actividades de ocio y tiempo
libre. Durante el dia se suele ir a las playas para bafarse o tomar el sol,
0, como alternativa, se puede realizar algunas excursiones Yy rutas
turisiticas. Se ofrecen también distintos tipos de actividades acuaticas
(navegacion a vela, cruceros, windsurf, motos de agua, etc.). Por la
noche se disfruta de diferentes actividades en los hoteles, oferta cultural
de la ciudad o salidas nocturnas.

Turismo de esqui y de montafa

El turismo de esqui y montaiia espafiol cuenta con buenas
infraestructuras, aunque se caracteriza por su estacionalidad y su légica
dependencia de las condiciones climaticas. Esto signifi ca que la
mayoria de hoteles y albergues turisticos concentran su actividad en un
corto periodo del afio. Por consiguiente, uno de los retos que debera
afrontar este segmento en los proximos afios es desarrollar actividades
en verano (por ejemplo, actividades de montana, deportes de aventura,
etc.).

Turismo de salud y bienestar

¢Buscas tratamientos de salud y belleza? ¢Quieres disfrutar de la
acupuntura, yoga, quiromasaje, envolturas de algas y barros y otras
clases de terapias alternativas?

El turismo de salud y bienestar en Espafia se encuentra en un
momento de crecimiento. Nuevos balnearios o estaciones termales,
centros de talasoterapia o SPA no dejan de abrir sus puertas al publico.
Una de las posibilidades para su futuro desarrollo es intentar atraer a
mas turistas de mediana edad, que viajan en pareja 0 con amigos y sin
ningun problema concreto de salud, sino que lo hacen para relajarse y
distanciarse de sus ciudades de residencia.



Turismo rural

El desarrollo del turismo rural en los dltimos afios ha sido
espectacular. Los espafioles se van de turismo rural los fi nes de semana
(78%), puentes (56%) y en verano (33%). Se puede disfrutar de este tipo
de vacaciones tanto en casas rurales, como en casas de campo. Se ofrece
la posibilidad de tomar parte de las actividades rurales diarias: montar a
caballo (con un guia o por su cuenta), alimentar animales, observar aves,
0 simplemente ver como elaboran y conservan el queso y el jamon.
Desde tiempos remotos, el campo ha desempefiado un papel muy
importante en la economia del pais. Por lo tanto, las vacaciones rurales
son una excelente forma de conocer las antiguas tradiciones de Espafia.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué se entiende por el turismo de sol y playa?

2. ¢Qué representa el turismo de sol y playa para Espafia?

3. ¢ Tiene algunos problemas el turismo de esqui y de montafia?

4. ;Como se puede desarrollar el turismo de salud y bienestar en
Espana?

5. ¢Qué actividades ofrece el turismo rural?

6. ¢A quién le puede gustar el turismo rural?

7. Comenta las ventajas y desventajas de diferentes tipos de
turismo descritos en el texto. ¢Qué tipo de turismo prefi eres para ti?

Tema 45: Las alpargatas

Las modas van y vuelven, pero hay prendas y complementos que
se convierten en un clasico y se pueden lucir todos los afios. Es el caso
de las alpargatas, que nunca han dejado de llevarse en verano, pero que
ultimamente se llevan mas que nunca.

La familia mas infl uyente y revolucionaria en el mundo de la
alpargateria es, sin duda, la familia Castafier. Esta empresa familiar
catalana arranco en 1927, cuando Luis Castarier y su primo Tomas Serra
abrieron un taller de alpargatas. De origen tradicional, las alpargatas
eran un calzado habitual en los ambientes rurales mediterraneos a
principios del siglo XX. Hechas de lona y yute, frescas, comodas y
resistentes, representaban la opcién perfecta para moverse por el campo.
Asi la famosa marca empezo a elaborar las alpargatas para los
campesinos y los soldados enviados al frente en la Guerra Civil.

Fue en los 60 cuando la empresa comenzo a ser conocida, con la
introduccion de diferentes colores, nuevas formas y la expansion de la



alpargata como simbolo de la cultura mediterranea. EI momento de
triunfo llegd cuando el disefiador Yves Saint Laurent encargo a la
empresa una alpargata con tacon (cuiia), algo que no se habia hecho
nunca hasta el momento.

Hoy dia Castafier es un simbolo de exclusividad y estilo en todo el
mundo que combina el disefio y la practicidad. Dos materiales humildes
con los que ha invadido las pasarelas de medio mundo, lona y yute,
estan aqui para quedarse...

3amanue 1. Ilpuagymaiite 5 BompocoB K Tekcty W | Bompoc-
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Indefi nido.

Tema 46: La historia de Amancio Ortega, creador de Zara e Inditex

Amancio Ortega es el hombre mas rico de Espafa y el cuarto del
mundo. Procedente de una familia de clase humilde, Amancio Ortega
consiguid construir una fortuna, segun Forbes, de 67.900 millones de
ddlares en el afio 2016. Amancio Ortega nacié en 1936, en un pueblo
leonés, aungue vivid desde pequeiio en Galicia. Con apenas 12 afios la
vida le dio una bofetada: “Una tarde al salir de la escuela fui con mi
madre a una tienda a comprar comida. La tienda en la que entramos era
uno de aquellos ultramarinos de la época, con un mostrador alto, tan
alto, que yo no veia a quien hablaba con mi madre, pero escuché algo
que, pese al tiempo transcurrido, jamas he olvidado: Sefiora Josefa, lo
siento mucho, pero ya no le puedo fiar méas dinero. Aquello me dejé
destrozado. Yo tenia apenas doce afios”.

Aquel encuentro con la cruda realidad —el hambre agudiza el
ingenio”, decia el Lazarillo de Tormes — le puso en la senda del futuro
triunfo: “Esto no le volverd a pasar a mi madre nunca mas. Lo vi muy
claro: a partir de ese dia me iba a poner a trabajar para ganar dinero y
ayudar a mi familia. Abandoné los estudios, dejé los libros y me coloqué
de dependiente en una camiseria” (este comercio sigue en La Corufia, en
la esquina de la calle Juan Flérez).

Después de trabajar en algunas empresas mas, en 1963 Ortega dio
un golpe de timén a su vida y se puso a trabajar por cuenta propia:
“Desde que empecé a trabajar tenia una idea que me obsesionaba: ;por
qué no puedo inventar algo diferente a todo lo que hay en el mercado?
Tampoco sabia defi nir con claridad lo que me rondaba por la cabeza en
aquellos afnos, pero decidi seguir mi impulso y puse en marcha el



negocio de confeccion GOA, con mi hermano Antonio. Abrimos una
cuenta corriente con 2.500 pesetas; mi cufiada, que sabia de costura, y
mi primera mujer, Rosalia, hacian las famosas batas boatiné, que
entonces estaban tan de moda”.

Muy pronto su nombre se dio a conocer por toda Galicia. En sus
primeros afios laborales Ortega habia aprendido los errores de la
profesion y, desde el principio, apostd por la integracion vertical como
formato empresarial, algo totalmente desconocido hasta entonces en la
industria de la moda. En 1975 abri6 la primera tienda ZARA para, unos
aflos mas tarde, reunir todas sus empresas bajo el sello Inditex
(Industrias de Disefio Textil), y desde entonces el grupo no ha parado de
crecer convirtiéndose en el primer grupo mundial del sector.

Responde a las preguntas:

1. (Qué evento le obligd al joven Amancio Ortega a ponerse a
trabajar? ¢Qué sentimientos experimenté en aguel momento?

2. ¢Qué primera profesion eligié el protagonista?

3. (Como caracteriza el protagonista su primer negocio?

4. ¢Por qué su nombre se hizo famoso muy pronto?

5. ¢Qué piensas sobre la historia y el caracter de Amancio Ortega?
¢Cual ha sido la clave de su éxito y de su camino al triunfo? Comeéntalo
con tus comparieros.

Tema 47: Los secretos de ZARA

En 2012, Inditex tuvo una facturacion de 15.946 millones de euros.
La empresa cuenta con mas de 6.000 tiendas repartidas por todo el
mundo, divididas en 8 marcas comerciales: Zara, Pull&Bear, Massimo
Dutti, Bershka, Stradivarius, Oysho, Zara Home, Uterquie.

Es evidente que el buque insignia del grupo es ZARA, que
representa el 66% del total de facturacion. ZARA, durante mas de tres
décadas ha sido caso de éxito y de estudio en muchas escuelas de
negocio. Pero, ¢cuales son los secretos que explican la ZARAmania?

Las principales claves del éxito de ZARA son: ropa a la ultima,
dirigida por las tendencias que marcan los clientes y con una corta
cadena de produccion, en la cual se integran disefio, fabricacion y
facturacion, de esta manera tiene capacidad de adaptarse rapidamente.

Amancio Ortega siempre ha dirigido su empresa con una prioridad
muy marcada: el cliente. Inditex cuenta con un departamento de muchas
personas repartidas por las discotecas de Nueva York, las zonas



comerciales de Paris, los bares y lugares de moda de Espafa, para
rastrear las tendencias, investigar e interpretar qué lleva y qué pide la
gente.

Ortega vio desde el principio una clara distancia entre el proceso
de produccion de mercancia, demasiado largo y poco dinamico, y el
consumidor fi nal, al que se prestaba poca o ninguna atencién. El
fundador de Inditex quiso integrar verticalmente en un grupo disefio y
fabricacion, para completar después la cadena con la distribucion y
venta en tiendas propias. Gracias a este paso, ZARA es un caso de
modelo de negocio de éxito.

Otro de los aspectos en los que ha destacado siempre ZARA es
buena relacion calidad-precio y renovacion constante del stock (se
repone en cada tienda en un maximo de 3 dias y se cambia en un 40%
todas las semanas). Mientras las demas marcas fabrican su coleccion una
vez para toda la temporada, ZARA modifi ca continuamente sus
productos conforme a lo que la gente va pidiendo. En ZARA, si le gusta
algo, compreselo, porque cuando vuelva probablemente no lo encuentre.

Esta claro que el grupo Inditex ha democratizado y revolucionado
la moda: “En Espafia hemos vivido un gran cambio y hemos pasado de
un mercado con cuatro marcas de moda a una fi rma como ZARA,
gracias a que la gente puede vestirse bien y no sélo aqui, sino en otros
setenta paises”.
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Tema 48: Rompecabezas y juegos de mesa

Diferentes pueblos y civilizaciones manifestaron, a lo largo de la
historia, diversas formas de jugar en las que se usaba el intelecto y la
destreza al resolver enigmas, problemas, acertij os, armar fi guras, etc.
Los manuscritos sanscritos y los laberintos de las tumbas egipcias, entre
otros, son la mejor prueba de esto.

El rompecabezas mas antiguo conocido es el Stomachion o
Loculus de Arquimedes, un rompecabezas geomeétrico que solo pudo ser
resuelto en el 2003, con ayuda de un ordenador.



El rompecabezas moderno mas famoso, también conocido como
puzzle, se invento por azar en 1762. Su autor fue el cartografo inglés
John Spilsbury, quien lo empled con el fi n de ensefiar geografia. Pego
un mapa de Europa sobre una tabla y se le ocurrio cortar las fronteras
con una sierra fi na. Los paises se convirtieron en piezas separadas que
los alumnos debian juntar despueés. El juego de rompecabezas tuvo tanto
éxito que pronto el cartografo empezo a fabricarlos para la venta.

A finales del siglo XIX nacieron los rompecabezas artisticos para
adultos, que se convirtieron en un pasatiempo de la alta sociedad. Eran
de madera, cortados a mano. Estos originales y elegantes pasatiempos,
de gran belleza y exclusividad, se usaban para asombrar a las visitas y
formaban parte de la herencia y tradicion familiar de la gente adinerada.
Hay que mencionar que los rompecabezas artisticos para adultos, a
diferencia de los infantiles, no incluian la imagen de la obra fi nal. El
montador solo tenia la referencia del titulo, tras el cual el artesano habia
escondido el cuadro.

Los rompecabezas para adultos tuvieron su época dorada en los
afnos 20 y 30 del siglo XX pasando a ser un juego muy popular, cuando
empresas de Gran Bretana y Estados Unidos comenzaron a fabricarlos
en serie, con imagenes de cuadros famosos, paisajes, animales y
personas. Ademas, el cambio de la madera por carton habia reducido
mucho su precio, por eso ahora estaban al alcance de todos. Los nuevos
sistemas de corte permitian mayor cantidad de piezas y se introdujo el
formato que permitia “enganchar” una pieza con otra.

Otro juego de mesa muy famoso que tiene mas de un siglo es el
Monopoly. Es un entretenido juego que hoy en dia tiene la fama de ser
uno de los juegos de mesa comerciales mas vendidos y jugados del
mundo. Se estima que unos 500 millones de personas han jugado a este
juego de comprar y vender.

Una de las curiosidades historicas consiste en que Espafia también
cuenta con su propia version del Monopoly, el Palé. El Palé fue
patentado en los afios 80 por un malaguefio Ilamado Francisco Leyva
Vances y de su nombre vienen las iniciales del Palé (Paco Leyva). La
mecanica del juego era la misma, pero las calles se habian cambiado por
algunas de las mas conocidas de Madrid. A la empresa Hasbro, actual
duefa de los derechos del Monopoly, no le hizo mucha gracia el juego
espafiol y llevo a los tribunales al inventor del Palé acusandolo de
plagio.



Responde a tas preguntas:

1. ¢(Desde cuando la humanidad se siente atraida por diferentes
enigmas y acertij os? ;Qué pruebas hay de ello?

2. ¢Como se invento el puzzle?

3. ¢Como eran los primeros rompecabezas para adultos?

4. ;Cuando y por qué se popularizaron los puzzles?

5. ¢Qué es el Monopoly? Describe la mecéanica del juego.

6. (Qué es el Palé y en qué se diferencia del Monopoly?

7. ¢Te gustan los juegos de mesa? (O prefi eres los videojuegos?
Comenta con tus comparieros las ventajas y desventajas de unos y otros.

Tema 49: Las citas a ciegas... mejor rodeado de amigos

Todos sabemos que el fi n de las redes sociales es conectarnos con
la gente que conocemos Yy, de algin modo, introducirnos en nuevos
circulos. Y todos sabemos también que no es nada facil conocer a gente
de nuevas, tememos que no podamos hablar, no seamos capaces de
mantener la conversacion y, muchas veces, nuestra propia vergiienza es
la barrera mas dificil de superar.

En el aflo 2003 tres jovenes emprendedores, Miguel Garcia-
Santesmases, Alejandro Coca y Pablo Viguera lanzaron Groopify, un
servicio para ir a conocer gente nueva acompafnado de dos amigos. La
idea de Groopify consiste en organizar “quedadas” en lugares diferentes
y originales entre tres amigos y tres amigas, alejandose de la idea
tradicional de las citas a ciegas entre dos personas.

Resulta que tres amigos de la infancia esperaban poner en marcha
una alternativa de ocio para salir con los amigos y a la vez conocer gente
nueva. La inspiracion surgidé de una necesidad personal porque habian
pasado muchos afos fuera de Espafa, estudiando y trabajando en
diferentes paises del mundo, y se habian dado cuenta de la difi cultad
que suponia encontrar amigos NUevos con quienes compartir intereses y
pasar un buen rato.

Parece que los chicos tenian razon. A dia de hoy cuentan con mas
de 40.000 usuarios repartidos entre ocho ciudades: Madrid, Barcelona,
Valencia, Sevilla, Zaragoza, Malaga, Granada y Salamanca. Han
organizado cientos y cientos de “quedadas” por toda Espana. Este €xito
estd relacionado con el hecho de que conocer a gente y lugares nuevos
en el mundo real es cada vez mas dificil, ya que tenemos cada vez
menos tiempo, estamos cada vez mas ocupados...



A los usuarios les encanta que en Groopify no deban perder el
tiempo rellenando o buscando perfi les. Basta con un simple registro en
la web, seleccionar el dia del groopify, y prepagar la primera ronda para
uno y sus dos amigos. Los dos grupos se conocen y se ven por primera
vez en el bar donde se citan.

Se agradece mucho también que los usuarios puedan elegir entre
diferentes modalidades de pago en funcion del tipo de consumicion. El
coste es de 15 euros por cada grupo de tres personas si eligen opcién de
refresco 0 cafia, 0 25 euros por grupo si eligen opcion de copa o
combinado. También se ha introducido recientemente una nueva
modalidad que ofrece “barra libre” de quedadas al usuario durante un
mes, con las consumiciones incluidas, con un coste de 35 euros en total
para el grupo. El pago se realiza en dos partes, el 40% en el momento de
la reserva y el otro 60% el mismo dia del encuentro. De esta manera los
fundadores se aseguran de que todo el mundo acuda y no haya
cancelaciones de ultima hora.

Segun dice el eslogan en la pagina web de la misma red social,
Groopify es como salir con tus mejores amigos, pero mucho mejor.
Esperamos que esta iniciativa se amplie mas en los proximos afnos.
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Tema 50: Jamdn, jamon

Jamon es el nombre del producto que se obtiene a partir de las
patas traseras del cerdo y que es y ha sido uno de los alimentos mas
caracteristicos de Espafia.

Identifi car quién y como inicio la produccion de una de las piezas
clave de la gastronomia espafiola es bastante dificil. La carne siempre ha
sido uno de las principales fuentes de proteinas para el hombre, y el
cerdo, una despensa en movimiento de la que, tal como dice la jerga
popular, “se aprovecha todo”. Como ocurre con otros elementos de gran
interés en la gastronomia espafiola —el vino, aceitunas, pan, miel— se
puede decir que el consumo del jamén se popularizdé en la época
romana, sobre todo, entre las clases pudientes. Sin embargo, segun



algunos historiadores, los origenes del jamon se remontan a la época
fenicia y hay pruebas —un ejemplar de pata de cerdo fosilizado— de 2.000
anos de antigiiedad.

Segun la raza del cerdo se distinguen dos tipos de jamon: del cerdo
ibérico se obtiene jamon ibérico, y del cerdo blanco, jamén serrano. El
jamoén ibérico se distingue del otro por la textura, aroma y sabor
singular. Lo distingue también la pureza de la raza y la cria del cerdo en
régimen de libertad para que pueda moverse y alimentarse libremente.
La clasifi cacion ofi cial permitida para los jamones se basa justamente
en la alimentacion del cerdo, mejor dicho en la cantidad de bellota que
come el animal. Jamon Ibérico de Cebo: este cerdo se alimenta a base de
piensos, cereales y legumbres y es criado en un cebadero.

Jamon Ibérico de Cebo de Campo: el cerdo es criado en el campo,
donde se alimenta de pastos y piensos totalmente naturales.

Jamon Ibérico de Recebo: el cerdo crece en una dehesa, recibiendo
una alimentacién similar al anterior, pero durante el periodo de
montanera es alimentado con bellota, aunque no llega a alcanzar el peso
adecuado para ser sacrifi cado. Para que alcance este peso (unos 160 kg),
el animal es alimentado también con un suplemento de cereales y
legumbres.

Jamon Ibérico Puro de Bellota: es la maxima calidad del Jamon
Ibérico. Al igual que el cerdo de recebo, es criado en dehesas y
alimentado a base de piensos y, en el periodo de noviembre a marzo,
durante la montanera, se alimenta de bellotas y pastos, esta vez llegando
al peso optimo para ser sacrifi cado.

Regiones con tradicion en elaborar jamones han creado, junto con
el Gobierno de Espafa, las Denominaciones de Origen, que controlan y
exigen que los jamones ibéricos cumplan unas caracteristicas
determinadas para llevar el sello de calidad. Las denominaciones de
origen del cerdo ibérico reconocidas son: Jamon Ibérico D.O. Jamon de
Huelva, Jamon Ibérico D.O. Los Pedroches, Jamén Ibérico D.O. Dehesa
de Extremadura, y Jamon Ibérico D.O. Jamén de Guij uelo.

Aparte, existen otras denominaciones comerciales muy conocidas
por los consumidores espafioles, como las de “Jamon de Jabugo”,
“Jamon de Pata Negra” o “Jamoén 5J)7.

El jamon serrano procede de una variedad de raza del cerdo
blanco, se distingue por el color de la piel. Se le llama serrano cuando es
curado en clima de sierra, frio y seco. Se diferencian tres calidades de
jamoén serrano segun su curacion (e.d. maduracion): jamoén serrano de
bodega (curacion entre 10 y 12 meses), jamon serrano Reserva (curacion



entre 12 y 15 meses) y jamon serrano Gran Reserva (mas de 15 meses de
curacion). Hay jamon serrano de Granada, Salamanca y otras regiones.
Cabe destacar las Denominaciones de Origen como el Jamon de Teruel
0 el Jamodn de Trevelez.

Responde a tas preguntas:

1. ¢Por qué el jamén es una pieza clave de la gastronomia
espanola?

2. ¢Quién introdujo el consumo del jamon en Espaiia?

3. ¢Como se llaman y en qué se diferencian los dos principales
tipos de jamon?

4. ¢Que clasifi cacion ofi cial del jamoén ibérico existe y qué tipos
comprende? 5. ;Qué es una Denominacion de Origen?

6. ¢Qué sabes sobre el jamon serrano?

7. ¢Has probado alguna vez el jamon o el prosciutto italiano? ¢Si
no, te gustaria probarlo? Comenta tu experiencia con tus comparieros.

Tema 51: Los museos mas sabrosos de Madrid

El Museo del Jamon representa el concepto de restaurante tematico
especializado en jamones y embutidos, y con una cocina tradicional de
calidad. jPara comer buen jamon, el Museo del Jamén! Desde 1978, los
charcuteros profesionales del Museo convierten esta frase en realidad
dia a dia, siendo un punto de visita obligada en Madrid.

Tras largos afios de experiencia en el comercio y venta de
charcuteria, en 1970 nace la empresa MARCELO MUNOZ E HIJ OS
S.A. constituida por Don Marcelo Mufioz y sus hij os Luis y Francisco y
especializada en la seleccion y distribucion de jamones y embutidos.

Desde su inauguracion, hace mas de 3 décadas, EI Museo del
Jamon ha luchado por ofrecer a sus clientes los productos de mas alta
calidad a un precio sin competencia. A lo largo de estos mas de 30 afios
han ofrecido la posibilidad de disfrutar de la méas alta seleccion de
charcuteria al alcance de todos los bolsillos.

Si Ud. desea una degustacién rapida, dispone de la comida en la
barra. Una amplia variedad de raciones y bocadillos le permitira
disfrutar de la gastronomia de manera rapida sin dejar de lado la calidad.
Y si prefi ere una comida o cena mas relajada y en el mejor ambiente,
los salones del restaurante estan a su servicio.



En la seccion de venta dispone de la mejor variedad de jamones,
quesos y embutidos para llevar. Cuando quiera, los podra llevar por
piezas enteras o loncheados al momento y envasados al vacio.

iDe Madrid al cielo pasando por el Museo del Jamon!

**k*

Chocolate con churros o chocolate con porras... Es un desayuno
perfecto para empezar con fuerza el dia o una merienda ideal para las
frias tardes de invierno en Madrid.

Hablar de churros en la capital implica, obligatoriamente,
mencionar la Chocolateria San Ginés. Su decoracion, en verde y blanco,
invita a sentarse entre sus mesas y disfrutar de una buena taza de
chocolate. El local se construyd en 1890 para ser un meson y una
hospederia, pero mas tarde se convirtid en establecimiento para la
elaboracion de churros. Sus fundadores no sabian que el negocio que
habian creado sobreviviria a todos los cambios y llegaria hasta nuestros
dias.

Y aungue los churros son tipicos de Madrid, es un negocio que
traspasa fronteras. De hecho, la chocolateria mas emblemaética de
Madrid inaugurd hace unos afios su primera sucursal en Shanghai. Los
tipicos churros seran “modernizados”, puesto que se podran consumir
con queso cheddar o con mole mexicano picante. Dentro de poco se
abrira otra “San Ginés” en Colombia, que complementara a las otras tres
que existen ya en Japon.

3amanme 1. Ilpugymaiite 5 BompocoB K Tekcty W | Bompoc-
JTUCKYyCCHIO. BpIMMIIMTE M3 TEKCTa BCE IJarojibl, CTOSIIHE B (opmax
Presente de Subjuntivo u Condicional Simple u npocnpsiraiite ux.

3ananme 2. Ilepeckaxurte TekcT. Halinute wuHbopmanuoo o
TEMAaTUYECKUX WM JIOOBIX JPYTMX MHTEPECHBIX pecTtopaHax (B
Wcnanum wim nar000il npyroit ctpane Ha Bam BbIOOp). IloarorosnTe
MPE3CHTALIUIO.

Tema 52: Prepara tu cuerpo para la temporada de nieve

El esqui (alpino o de fondo) es el tercer deporte que mas calorias
quema si se practica con intensidad (unas 1.000 kilocalorias por hora),
solo por detras de correr y nadar. Recuerda que aunque las estaciones de
esqui suelen abrir en Espafna a principios de diciembre, la temporada
empieza un par de meses antes, al menos desde el punto de vista de la
preparacion fisica. Afrontar, por ejemplo, una semana en la nieve en



Navidades sin haber puesto el cuerpo a tono es una imprudencia que
puede acabar mal, estropearte las vacaciones o, en el peor de los casos,
causar lesiones. Ten en cuenta que la fatiga aparece antes en personas no
entrenadas y que el cansancio provoca accidents.

Antes, las lesiones del esqui se producian, sobre todo, por torsion y
afectaban especialmente a las piernas; ahora son mas frecuentes los
golpes en brazos, tronco y cabeza. Los expertos recomiendan una buena
preparacion general con especial atencién a los musculos de las piernas,
que son los que evitan las caidas. Unas sesiones de gimnasio ayudaran a
esquiar mejor y a aprovechar al maximo el esqui.

Ya en la pista, no te olvides de los estiramientos fundamentales
para estimular los masculos; y tampoco hagas la primera bajada de un
tiron sino parando varias veces, nunca sacrifi ques la técnica por la
intensidad. Del mismo modo, la jornada no debe llevarte al agotamiento;
hay que saber dejarlo a tiempo. Hacer la “ultima” es responsable de
frecuentes accidentes, incluso en situaciones tan faciles como tomar el
telesqui de tipo “ancla” o bajar del telesilla. Pero también el esquiador
puede poner mucho de su parte. jControla la velocidad, respeta a los
demas y mejora tu técnica constantemente! Tomar clases de esqui de vez
en cuando es muy recomendable y no solo para principiantes.

Si no te ha dado tiempo de comprar tu propio equipamiento,
descuida, no es ningun problema. En las estaciones espafiolas podras
encontrar botas y esquis de alquiler de alta calidad que se renuevan cada
afo y se mantienen en perfectas condiciones; ademas, se ajustan al peso
y a la forma de esquiar de cada uno en el momento del alquiler y si las
condiciones de la nieve cambian, podras sustituirlos por otros modelos
méas adecuados. Casi todos ya tienen las fi jaciones incorporadas que
solo tienes que ajustar a tu peso y nivel. Piensa que de este modo se
evita cargar con los esquis durante el viaje, o pensar en el
almacenamiento y mantenimiento (repasar las suelas, los cantos y las fi
jaciones), algo que, en el fondo, nunca se hace. Ademas, en algunos
establecimientos de alquiler de material te pueden vender los forfait con
buenos descuentos, igual que lo hacen en muchos hoteles de la zona.
Alquilar esquis, botas y bastones una semana en Baqueira Beret
(Lérida), por ejemplo, cuesta 92,50 euros, adultos; 57, nifios. En
Formigal (Huesca), siete dias de esqui con forfait y equipo para una
familia de dos adultos y dos nifios, 1.065,60 euros.



Responde a tas preguntas:

1. (Cuando debemos empezar a prepararnos para la temporada de
esqui?

2. ¢Por qué es peligrosa la fatiga?

3. ¢Qué tipo de preparacion se recomienda por los expertos?

4. ;Qué podemos hacer si no tenemos nuestros propios esquis u
otro material?

5. ¢Practicas algun deporte? ¢ Tienes tu propio material deportivo o
prefi eres alquilarlo? Comenta tu experiencia con tus compareros.

Tema 53: ¢ Qué deportes practican los espafnoles?

Nos hemos dado cuenta de que la practica del deporte es algo
irrenunciable en Espaiia, a pesar de la crisis. La pasion por el futbol de
los esparioles es tan conocida mundialmente como lo son los clubes del
Real Madrid y el F.C. Barcelona. En el mundo del futbol espafiol nos
referimos comdnmente a la Seleccion Espafiola, ganadora de la Copa
Mundial en 2010, como la “Furia Roja”. Muchos creen que este apodo
tiene que ver con los colores de la camiseta (roja con las tiras amarillas),
que representan los colores nacionales, o quizas con los éxitos
cosechados por el equipo en los ultimos afos.

Pero no pienses que los espafoles son famosos solo por eso, la
gloria del deporte espafiol también brilla en otros terrenos mas alla del
futbol. Rafa Nadal es una leyenda viva del tenis y Fernando Alonso es
un gran piloto y campeén de Formula 1. Ademas, destaca el caso del
baloncesto, que en 2010 se convirtio en el segundo deporte mas
practicado en Espafia. Varios jugadores de la Seleccion Espafiola de
Baloncesto, como Pau Gasol y José Calderdén, también son auténticas
estrellas de la NBA. La seleccion espafiola gand el Mundial de
Baloncesto en 2006 y se aseguré las medallas de plata en las Olimpiadas
del 2008 y del 2012.

Al mismo tiempo, hoy en dia ha aumentado el niUmero de personas
que practican el deporte por su cuenta y por placer, sin caracter
competitivo. Cada dia mas gente se pone las zapatillas y sale a correr,
jugar al péadel, caminar por la montafia o hacer cualquier tipo de
actividad fisica. Segun los datos del Consejo Superior de Deportes, 16
millones de espafioles mayores de 14 afios practican algin deporte, un
43 por ciento de la poblacién comprendida entre los 15 y los 75 afos. La
gimnasia de mantenimiento (en gimnasio, en la piscina o en el hogar) es
la actividad preferida por los espafioles, con un 35 por ciento de



practicantes. Le siguen el fatbol, la natacion, el ciclismo y el footing
(carrera suave), montafiismo, senderismo, baloncesto, tenis, atletismo y
padel.

No parece que este ultimo sea un deporte puramente espariol. El
nombre del padel, una especie de tenis adaptado, proviene de la palabra
inglesa “paddle” (paleta), refi riéndose a que los jugadores utilizan palas
para jugar. Sin embargo, el honor de ser considerado como el inventor
de este deporte lo tiene el mexicano Enrique Corcuera, que se habia
inspirado en el “paddle tennis” anglosajon. El padel es un deporte con
poca historia, se puede decir que es un deporte joven, ya que existe de
forma reglamentada desde los afios ochenta.

Otra curiosidad deportiva es la popularidad en Espafia de la
colombicultura — deporte en el que se puntta la belleza y la habilidad de
vuelo de los palomos. Es el quinto deporte mas practicado en Murcia.
Nadie duda que la afi cion a los palomos en Murcia es muy antigua. Se
cree que la paloma fue traida a Espafia por los arabes, después de su
invasion en el afio 711, y las primeras noticias documentadas sobre este
deporte nos llegan precisamente de tierras murcianas. Hoy es un deporte
genuinamente espafiol, que demuestra el caracter y la genialidad de esta
nacion.

3ananme 1. Ilpuaymaiite 5 BompocoB k Tekcty U 1 Bompoc-
TUCKYCCHIO. BpImuiuTe W3 TEKCTa BCE IJIAroJibl, CTosAmUE B ¢opme
Presente de Subjuntivo u npocnpsiraiite ux.

Tema 54: Clima en Espaia

En Espafa el clima es bastante bueno pero es muy variado y
depende mucho del lugar. Por ejemplo, en el norte hace maés frio que en
el sur y en el oeste llueve mas que en el este. Podemos encontrar climas
muy diferentes y también el Unico desierto que hay en Europa: el
desierto de Tabernas, que esta en Almeria.

El invierno en Espafia empieza el 21 de diciembre, es la estacion
méas fria. Las temperaturas son bajas, los dias son muy cortos y las
noches mas largas. En algunos lugares nieva, sobre todo, en el interior
del pais y en las montafias porque alli hace mucho frio; pero cerca del
mar, en la costa, el tiempo es mas suave.

Los ultimos datos publicados por la Agencia Estatal de
Meteorologia indican que la temperatura media en Espafia es
“extremadamente calida”, alrededor de 15,96°, pero eso no impide que



existan localidades espafiolas en las que se registren datos récord con
temperaturas por debajo de los 30 grados bajo cero. Los lugares mas
frios de Esparia estan localizados principalmente en el Norte del pais y
no son nada aptos para los frioleros. Se puede mencionar a modo de
ejemplo el Lago Estangento, en el municipio de Torre de Capdella,
Lérida, situado en pleno Pirineos a una altura de 2.140 metros sobre el
nivel del mar, donde el dia 2 de febrero de 1956 se registraron -32°C;
nunca antes se habian registrado en Espafa temperaturas tan bajas. Entre
las ciudades mas frias se encuentran Burgos, Teruel, Vitoria vy
Salamanca. En Madrid, por ejemplo, muchas veces las calles amanecen
cubiertas por nevadas de unos cuantos centimetros de espesor, en los
parques y sobre los coches aparcados.

La primavera en Espaia empieza el 21 de marzo y luego da paso al
verano, cuyo comienzo se marca en el calendario el dia 21 de junio. El
inicio de la primavera, la estacion mas alegre del afno, esta marcado por
la posicion determinada de la Tierra en su Orbita alrededor del Sol.
Cuando el centro del Sol, visto desde la Tierra, cruza el ecuador celeste
en su movimiento hacia el norte, la duracion del dia y la noche
practicamente coinciden, hecho que recibe el nombre de equinoccio de
primavera.

Una de las muchas leyendas que explican el por qué de la
existencia de la primavera es la del rapto de Perséfone. Hij a de Zeus y
Deméter, Perséfone fue raptada por Hades, dios del Infi erno, que se
habia enamorado de ella. Su madre y también diosa de la agricultura,
Demeéter, decidid entonces que emprenderia varios viajes en busca de su
hij a, durante los cuales la tierra, en ausencia de la diosa, se volveria
estéril. Perséfone, que habia ingerido un grano de granada del Infi erno
y, por tanto, no podia regresar a la tierra, vio los sufrimientos y el
hambre que pasaba la gente de Grecia y consiguid un trato para poder
volver a la tierra y pasar largas temporadas junto a su madre. La leyenda
cuenta que cuando Perséfone es llevada de vuelta al Infi erno, las fl ores
mueren y que, al regresar la diosa a la Tierra, renacen por su alegria 'y es
cuando empieza la primavera.

Responde a tas preguntas:

1. ;Como es el clima en Espafia, segun el texto?

2. {Como es el invierno en Espafia?

3. ¢(Dobnde se han registrado temperaturas récord en invierno?

4. ¢;Qué marca el inicio de la primavera en Espafna? Describe este
fenomeno.



5. ¢De qué se trata en la leyenda del rapto de Perséfone?
6. ¢(Cual es tu estacion del afio favorita? ¢Por qué? Comenta tu
experiencia con tus companeros.

Tema 55: ¢Es duro el verano en Madrid?

¢Qué seria de nosotros sin las conversaciones sobre el tiempo? Hay
que decir que el verano en la capital es bastante duro. En efecto, los
termdmetros pueden alcanzar temperaturas superiores a los 35 °C, con
niveles de humedad relativamente bajos (inferiores al 30 %). Es por
tanto un clima caluroso y seco. Madrid esta en el interior de la peninsula
(justo en el centro del pais) donde ademas las precipitaciones son poco
frecuentes durante los meses de verano, excepto alguna tormenta
esporadica, fruto de las altas temperaturas. También es cierto que las
temperaturas superiores a los 35 °C no son habituales, muy pocos dias a
lo largo de todo el verano (entre 5 y 10) el mercurio alcanzara esos
niveles, siendo un calor realmente dificil de sobrellevar.

De esta forma, nos encontramos durante los meses de julio y
agosto con temperaturas que rondan los 30-35 °C, con lo cual seria
bastante poco recomendable salir durante las horas centrales del dia. De
hecho, los habitantes que se quedan en Madrid durante estos meses
evitan salir durante esas horas. Entonces, si se quiere aprovechar la
mafiana para hacer cosas, se deberia madrugar, ya que a partir de las 11
de la mafana el calor empieza a ser agobiante. Del mismo modo, por la
tarde, la gente sale a hacer vida social a partir de las 8, pues la tarde es
aun mas dura que la mafiana, ya que el asfalto va acumulando el calor de
las horas previas.

Durante el verano, muchas empresas cambian su jornada, pasando
funcionar segin lo que se conoce como “jornada continua” en lugar de
“jornada partida”. En general, se pasa a una jornada de las 8 a las 3 de la
tarde, frente a la jornada normal (resto del afio) que incluye un tiempo de
pausa para la comida (alrededor de las 2 de la tarde), dividiéndose asi la
jornada laboral en dos tramos: de las 9 a las 2 de la tarde y de las 3 a las
6 de la tarde.

Los madrilefios, como el resto de los espafioles, cogen sus
vacaciones de forma masiva durante el mes de agosto. No obstante,
Madrid es una ciudad que nunca se queda vacia. Si que se nota una
disminucién importante de gente durante el mes de agosto, pero nunca
falta el bullicio habitual, sobre todo en las zonas del centro de la capital.
Ademas, Madrid es una ciudad muy turistica, y durante los meses de



verano la visitan numerosos turistas que contribuyen a que no se note
demasiado el bajon de madrilefios que se van de vacaciones.

Los madrilefios que durante el mes de agosto no disfrutan de su
periodo vacacional suelen decir que es un mes fantastico para estar en
Madrid, ya que si se pretende ir a cenar por la noche, ir al cine, visitar el
z00 0 ir a cualquier otro lugar similar, las colas no son tan largas e
incluso se podria permitir el lujo de presentarse directamente en un
restaurante de moda sin haber hecho una reserva.

¢Qué hacen, por tanto, los madrilefios que tienen que trabajar
durante los meses de verano y por eso muchas veces pasan calor? Pues
se defi enden como pueden de las altas temperaturas gracias al aire
acondicionado de las ofi cinas, tiendas, etc., yendo a las piscinas
municipales y las piscinas privadas de las urbanizaciones y, sobre todo,
pasando buenos ratos con los amigos a partir de las ocho de la tarde
cuando ya baja el calor, y es un momento perfecto para irse a tomar un
refresco. Es sin duda un buen plan para despejarse del trabajo y pasar un
rato agradable antes de cenar.

3ananme 1. Ilpuaymaiite 6 BompocoB k Tekcty U 1 Bompoc-
JTUCKYCCHIO. BpImuiuTe W3 TEKCTa BCE IJIAroJibl, CTOSAIIKME B (opme
Condicional Simple, npocnpsraiite X U HOPOKOMMEHTUPYWUTE HX
3HauYCHUE.

Tema 56: Gregorio Marafion. Médico, humanista y liberal

El Hospital General Universitario Gregorio Marafion de Madrid,
con mas de 400 afios de historia, lleva el nombre del eminente médico,
brillante escritor e ilustre intelectual, miembro de las Academias
espafiolas de Historia, Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, Gregorio
Marafion y Posadillo.

Coinciden en él los rasgos que mejor identifi can el espiritu de la
Generacion del 14: preocupacion por la ciencia como factor de
modernidad, sentido humanista de la cultura y dedicacion a la vida
publica como servicio a la nacion espafiola desde ideales liberales y
democraticos. Si pudiéramos comparar, diriamos que es en Marafion
donde este triAngulo de la alta cultura espariola en el primer tercio del
siglo XX, ciencia, artes y politica, resulta ser el mas equilibrado.

Marafidén nacio en un medio cultural elevado, relacionandose muy
pronto con los amigos ilustres de su padre, entre ellos Marcelino
Menéndez Pelayo y Benito Pérez Galdos. Desde muy pronto sintio



predileccion por la medicina e inicio sus estudios de Medicina en 1902.
Tuvo entre sus maestros a Santiago Ramon y Cajal, futuro Premio
Nobel, y durante el periodo de su formacion en Alemania, Paul Ehrlich y
Sigmund Freud.

Si no fuera por una casualidad en forma de epidemia, la famosa
‘gripe espafiola’ que arraso el continente a fi nales de la primera guerra
mundial (1918), no se le daria la primera ocasion de lucir sus saberes al
ser nombrado miembro de una comision internacional dedicada a
estudiar el origen y posible tratamiento de la mortal pandemia.

De wvuelta a Espafla su fama crecid. Especializado en
endocrinologia, de la que seria introductor en Espafa, fundador de la
psicosomatica, formé parte del grupo de investigadores que
establecieron la relacién entre la endocrinologia y la psicologia;
Marafidon contribuyé a describir la relacion entre el proceso psicologico
de la emocidn y las descargas y los niveles de la hormona adrenalina. A
la edad de 33 afos, y ya con serias investigaciones y publicaciones
médicas a la espalda, fue elegido miembro de la Real Academia
Nacional de Medicina.

Gregorio Marafion habia alcanzado entonces un reconocimiento
profesional que le acompafaria hasta su muerte, reforzado poco después
por el famoso viaje a la region extremefia de las Hurdes, en el verano de
1922 acompaiiando al rey Alfonso XIII, que organiz6é para llamar la
atencion de la opinion puablica espafiola sobre el atraso y la miseria en
que vivia aquella region. Es un magnifi co ejemplo que demuestra su
preocupacion humana por sus contemporaneos y su afan por mejorar el
estado de las cosas. Lucho siempre contra la injusticia, defendiendo la
necesidad de modernizar el pais y alentar la investigacion.

Al margen de su prestigio en el campo de su actividad profesional,
sus publicaciones le pusieron en contacto con los intelectuales y artistas
maés destacados de su tiempo. EI momento en que Marafion se hace mas
visible, politicamente hablando, es cuando toma partido contra la
dictadura de Primo de Rivera asumiendo un destacado papel como
dirigente del Ateneo de Madrid, reducto de oposicion al dictador.

En su obra literaria destacan las biografias de personajes historicos,
a los que convierte en emblemas de una época y en prototipos de un
caracter. Si fueran casos clinicos, seria logico que Marafion los
analizara, pero él interpretaba las vidas desde un punto de vista médico,
mediante su peculiar estilo, el llamado “ensayo biologico”, auténtico
eslabon entre el ensayo literario y el especifi camente cientifi co.



La sociedad de su tiempo ya le considerd un gran humanista al ser
junto con Canovas, los Unicos espafioles miembros de cinco de las siete
Reales Academias de Espafia: Medicina, Lengua, Historia, Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales y Bellas Artes de San Fernando, un
reconocimiento de la comunidad intelectual que no ha merecido nadie
antes ni después. Y sin embargo, por deseo expreso suyo, en la lapida
que cubre su tumba, bajo su nombre solo fi gura el titulo de “Médico”.
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Tema 57: Historia del cacao, el alimento de los dioses

El chocolate es un ingrediente que no falta en nuestros dulces y
postres, y poca gente puede resistirse a su sabor. Pero si el conquistador
espafiol Hernan Cortés no lo hubiera traido a Espafa en el siglo XVI, no
disfrutariamos ahora de este riguisimo producto.

Envuelto en mitos y leyendas, el cacao siempre ha ejercido una
fascinacion casi magica sobre el ser humano. Segun las leyendas mayas
y aztecas el cacao era un alimento divino, un regalo del dios
Quetzalcoatl, la “serpiente emplumada”, y muchos de sus rituales
sagrados se centraban en torno a esta planta. Era uno de los frutos mas
estimados en el México Antiguo y llego a ser empleado como valor de
cambio.

El arbol del cacao crecia de forma natural en las selvas tropicales
del Amazonas y Orinoco y se empez0 a cultivar en Centroamérica. En
tiempo de los aztecas los granos de cacao se usaban como moneda de
cambio, hasta que alguien lo prob¢ triturado, probablemente mezclado
con agua, Yy descubrio su sabor y sus propiedades alimenticias.

Es sabido que esa bebida amarga y picante estaba considerada
como una fuente de sabiduria y energia, los aztecas le atribuian
propiedades tonicas muy apreciadas, y el altimo emperador azteca
Moctezuma lo bebia en grandes cantidades servido en pequefios vasos
de oro. Cortés escribio en una de sus cartas al Emperador Carlos V que:
“una sola taza de esta bebida fortalece tanto al soldado que puede
caminar todo el dia sin necesidad de tomar ningun otro alimento™.

La bebida fue introducida por Hernan Cortés en la corte de Carlos
V y fue recibida por los espafioles con gran entusiasmo. Como su sabor



amargo no era agradable para todo el mundo, se empez0 a experimentar
con otras mezclas de azlcar y especias, y el chocolate fue evolucionando
hasta que en el siglo XVII adquiri6 el sabor y textura que hoy nos es tan
familiar. En la Europa del siglo XVIII el chocolate se convierte en un
producto exclusivo.

Las técnicas mas modernas de tostado y triturado de grano
facilitaron tanto su conservacion como el nacimiento de formatos mas
manejables como las populares tabletas de chocolate que hoy
encontramos en las estanterias de cualquier supermercado.

La literatura espafola de tradicion oral no ha sido indiferente a los
encantos del chocolate, que ha inspirado frases célebres y dichos
populares. Te ofrecemos una seleccion de los dichos mas famosos.

“Las cosas claras y el chocolate espeso”. Cuando el chocolate llego
a Europa, habia dos maneras de beberlo: cargado y muy espeso, o bien
claro y diluido en leche. La primera opcion tuvo mas éxito, y la
expresion “las cosas claras y el chocolate espeso” se extendid con el
signifi cado de llamar a cada cosa por su nombre.

“Chocolate frio, échalo al rio”. Esta expresion hace alusion a que,
el buen chocolate es mejor tomarlo caliente y que, una vez se enfria, es
mejor desecharlo que volver a calentarlo. De este modo, la expresion
“Chocolate frio, ¢chalo al rio” puede aludir metaféricamente a
situaciones en las que un tema ha perdido su vigencia y, por tanto, ya no
merece la pena dedicarle atencion o bien, de forma mas literal, a algln
producto que ya no se encuentra en el punto éptimo para su consumo.

Ademas de estas frases existen otras quiza menos conocidas 0 mas
utilizadas solo en ciertos lugares, como:

“Si con el chocolate no te quieres quemar, dé¢jaselo a otro
paladear”. Si no quieres correr riesgos, deja que sean otros los que se
aventuren. También se le puede dar uso a esta frase cuando no sabemos
hacer algo y no queremos equivocarnos.

“Invierno buen tiempo para el herrero, el panadero y el
chocolatero”. Antiguamente, cuando no existian métodos de
refrigeracion, los productos perecederos tenian una corta vida media.
Asi gue el pan y el chocolate, en este caso, eran alimentos que perdian
calidad en las estaciones célidas. En cuanto a los herreros, el problema
era el sofocante calor que pasaban trabajando con altas temperaturas
para fundir los metales, y en verano el calor aumentaba
considerablemente, por eso era raro que un herrero hubiera salido de
casa para trabajar en verano.



Responde a tas preguntas:

1. ¢En qué tiempos el ser humano conoce por primera vez el
cacao?

2. ¢Qué representaba el cacao para los mayas y aztecas?

3. ¢Quién y como introdujo el cacao en Europa?

4. ;Qué experimentos hacian los europeos con el cacao? ¢Por qué?

5. ¢Qué novedades se emplean en los tiempos modernos en la
industria chocolatera?

6. Elige el dicho que mas te guste de los mencionados en el texto.
Explica como lo entiendes y comenta alguna experiencia donde podrias
utilizar este dicho.

Tema 58: ¢ Qué diferencia hay entre la oliva y la aceituna?

¢ Te has preguntado alguna vez si existe alguna diferencia entre las
olivas y las aceitunas o si, por el contrario, son lo mismo? ;Las
aceitunas son las que estan rellenas? ¢Acaso las olivas son las que tienen
hueso? ¢Tal vez son de otro arbol? ;O quizas se vuelven negras? ¢;Tal
vez las tifien?

La verdad es que ambas son lo mismo: el fruto del olivo o
aceituno, pero lo que las diferencia es que sus nombres tienen
procedencias distintas. La palabra ‘aceituna’ proviene del arabe, ‘oliva’
procede directamente del latin. Los romanos fueron los que extendieron
su cultivo en la peninsula y después la técnica fue perfeccionada por los
arabes, por ello, es loégico que cada pueblo haya dejado su palabra, ya
que tenemos una gran herencia cultural de ambos.

Cabe destacar que algunas fuentes dan como respuesta a la
pregunta planteada arriba que se denomina aceituna a la clase de oliva
que se emplea en la produccion de aceite, siendo esta explicacion
erronea, ya que no existe diferencia alguna en el producto, tan solo en la
procedencia del nombre.

El color de las aceitunas —u olivas— depende, en primer lugar, de la
especie. Solo en Espaiia hay decenas de variedades de aceituna. Al
comienzo del verano empiezan a salir los frutos verdes y en proceso de
maduracion su color se vuelve rosa o rojizo, primero, y vinoso, después,
para acabar siendo casi negro.

Las aceitunas verdes son las que se recogen cuando ain no estan
maduras. Se les somete a tratamiento con una solucion alcalina para que
pierdan el amargor que las hace incomestibles al cogerlas del arbol y se
conservan en salmuera.



Las negras son, por tanto, las recogidas cuando la maduracion toca
a su fi n. Pero jojo! también hay algunas — muchas de las de produccion
industrial- ennegrecidas mediante oxidacion. No son malas, pero no son
realmente negras y no estan maduras.

Entre las verdes y las negras hay pocas diferencias desde el punto
de vista nutricional, salvo el hecho de que las segundas tienen un mayor
contenido en grasa y, en consecuencia, mas calorias.

Unas y otras representan parte de lo mejor de la tan alabada dieta
mediterranea. Son la esencia del ‘sabor mediterraneo’. La extraordinaria
calidad de algunas variedades de aceitunas cultivadas en Espana las hace
muy recomendables en aperitivos, ensaladas... sin contar Su uso para la
produccion de aceite. Para este fi n bien valen las verdes, con sus mil y
un alifios; pero las negras, precisamente por su sabor profundo y su
carga oleosa, resultan insuperables para unas cuantas preparaciones
culinarias. La verdad es que dan un toque especial a las ensaladas y
casan de maravilla con arroces, empanadas y pastas —a veces son lo
unico que da sabor a una pizza defi ciente— y no estan de mas en platos
preparados a base de carnes como el pollo o la ternera.
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Tema 59: ¢ Como son los esparioles?

La forma de ser de los espafioles estd determinada, en gran parte,
por la tradicion historica de este pueblo. Herederos de una cultura que
mezcla varias religiones e ideologias, los espafioles destacan por su
caracter hospitalario, abierto y cordial que se enfrenta a veces con una
necesidad de proteger su unidad como pais.

Sentido regionalista

Los espafioles luchan por la conservacion de sus tradiciones y su
historia con mucha pasion y sentido solidario. Cada comunidad,
provincia y ciudad conserva casi intactas las leyendas y habitos de
épocas pasadas. Los espafioles cuidan muchisimo de su historia y la
vuelven presente en cada celebracidn popular. Este afan por mantener el
pasado se traslada a la conservacion de su patrimonio histérico fisico:
iglesias, monasterios, conventos, plazas y casas de personajes famosos
son muy protegidos por el Estado, de ahi que se los convierta, por
ejemplo, en Paradores Nacionales.



Habitos y costumbres

A pesar de que en el mundo se han modifi cado muchos habitos
béasicos debido a la introduccidn de nuevas formas de trabajo, en Espafa
ha prevalecido la costumbre de hacer una pausa en la jornada diaria,
entre las 2 y las 4, para comer en casa con la familia. Historicamente
hablando, el espafiol siempre ha tenido un gusto particular por la comida
abundante, y, por lo tanto, muchas veces se ha visto obligado a tomar
esa siesta, que también ayudaba a sobrellevar el sofocante calor del
mediodia.

Por la noche, como ya sabemos, se cena alrededor de las 10 y
luego se da paso a una vida nocturna agitada, donde se evidencia el lado
bullicioso del caracter espariol.

Expresividad y franqueza

Los espafnoles permanecen mucho tiempo fuera de casa y por eso
han desarrollado una capacidad de conversar de forma muy fl uida y
abierta; no es extrafio entablar una animada conversacion con gente
desconocida en bares, cafeterias y lugares de ocio en general.

El habla de los espafioles es rapida y el tono suele ser imperativo,
sin embargo, esto no indica superioridad, disgusto o distancia. Los
espafoles son muy directos y expresivos en sus opiniones y juicios, tal
vez muchos tengan un pronto fuerte, es decir, muy mal genio y pueden
discutir ofendiendo, pero dicen de frente lo que piensan.

Admiracién por la monarquia

El espafol se siente orgulloso de preservar la fi gura de sus reyes
como jefes del Estado. Es una caracteristica que va mas alla de leyes y
derechos, es una actitud de admiracion y respeto profundo por la
monarquia, una institucion que forma parte del caracter espariol. Para
muchos, la Familia Real constituye también el modelo ideal de vida en
familia. Ademas, los espafioles se interesan por conocer la vida cotidiana
de los reyes, del principe y su familia, y de las infantas.

Gusto por la farandula

Los espafioles sienten un especial gusto por conocer la vida
privada de los personajes destacados de la sociedad. EIl grupo incluye
artistas, actores de cine y television, cantantes, destacados toreros,
personajes de la “jet set” espafiola y la nobleza. Ese notable interés de
los esparioles ha generado una importante industria mediatica dedicada
exclusivamente a explorar la vida, costumbres y gustos de la farandula
local y mundial. Quizas, el producto mas emblematico de todos sea la
revista “jHola!”, conocida internacionalmente por investigar los detalles
mas privados de los famosos y la nobleza espafola, utilizando un



lenguaje coloquial y con un gran despliegue fotografi co. A este tipo de
prensa se le llama también “prensa rosa” o “de corazon™.

Caracter férreo

El espafiol esta muy orgulloso de su pais y de su forma de ser y de
actuar, la cual defi ende por encima de todo. Las crisis econémicas a las
que ha tenido que enfrentarse Espana en el siglo XX han hecho afl orar
el otro lado del caracter ibérico: el deseo de proteccion de sus fuentes de
empleo y el sentido de competitividad con respecto a otras naciones
europeas.

En resumen, se puede decir que en la actualidad persiste en el
espafiol un gusto particular por la diversion, la fi esta, las situaciones
relajadas y, también, el sentido de la independencia y la determinacion
individual.

Responde a tas preguntas:

1. ¢Qué factor principal, segun el texto, ha determinado el caracter
espanol?

2. ;Como se explica en el texto la expresion “sentido regionalista”?

3. ¢Por qué se mantiene en Espafia el habito de la siesta?

4. ;Como es la manera de hablar de los espafoles?

5. ¢Qué representa para los esparioles la Familia Real?

6. (Como entiendes la palabra “farandula”? Explicala con tus
propias palabras. A ti, ;te interesa este tipo de noticias?

7. ¢Qué sentimientos tienen los esparioles hacia su patria? ;Y hacia
el resto de Europa?

8. ¢Crees en la idea del “caracter nacional”? ;Acaso son solo
estereotipos? Comenta tu punto de vista con tus compafneros, comparte
con ellos tus experiencias de contacto con gente de otras culturas.

Tema 60: El apostol Santiago, santo patron de Espaia

El dia 25 de julio se celebra en toda Esparia la fi esta en honor de
su santo patron: el apostol Santiago. Es un dia muy importante que trae
consigo multitud de festejos en numerosas localidades del pais, siendo
especialmente signifi cativas las fi estas de Galicia, y en particular en la
ciudad de Santiago de Compostela, cuyo nombre hace referencia al
apostol.

Segun la tradicion, en esta ciudad se conservan las reliquias del
santo. Seguro que has oido hablar de esta ciudad de peregrinaje, ya que



es el punto fi nal del popular “Camino de Santiago”, una de las rutas de
peregrinacion cristiana mas famosas del mundo.

Adentrémonos un poco en la relacion del apostol Santiago con
Espafia. Segun la Biblia, tras la muerte de Jesus, sus discipulos se
dispersaron por distintos lugares del mundo para llevar el mensaje de su
Maestro. Santiago era uno de ellos y uno de sus destinos de
evangelizacion fue precisamente Espafna. El apostol visitdo Hispania (el
nombre por el que se conocia a este territotio en la época de los
romanos), pero no murioé aqui, sino en Jerusalén, en el siglo I, como
martir. Luego, segun cuenta la leyenda, sus restos fueron transportados
por sus discipulos hasta Galicia, en una pequeia barca.

No obstante, esta historia se habria quedado como una mera
leyenda si no fuera por un descubrimiento milagroso. En el siglo IX, se
encontro en un monte gallego una tumba de un hombre decapitado y con
la cabeza bajo uno de los brazos. Los cristianos de la época vieron claro
que era el cuerpo del apostol, que siglos antes habia estado predicando
por esas tierras.

Los habitantes de aquella region nunca se habrian imaginado que
Galicia, y en particular la ciudad de Santiago de Compostela, se
convirtieran en un lugar de peregrinaje de toda Europa. Poco a poco
fueron instaurandose las distintas rutas del Camino de Santiago, a lo
largo de las cuales se construyeron iglesias, hospitales, albergues, etc.,
todo ello para atender a los peregrinos que llegaban de toda Europa.

El Camino de Santiago se considera ahora la ruta religiosa y
cultural més importante de Espafia y Europa, y el que lo recorra (en su
totalidad, o una parte), disfrutard de una riqueza artistica, cultural y
monumental Unica. Antes de empezar EI Camino, se debe recoger la
Credencial de Peregrino en el punto de partida. Sirve para pernoctar en
los albergues y refugios del Camino y para ir anotando la fecha y los
sellos o fi rmas de las parroquias, albergues o refugios por donde
transcurre la peregrinacion, con objeto de poder justifi car en Santiago
de Compostela en la Ofi cina de Acogida al Peregrino que hemos hecho
El Camino para que nos concedan la Compostela (certifi cado ofi cial
que concede la Catedral de Santiago a los peregrinos).

Actualmente, ElI Camino de Santiago constituye un atractivo
turistico muy importante, pero a pesar de eso, no ha perdido la
religiosidad que siempre lo rodeaba, ya que un porcentaje alto de las
personas que se deciden a hacer EI Camino son creyentes.

Hay que decir también que ElI Camino ofrece un entorno natural
realmente privilegiado, asi que al que le guste caminar por el campo y



descubrir parajes naturales de gran belleza, EI Camino de Santiago no lo
defraudard. Hay quien opina que habria sido necesario realizar en su
momento pruebas cientifi cas de los restos que se conservan,
supuestamente del apostol Santiago, en la catedral de Santiago de
Compostela. No obstante, el descubrimiento de la tumba con los
presuntos restos del santo supuso un claro benefi cio para el monarca
que reinaba en aquel entonces en esa region, al desarrollarse
rapidamente un interés general por proteger y potenciar la zona donde se
habian encontrado las reliquias del santo.

¢Realidad o solo leyenda? No se puede decir con exactitud. Lo
Importante es que es una ocasion mas para expresar el sentimiento
religioso de un pueblo eminentemente catélico.
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Tema 61: Federico Garcia Lorca

En Rusia Federico Garcia Lorca es amado por todos. La cantidad
de traducciones que hay, los muchos estudios publicados sobre su vida
nos demuestran su popularidad. Tiene la fama de ser el mas "nuestro™ de
todos los poetas extranjeros. ¢(Por qué esa fama? Hay muchas razones
para ello.

En primer lugar, su poesia es muy exacta y expresiva. Cada poema
suyo esta elaborado con mucha precision. EI mismo escribi6 una vez que
"si es verdad que soy poeta por la gracia de Dios - o el demonio -,
también lo soy por la gracia de la técnica y del esfuerzo”. A ello
contribuyen, en buena parte, sus profundas raices en lo popular. Lo
popular y lo culto siempre estan casados en su obra. Ademas, su muerte
de manos de los fascistas hizo de su nombre un simbolo de la lucha
antifascista.

La personalidad de Lorca es extremadamente atractiva. De un lado,
es alegre y lleno de simpatia. De otro - mas profundo - tiene un malestar,
un dolor de vivir, un presentimiento de si tragico destino. El tema del
destino tragico, la imposibilidad de realizacion aparecen en todas sus
obras maestras. Su tristeza tiene mucho que ver con la tristeza rusa que



busca la muerte en la fiesta. Y es l6gico que tanto los poemas de Lorca
como la tradicion rusa idealicen a los gitanos, simbolo de la libertad.

Pero hay que notar que aparte del romanticismo, Lorca ha sabido
apreciar la realidad. Sus breves poemas describen con precision los
paisajes desérticos de Andalucia, las aldeas perdidas entre montafias y
los callejones de Granada.

Lorca ha vivido una vida muy intensa. Nacié en Fuentevaqueros en
1898. En Granada inicio las carreras de Letras y Derecho (s6lo termino
la segunda). Ademas, estudié musica con pasion y fue amigo del famoso
Manuel de Falla. Junto con él después organizaria el primer concurso de
cante jondo.

Pronto se instala en Madrid, donde conoce a artistas jovenes (Dalli,
Buriuel) y escritores consagrados (Juan Ramon Jiménez, etc). En 1929-
1930 se marcha a Nueva York, ciudad que dara titulo a su futuro libro
poético. De vuelta a Espafia funda La Barraca, grupo teatral
universitario. Con él recorre los pueblos representando obras clasicas y
recopilando el folklore. Como era musico, él mismo armonizdé muchas
canciones populares. Su acercamiento cada vez mayor al pueblo y su
amor a la libertad contra todo tipo de dictadura le atraen odios que
conducen a su asesinato a comienzos de la Guerra Civil, en agosto de
1936.

Entre sus obras se destacan: "Romancero gitano", "Poeta en Nueva
York", las tragedias "Bodas de sangre" y "Yerma".

Responde a las preguntas:

1. ¢Como fue el poeta?

2. ¢Cuales son los temas principales de su poesia?

3. ¢En qué época vivid?

4. ¢Por qué en Rusia estimamos tanto a Garcia Lorca?

Tema 62: Juan Carlos I, Rey de Espafia

El 5 de enero de 1998, Juan Carlos de Borbon y Borbdn celebré su
60 aniversario. Es el rey méas querido de la historia de Espafia. ¢Por qué
esta tremenda popularidad en un pais donde la mayoria de los partidos
politicos tienen un pasado republicano? Bien sabemos que su padre -
Juan- nunca ocupo el trono y su abuelo Alfonso XIII tuvo que exiliarse
debido a su desastroso reinado.

La respuesta es relativamente sencilla. ElI es el primer rey
democratico de la historia espafiola. Y, lo que es mas importante, es



reconocido como el hombre que salvo la democracia en el Golpe de
Estado del afio 1981.

S.M. el Rey nacio el 5 de enero de 1938 en Roma, donde residia la
familia real, desde que se proclamo la Republica en 1931. Su formacion
se desarrollo en Espafia, a la que llegd por primera vez a los diez afos.
En 1954 termino el bachillerato en el Instituto San Isidro, de Madrid, y
desde 1955 estudio en las Academias y Escuelas Militares de los tres
Ejércitos. En 1960-1961 completé su formacion en la Universidad
Complutense de Madrid, donde cursé estudios de Derecho, Economia y
Hacienda Publica.

Fue nombrado sucesor de Franco "a titulo de Rey de Espafa”. A
pesar de actuar como el sucesor de Franco, siempre busco otras medidas.
Supo comprender que la sociedad espafiola necesitaba un sistema
democratico y pacifico a la vez. Y fue él quien hizo posible la transicion
de una dictadura fascista a una moderna democracia europea. Pero en
aguel momento su popularidad era bastante baja, porque el pueblo lo
seguia viendo como un hombre del dictador.

Juan Carlos se gano el respeto de todos los espafioles y de los
partidos politicos durante la noche del 23 de febrero de 1981. Aquella
noche millones de ciudadanos seguian aterrados la evolucion del intento
de Golpe de Estado. Todos los diputados y miembros del Gobierno
estaban secuestrados por una faccion de las Fuerzas Armadas. Pero la
mayor parte de los generales estaba esperando la reaccion de Juan
Carlos. Y el rey apareci6 en la television con el uniforme de Capitan
General y expresd su apoyo a la Democracia y Libertad en Espafa.
Horas después, el Golpe fracaso.

Al dia siguiente, mas de un millon de personas se manifestaron en
las calles de Madrid. El circulo vicioso de dictadura-democraciaguerra
civil se habia roto por primera vez en muchos afos, quiza siglos.

Responde a las preguntas:

1. ¢Por qué los espafioles quieren tanto a su reyf

2. ¢{Qué hacia antes de ser proclamado el rey?

3. ¢(Qué hizo para dirigir el pais al camino de la democracia?

Tema 63: Encuentro de Don Quyote con Dulcinea del Toboso
Después de haber estado cerca de un mes en su casa, don Quijote

decidio salir de nuevo en busca de aventuras, pero ante todo quiso
dirigirse al Toboso y saludar a la sefiora de sus pensamientos, a la



encantada Dulcinea. Esper6 a que llegara la noche para entrar en su
pueblo, y acompaiiado por su fiel escudero Sancho Panza anduvo por el
Toboso en busca del palacio de Dulcinea. Pero todo era en vano y al
amanecer se retiraron a un bosque cercano. Al dia siguiente Sancho
propuso a Don Quijote que esperara en el bosque y que le dejara ir solo
al Toboso a buscar a Dulcinea. Don Quijote accedio y Sancho se puso en
camino. Pero en vez de entrar en el pueblo, se sentd Sancho al pie de un
arbol, lejos de su amo y alli estuvo descansando todo el dia. Penso que
su amo siendo un poco loco y tomando unas cosas por otras, como habia
sucedido con los molinos de viento, facilmente creeria que una labradora
cualquiera era la sefiora Dulcinea.

Cuando, por la tarde, Sancho se levanto para subir en el asno, vio
que se acercaban hacia donde él estaba tres labradoras sobre tres
borricos. Entonces, se dirigié de prisa a buscar a su sefior Don Quijote y
le dijo que montara sobre Rocinante, pues iba a entrevistarse con
Dulcinea, que se acercaba acompaiada de dos doncellas.

Salieron del bosque. Don Quijote tendié los ojos por todo el
camino del Toboso y como no vio mas que a tres aldeanas se quedo
extrafiado, y asi se lo dijo a Sancho.

Sancho Panza replico que no eran tres labradoras sino Dulcinea
acompanada de dos doncellas, y que iban montadas no en borricos, sino
en tres caballos blancos como la nieve y que era imposible que los
caballos le pareciesen burros.

- Pues yo te digo, Sancho amigo - dijo Don Quijote -, que es tan
verdad que son burros o burras, como yo soy don Quijote y tU eres
Sancho Panza.

Sancho insistio en sus afirmaciones y adelantandose a recibir a las
aldeanas se puso de rodillas ante una de ellas y le dijo:

- Reina y princesa de la hermosura, reciba a su caballero que no es
otro que el ilustre don Quijote de la Mancha, Ilamado por otro nombre el
Caballero de la Triste Figura.

Miraba Don Quijote a la que Sancho llamaba reina y princesa, pero
no veia en ella mas que una aldeana y no de muy buen rostro, la cual
dijo mal humorada:

- "Apértense del camino y déjennos pasar, que vamos de prisa”.

Sancho insistié aun en que se detuviera para hablar con el famoso
caballero andante, y don Quijote, dirigiéndose a la que creia Dulcinea
del Toboso, exclamo en voz alta:

- Gentileza humana, no dejes de mirarme amorosamente.



- Sigan su camino y déjennos hacer el nuestro, que si no, podra
costarles caro - replico la moza.

Entonces don Quijote se levantd, Sancho se apartd, y las aldeanas
se pusieron a correr montadas en sus borricos.

Sancho se quedo contento de que la comedia le hubiera salido tan
bien y don Quijote, después de haber seguido con la vista a las aldeanas,
volviose a su escudero y le dijo:

- Mira hasta donde llega la maldad de los encantadores, ellos han
puesto nubes en mis ojos para que la hermosura de Dulcinea se
transformara en una figura tan baja y tan fea como la de aquella aldeana
y asi me han privado de la felicidad de ver a mi sefiora tal como ella es.
Y juntamente le quitaron lo que es tan suyo de las principales sefioras,
que es el buen olor, por andar siempre entre flores. Porque te hago saber,
Sancho, que cuando llegué a subir a Dulcinea sobre su caballo (segun ti
dices, que a mi me parecid borrica), me dio un olor de ajos crudos que
apenas me abogo.

Responde a las preguntas:

1. ¢Para qué Don Quijote quiso dirigirse al Toboso?

2. ¢Qué propuso Sancho Panza a Don Quijote después de haber
buscado en vano el palacio de Dulcinea?

3. ¢Qué pensd hacer Sancho en vez de ir al Toboso de nuevo al dia
siguiente?

4. ¢A quién vio Don Quijote en el camino?

5. ¢Como explicé Don Quijote a si mismo que no pudiera ver la
hermosura de Dulcinea?

6. ¢Por qué Sancho Panza se quedo contento?

Tema 64: El mozo que se casd con una mujer brava

En el siglo XIV en Espafia vivié un escritor muy culto Don Juan
Manuel. Recogio cuentos esparioles, cuentos arabes y de otros paises y
los escribié con mucho cuidado. Asi compuso "EI Conde Lucanor”, una
de las mas hermosas obras escritas en castellano. Don Juan Manuel
imagina un joven conde, el Conde Lucanor, el cual tiene de maestro a
Patronio. Y el maestro Patronio contesta a las preguntas que le hace su
discipulo, contandole cuentos que le sirven de leccién. He aqui uno de
estos cuentos.

En una ciudad arabe habia un hombre muy rico y honrado que
tenia una hija Unica, guapa y joven, pero con el mas endiablado caracter.



Ni padre, ni madre, ni maestros, ni criados podian resistir los constantes
arrebatos de su colera, y el viejo moro no deseaba otra cosa sino
encontrar marido con quien casarla. Pero no habia en la ciudad hombre
bastante valeroso para tomar por mujer a aquella furia.

Cerca de su casa vivia otro moro, no inferior a él en sangre y fama,
aungue pobre. Tenia un solo hijo muy bueno y talentoso. EI mozo queria
emprender algun lejano viaje del cual pensaba regresar con dineros
bastantes para no llevar una vida limitada y no dejar a su padre sin
amparo en su vejez. Pero su padre le aconsejo en vez de buscar riqueza
en las tierras remotas encontrarla en su propia ciudad casandose con la
hija de su vecino rico. El muchacho se lo penso y decidié que la mar
brava era mas peligrosa que una mujer furiosa.

Al dia siguiente el padre del mozo fue a su vecino para pedirle la
mano de su hija. Los dos moros eran grandes amigos y el padre de la
muchacha comentd una vez mas el mal caracter de su hija. Advirtié que
era tan mala que la vida de su marido podria resultarle muy dura e
infeliz. Pero el padre del mozo insistid en su demanda y en pocos dias se
celebrd la boda.

Después del casamiento los padres y parientes llevaron a los
nuevos esposos a la casa en que habian de vivir y los dejaron solos. El
mozo cerr0 la puerta y fue con su mujer a la sala para cenar y descansar,
y se sentd a la mesa frente a su mujer. En seguida mird a su perro que
esperaba las sobras del banquete y ordend con rudeza que le diera agua
para lavar las manos. El perro, naturalmente, no se la dio, y entonces el
mozo mu * enojado lo comenzo a pegar con rabia y por fin lo mat6 con
su espada. Luego él mato a su gato y al caballo porque los animales
tampoco le obedecieron y no le dieron agua. Por fin le dijo a su mujer:
"iEso haré contigo si no cumples lo que te mando! jLevantaos, sefiora, y
dadme agua a las manos!"

La mujer tenia tanto miedo que no se atrevia ni a decir palabra, se
levantd muy de prisa y ayudo a su marido a lavarse. Despueés el mozo le
ordeno furiosamente que le sirviera la cena. La mujer le sirvid
temblorosa y estuvo de pie a su lado mientras €l comia. Al tiempo de
irse a dormir el marido dijo: "Temo no poder pasar buena noche.
Levantaos temprano, sefiora, y cuidad de que nadie haga ruido y me
despierte por la mafiana."

AUln no era de dia cuando ya estaba la mujer a la puerta de la calle
para impedir turbar el suefio de su marido. A las ocho de la mafnana
llegaron de visita los padres y parientes de los nuevos esposos Yy



estuvieron muy sorprendidos al ver a la novia sentada a la puerta de la
casa cuidando el suefio de su esposo.

Asi el mozo habia convertido en docil esposa a la doncella brava.
Y en adelante nada turbo la paz en que vivié el afortunado matrimonio.

Responde a las preguntas:

1. ¢Qué cuentos recogié Don Juan Manuel para escribir "El Conde
Lucanor"?

2. ¢Por qué el padre de la muchacha no deseaba otra cosa sino
encontrar marido para su hij a?

3. ¢Por qué el mozo queria emprender el lejano viaje?

4. ¢Por qué los animales no le obedicieron al hombre?

5. ¢Cémo el mozo logré convertir en obediente esposa a la mujer
brava?

Tema 65: Desfi ladero de las Xanas

En el corazon de Asturias se encuentra este magnifi co desfi
ladero, declarado Monumento Natural por el Principado de Asturias en
abril de 2002. La ruta del Desfi ladero de las Xanas no es una ruta muy
larga ni muy dificil (el trayecto de ida y vuelta se hace en unas 3 0 4
horas), con un recorrido de 8 km y unos 500 m de desnivel, es ideal para
hacer en cualquier época del afio y para todas las edades.

El nombre del desfi ladero hace honor a las hadas de la mitologia
asturiana, las Xanas, que habitan en los rios y las fuentes de esta
hermosa region.

La senda del Desfi ladero de las Xanas fue tallada en la roca, en un
antiguo proyecto de los afios 30, para conectar los pueblos
descomunicados de la sierra con el valle. El proyecto ha fracasado y la
ruta ahora se utiliza por los turistas y senderistas. Durante el trayecto
atravesaremos varios tuneles tallados en la piedra, con el rio a nuestros
pies. Hay que tener especial cuidado, pues en algunos puntos hay mas de
80 m de precipicio. Poco a poco la senda se interna en el bosque de
hayas y castarios, que se vuelve especialmente hermoso en el otoiio. El
camino recorre el bosque y atraviesa el rio de las Xanas por un pequefio
puente de madera. Tras caminar en ascenso un poco mas, se sale a un
territorio abierto, de prados de pasto, desde donde se sube a la Ermita de
San Antonio. Este hermoso lugar es el fi nal de la ruta de las Xanas. Y
ahora nos vamos al restaurante Casa Chema, situado a unos 10 m de la
salida, a comer la mejor fabada asturiana del mundo.
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