
Аннотация 

К рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

1. Цель дисциплины: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

2. Задачи дисциплины: 

содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены;  обучение основам базовых видов двигательных действий;  

дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на 

сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и 

кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости);  формирование основ знаний о личной 

гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;.  

 

 

3. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 

- УК-7; 

 

4. Разделы дисциплины: 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Влияние физической культуры, здорового образа и стиля жизни на 

обеспечение здоровья и работоспособности. 

Оздоровительные системы и спорт. 

Совершенствование профессионально-значимых двигательных умений 

и навыков. 
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