
Аɧɧɨɬɚɰɢя ɤ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  «Фɢɡɢɱɟɫɤɚя ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥя 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ 38.02.01  

Эɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱёɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥяɦ) 
 1. Мɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɈɉɈɉ ɋɉɈ 
Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  «Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ ɨɛɳɟɝɨ 

ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɈȽСɗ. 04) ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 1 ɤɭɪɫɟ  (1 ɫɟɦɟɫɬɪ). 

2. Цɟɥɶ ɢɡɭɱɟɧɢя ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Цɟɥɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Фɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

3. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ;  

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
4. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ) 
ɡɚɧɹɬɢɹ; ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ. 

5. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢя ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢя ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ: 
ɭɦɟɬɶ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɡɧɚɬɶ:  ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

6. Ɉɛщɚя ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 160 ɱɚɫɨɜ. 7. Фɨɪɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥя. Зɚɱɟɬ ɜ 

1 ɫɟɦɟɫɬɪɟ. 
8. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɞɥя ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬяɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶя 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ). Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  «Аɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ»» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Аɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

1. Кɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
2. Кɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
3. Кɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
5. Кɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
6. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ.  
7. Ɉɫɧɨɜɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
8. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
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9. Мɟɬɨɞɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

9. ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶ: ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɘɝɨ-ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Г.Г. Кɚɪɩɨɜɚ 

 







ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

1 ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

4 

2 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 5 

3 ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 10 

4 ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

13 

5 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȾɅə 
ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɂ Ʌɂɐ ɋ ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɇɕɆɂ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌəɆɂ 
ɁȾɈɊɈȼɖə 

19 

 



 2 

1 ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

1.1 Ɇɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɈɉɈɉ ɋɉɈ 
– ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ 
ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ). 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɎȽɈɋ ɋɉɈ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 38.02.01 
ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ), ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 5 ɮɟɜɪɚɥɹ 2018 ɝ. № 69. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 
ɈɄ-8 (ɭɤɚɡɚɬɶ ɤɨɞɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɡɚ ɞɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ). 

 

1.2 ɐɟɥɶ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 – ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

Ʉɨɞ 

 ɈɄ 
ɍɦɟɬɶ Ɂɧɚɬɶ 

ɈɄ-8  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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2 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

2.1 Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 
 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ Ɉɛɴɟɦ ɱɚɫɨɜ 

Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 160 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
Ɋɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 
 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 

ɥɟɤɰɢɢ 
ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 2 

ɤɭɪɫɨɜɨɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɤɭɪɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ) ɧɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 158 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ1
 (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ) ɇɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ: ɡɚɱёɬ                                                          0,1 

 

2.2 Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
 ɪɚɡɞɟɥɨɜ  
ɢ ɬɟɦ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ1 ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
 ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɮɨɪɦɵ  

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  

Ɉɛɴёɦ 
 ɱɚɫɨɜ 

Ʉɨɞɵ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

1 2 3 4 

Ɍɟɦɚ 1  
Ʌɟɝɤɚɹ  
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 

100ɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ, 
4ɯ20 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ: ɧɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ, ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ, ɛɟɝ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ 
ɛɟɝɟ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ. 

Ȼɟɝ ɧɚ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 500, 1000ɦ, 
2000ɦ, 3000ɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ: 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

30 ɈɄ-8 
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(ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ), 
ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ (ɤɪɨɫɫ): ɛɟɝ ɜ ɥɟɫɧɨɣ 
ɡɨɧɟ ɢ ɩɨ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ: ɫɩɭɫɤɨɜ, 
ɩɨɞɴɟɦɨɜ, ɤɚɧɚɜ, ɩɨɜɚɥɟɧɧɵɯ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɞɪ. ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

30 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 2 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ 
(ɪɭɤɭ), ɡɚɰɟɩɨɦ, ɫɢɥɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɨɩɨɪɟ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɝɥɭɛɢɧɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ, ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ (ɪɭɤɭ), ɜɢɫɚ. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɨɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 

 

10 ɈɄ-8 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
 

10 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 3 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ, 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, ɮɭɬɛɨɥɟ: ɫɬɨɣɤɢ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, 
ɛɪɨɫɨɤ (ɭɞɚɪ) ɦɹɱɚ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ, 
ɛɥɨɤ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ (ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ, ɛɵɫɬɪɵɣ 
ɩɚɫ ɜ ɨɬɪɵɜ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ 
(ɡɨɧɧɚɹ, ɥɢɱɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɢ ɬ.ɩ.). 
       ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
 

20 ɈɄ-8 
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
Ɉɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ 

 

20 ɈɄ-8 

 Ɍɟɦɚ 4 
Ʌɵɠɧɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɉɨɞɴɟɦɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. Ʌɵɠɧɚɹ ɝɨɧɤɚ ɧɚ 5 ɤɦ. 
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɧɟɝɚ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɛɟɝ, 
ɤɪɨɫɫ) ɧɚ 3 ɤɦ (ɦɭɠɱɢɧɵ), 1 ɤɦ 
(ɠɟɧɳɢɧɵ) 

 

4 ɈɄ-8 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

4 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 5 
Аɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 
(ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥ, ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, 
ɲɬɚɧɝɚ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɪ.). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ: ɧɚ 
ɩɥɟɱɚɯ, ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, 
ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɥɟɱɟ. 
ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜɞɜɨɟɦ: 
ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɢ ɤɨɥɟɧɢ. 
 

30 ɈɄ-8 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

30 ɈɄ-8 

  Ɍɟɦɚ 6 
Гɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ʉɭɜɵɪɤɢ: ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɟɪɟɞ 
ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ, ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ, 
ɩɨɥɟɬ-ɤɭɜɵɪɨɤ, ɩɟɪɟɤɚɬ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 

 
30 
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ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɹ ɢ 
ɫɦɵɤɚɧɢɹ.  

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɲɟɢ, ɞɥɹ ɧɨɝ ɢ ɩɨɹɫɚ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ: ɯɨɞɶɛɚ, 
ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɥɢ 
ɧɨɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɞɪ.) ɧɚ ɤɨɜɪɟ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɧɚ ɤɨɜɪɟ, 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ 
ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɝɪɭɡɚ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ, 
ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɜɵɯɨɞ ɫɢɥɨɣ, 
ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪ. ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɭɩɨɪɟ, 
ɭɩɨɪ ɭɝɥɨɦ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ, ɫɨɫɤɨɤɢ 
ɢ ɞɪ. ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ, 
ɜɢɫ ɭɝɥɨɦ ɢ ɞɪ. ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɹɬɶ  
ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. 
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Ɍɟɦɚ 7 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ  
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɋɬɨɣɤɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɋɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ, 
ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ, ɫɤɚɱɤɨɦ.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ; 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɤɭɜɵɪɤɢ ɢ ɤɭɜɵɪɤɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ; ɫɬɨɣɤɚ 
ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɧɚ ɪɭɤɚɯ; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
(ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ.  

ɋɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ: 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ. 

8 
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

8 

 

ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 8 
ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɧɚ 
ɜɨɞɟ  (ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɢɥɟɣ (ɜɨɥɶɧɵɣ, ɛɪɚɫɫ ɢ ɬ.ɞ.) 

8 ɈɄ-8 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

8 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 9 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ. 

8 ɈɄ-8 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

8 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 10 Ɍɟɦɵ 
ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɚɧɟɟ 

8 
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 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɬɟɦɚɦ. 
 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

 

 

10 

 

 

ɈɄ-8 

 

3 ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

3.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɡɚɥɵ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.1 – Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

№ 
ɩ/ɩ 

ȼɢɞ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

1 ɍɱɟɛɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ. 
Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɢɥɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 
ɌɋɈ): ɧɨɭɬɛɭɤ, ɷɤɪɚɧ, ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 
ɒɚɯɦɚɬɵ 

2 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ №1 ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɦɭ ɬɟɧɧɢɫɭ, 

ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɈɎɉ) 

Ɇɹɱɢ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ,  
 ɧɚɛɢɜɧɵɟ); ɫɬɨɥɵ ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ; ɝɚɧɬɟɥɢ (2,5 ɤɝ ); ɫɬɨɣɤɢ 

 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ; ɫɟɬɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ; ɨɛɪɭɱɢ;  
ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ; ɫɤɚɤɚɥɤɢ; ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ;  
 ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ; ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɲɚɝɨɦɟɪ;  
 ɦɚɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɬɚɦɢ, ɧɚɛɨɪɵ ɞɥɹ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ; 
 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɩɬɟɱɤɚ  
  

3 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ 

 Ȼɨɤɫёɪɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ;  ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ;  
ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɧɨɝ; ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ; 
 ɫɬɟɧɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ; ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

 ɦɚɬɵ, ɬɚɬɚɦɢ 
 

4 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ №2 ɞɥɹ Ɇɹɱɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɫɟɬɤɚ 
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ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɭ 

5  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɹɠёɥɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ/ ɬɪɟɧɚɠёɪɧɵɣ 
ɡɚɥ  

Ƚɢɪɢ; ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ; ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 5, 
10, 

 15, 20 ɤɝ; ɮɢɬɧɟɫ-ɰɟɧɬɪ «Ʉɟɬɬɥɟɪ Ʉɥɚɫɫɢɤ»;  
ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «WEIDER»; ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ; 
 ɬɪɟɧɚɠёɪ ɛɪɭɫɶɹ-ɩɪɟɫɫ; ɛɪɭɫɶɹ; ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ 

 

6  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

ɥɢɰ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 

Ɍɪɟɧɚɠёɪɵ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ 
ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ; ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɩɬɟɱɤɚ 

7 ɋɬɚɞɢɨɧ Ȼɟɝɨɜɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ 

8 Ɏɭɬɛɨɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ, ɦɹɱɢ 

9 Ⱦɜɟ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

 

10 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ  

11 Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ,  
ɱɢɬɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ 

ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɫɟɬɶ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɉɄ (ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɚɞɠɟɬɚ) ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɵɯɨɞɚ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɟɬɶ 
«ɂɧɬɟɪɧɟɬ» ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

 

3.2 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

3.2.1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ȿɜɫɟɟɜ, ɘ. ɂ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / ɘ. ɂ. ȿɜɫɟɟɜ. - 9-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. – Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2014. - 448 

ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : biblioɫlub.ru 

2. ɑɟɫɧɨɜɚ, ȿ. Ʌ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ. – Ɇ.: Ⱦɢɪɟɤɬ - Ɇɟɞɢɚ, 2013. – 160 ɫ. -  Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : biblioɫlub.ru  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

3.   ȿɜɫɟɟɜɚ, Ɉ. ɗ. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɢ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] :  ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ɉ. ɗ ȿɜɫɟɟɜɚ, ȿ. Ȼ. Ʌɚɞɵɝɢɧɚ, Ⱥ. 
ȼ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ.  - Ɇ. : ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2010. – 83 ɫ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : 
biblioɫlub.ru 

4. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
[Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɭɡɨɜ ɊɎ] /  Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ⱥ. ɇ. Ȼɨɥɬɟɧɤɨɜ, Ɉ. 
Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɁȽɍ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 82 ɫ. 

5. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɭɡɨɜ ɊɎ] / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ⱥ. ɇ. 
Ȼɨɥɬɟɧɤɨɜ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɁȽɍ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 82 ɫ. 

6. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 034400 "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ 
ɥɢɰ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)] 
/ Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2015. - 
139 ɫ.  

7. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 034400 "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)] / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. - 
Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2015. - 139 ɫ.  

8. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ) [Ɍɟɤɫɬ] : 
ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – 

Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2019. – 148 ɫ. 
9. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ) 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-

Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ,  2019. – 148 ɫ. 
 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

 

1. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ 
ɜɭɡɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / ɘɁȽɍ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. 
Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 25 ɫ. 

2. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ : 
ɘɁȽɍ, 2016. - 23 ɫ.  

3. ɉɟɪɜɚɹ / ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-

Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ; ɫɨɫɬ. Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. 
– Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2017. - 27 ɫ. 
 

3.2.2 Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 

 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

 

3.2.3 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

1 http://www.sport.pu.ru/  - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ 

2 http://ftrainer.narod.ru  -  ɫɚɣɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
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3 http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

4 http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/  - ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» 

5 Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢ ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ «Scopus» – 

http://www.scopus.com. 

 6 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 
Ɉɧɥɚɣɧ» – http://biblioclub.ru. 

 7 ȿɞɢɧɨɟ ɨɤɧɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ – 

http://window.edu.ru. 

 8 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ ɢ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɊȽȻ – 

http://dvs.rsl.ru. 

 9 ɇɚɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ eLibrary.ru – http://elibrary.ru. 

 

3.2.4  ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɩɨɱɬɚ. 

 

4 ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə 
ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

 

ɍɆЕɌɖ: 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 (ɈɄ-8) 

 

 

 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɭɦɟɥɨ  
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

 

1) ɦɟɬɨɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ 

 

 

 

 

 
 

http://www.scopus.com/
http://biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

 ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɢ 
(ɢɥɢ) ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɢ 
(ɢɥɢ) ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 
ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
ɧɟ ɧɢɠɟ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ». 
ɍɦɟɟɬ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ  ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ: 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ  
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ 



 14 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ».  
ɇɟ ɭɦɟɟɬ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ  
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

 

ЗɇАɌɖ: 
 
Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ 
ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
 (ɈɄ-8) 

 
 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ 
ɩɪɨɱɧɨ ɨɫɜɨɢɥ  ɢ ɡɧɚɟɬ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɟɬ, 
ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 100-85% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

1) ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ; 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɭɦɟɫɬɧɨ 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɡɧɚɟɬ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ɂɧɚɟɬ,  ɤɚɤ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 84-70% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɜɨɢɥ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
(69-51%); ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɢ ɨɲɢɛɤɢ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɧɟ ɡɧɚɟɬ  ɢ ɧɟ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ (50% ɢ ɦɟɧɟɟ)  
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɟɝɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 
ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
ɧɟ ɧɢɠɟ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ». 
Ɂɧɚɟɬ, ɤɚɤ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 
ɜɟɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 100-85% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɂɧɚɟɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢɯ 
ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

ɦɟɬɨɞ ɤɨɥɥɟɝɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɧɚ ɡɚɱёɬɟ 
(ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ). 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ».  
ɇɟ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
45% (ɢ ɦɟɧɟɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
(ɬɟɫɬɨɜ) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɇɟ ɡɧɚɟɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

 

5 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
ȾɅə ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɂ Ʌɂɐ ɋ ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɇɕɆɂ 
ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌəɆɂ ɁȾɈɊɈȼɖə 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ). Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ «Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ»» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 
ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

1. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
2. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
3. Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
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4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
5. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
6. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ.  
7. Ɉɫɧɨɜɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
8. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
9. Ɇɟɬɨɞɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 
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Ʌɢɫɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɧɟɫёɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɨɦɟɪ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɇɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ȼɫɟɝɨ 

ɫɬɪɚɧɢɰ 

Ⱦɚɬɚ Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɞɩɢɫɶ ɥɢɰɚ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɝɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 ɢɡɦɟ- 

ɧёɧɧɵɯ 

ɡɚɦɟ- 

ɳёɧɧɵɯ 

ɚɧɧɭɥɢ- 

ɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɨɜɵɯ 
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ɆɂɇɈȻɊɇȺɍɄɂ ɊɈɋɋɂɂ 

ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

 

 

 ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ: 
Ⱦɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 

 ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ 

 (ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɮ-ɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ) 
  Ɍ.ɘ. Ɍɤɚɱɟɜɚ 

 (ɩɨɞɩɢɫɶ, ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ) 

 «___»____________ 20__ ɝ. 
 

 

 

 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
(ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 

 

 

 

ɈɉɈɉ ɋɉɈ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ 

38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ) 
(ɤɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ) 

 

 

Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɨɱɧɚɹ 
 (ɨɱɧɚɹ, ɨɱɧɨ-ɡɚɨɱɧɚɹ, ɡɚɨɱɧɚɹ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɭɪɫɤ – 2019 



 2 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ 
ɨɬɪɚɫɥɹɦ), ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 5 ɮɟɜɪɚɥɹ 2018 ɝ. 
№ 69, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɈɉɈɉ ɋɉɈ – 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ (ɞɚɥɟɟ – ɉɉɋɋɁ) 38.02.01 
ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ), ɨɞɨɛɪɟɧɧɨɝɨ ɍɱɟɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ «29» ɦɚɪɬɚ 2019 ɝ. №7). 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɫɭɠɞɟɧɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɉɉɋɋɁ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ) ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ «___» _________ 20__ ɝ. № ___). 

 

Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  

ɞ.ɩ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

Ɍ.ȼ. ɋɤɨɛɥɢɤɨɜɚ 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ   

ɤ.ɩɫɢɯɨɥ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

Ƚ.Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ 

 

ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɨ:  
ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɚɭɞɢɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ  
«  __» ______________20 ___ɝ. №____). 

                                                 Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ                      ɞ.ɷ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪȿ.Ⱥ. Ȼɟɫɫɨɧɨɜɚ 

(ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɞɚɬɚ, ɧɨɦɟɪ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ, ɩɨɞɩɢɫɶ ɡɚɜɟɞɭɸщɟɝɨ ɤɚɮɟɞɪɨɣ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ, ɱɶɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ) 

Ⱦɢɪɟɤɬɨɪ ɧɚɭɱɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ  ȼ.Ƚ. Ɇɚɤɚɪɨɜɫɤɚɹ 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɱɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɉɉɋɋɁ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ), 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɨɝɨ ɍɱɟɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ «___» _________ 20__ ɝ. 
№ ___), ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ(ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ 
«___» _________ 20__ ɝ. № ___). 

 

Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  

ɞ.ɩ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

Ɍ.ȼ. ɋɤɨɛɥɢɤɨɜɚ 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɚ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɱɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɉɉɋɋɁ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ), 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɨɝɨ ɍɱɟɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ «___» __________ 20___ 
ɝ. № ____), ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ «___» 
________ 20___ ɝ. № ____). 

 

Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  

ɞ.ɩ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

Ɍ.ȼ. ɋɤɨɛɥɢɤɨɜɚ 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

1 ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

3 

2 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 5 

3 ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 9 

4 ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

12 

5 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȾɅə 
ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɂ Ʌɂɐ ɋ ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɇɕɆɂ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌəɆɂ 
ɁȾɈɊɈȼɖə 

18 
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1 ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

1.1 Ɇɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɈɉɈɉ ɋɉɈ 
– ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ 38.02.01 ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ 
ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ). 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɎȽɈɋ ɋɉɈ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 38.02.01 
ɗɤɨɧɨɦɢɤɚ ɢ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɫɤɢɣ ɭɱɟɬ (ɩɨ ɨɬɪɚɫɥɹɦ), ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 5 ɮɟɜɪɚɥɹ 2018 ɝ. № 69. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 
ɈɄ-8 (ɭɤɚɡɚɬɶ ɤɨɞɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɡɚ ɞɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ). 

 

1.2 ɐɟɥɶ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 – ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

Ʉɨɞ 

 ɈɄ 
ɍɦɟɬɶ Ɂɧɚɬɶ 

ɈɄ-8  ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  

 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
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2 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

2.1 Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 
 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ Ɉɛɴɟɦ ɱɚɫɨɜ 

Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 160 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
Ɋɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 
156 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 

ɥɟɤɰɢɢ 
ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 156 

ɤɭɪɫɨɜɨɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɤɭɪɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ) ɧɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 4 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ1
 (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ) ɇɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ: ɡɚɱёɬ                                                          0,4 

 

2.2 Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
 ɪɚɡɞɟɥɨɜ  
ɢ ɬɟɦ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ1 ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
 ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɮɨɪɦɵ  

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  

Ɉɛɴёɦ 
 ɱɚɫɨɜ 

Ʉɨɞɵ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

1 2 3 4 

Ɍɟɦɚ 1  
Ʌɟɝɤɚɹ  
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 

100ɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ, 
4ɯ20 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ: ɧɢɡɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ, ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ, ɛɟɝ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ 
ɛɟɝɟ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ. 

Ȼɟɝ ɧɚ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 500, 1000ɦ, 
2000ɦ, 3000ɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ: 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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(ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɜɢɪɚɠɭ), 
ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ (ɤɪɨɫɫ): ɛɟɝ ɜ ɥɟɫɧɨɣ 
ɡɨɧɟ ɢ ɩɨ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ: ɫɩɭɫɤɨɜ, 
ɩɨɞɴɟɦɨɜ, ɤɚɧɚɜ, ɩɨɜɚɥɟɧɧɵɯ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɞɪ. ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɟɝɨɦ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ 
ɛɟɝɚ 

 

1  

Ɍɟɦɚ 2 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ 
(ɪɭɤɭ), ɡɚɰɟɩɨɦ, ɫɢɥɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɨɩɨɪɟ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɝɥɭɛɢɧɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ, ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ (ɪɭɤɭ), ɜɢɫɚ. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɨɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
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Ɍɟɦɚ 3 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ, 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, ɮɭɬɛɨɥɟ: ɫɬɨɣɤɢ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, 
ɛɪɨɫɨɤ (ɭɞɚɪ) ɦɹɱɚ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ, 
ɛɥɨɤ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ (ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚ, ɛɵɫɬɪɵɣ 
ɩɚɫ ɜ ɨɬɪɵɜ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ 
(ɡɨɧɧɚɹ, ɥɢɱɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɢ ɬ.ɩ.). 
       ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
 

20 ɈɄ-8 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
Ɉɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ 

1 ɈɄ-8 



 7 

 

 Ɍɟɦɚ 4 
Ʌɵɠɧɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɉɨɞɴɟɦɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. Ʌɵɠɧɚɹ ɝɨɧɤɚ ɧɚ 5 ɤɦ. 
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɧɟɝɚ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɛɟɝ, 
ɤɪɨɫɫ) ɧɚ 3 ɤɦ (ɦɭɠɱɢɧɵ), 1 ɤɦ 
(ɠɟɧɳɢɧɵ) 

 

4 ɈɄ-8 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɞɴёɦɨɜ, 
ɫɩɭɫɤɨɜ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

1 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 5 
Аɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 
(ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥ, ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, 
ɲɬɚɧɝɚ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɪ.). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ: ɧɚ 
ɩɥɟɱɚɯ, ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, 
ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɥɟɱɟ. 
ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜɞɜɨɟɦ: 
ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɢ ɤɨɥɟɧɢ. 
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  Ɍɟɦɚ 6 
Гɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ʉɭɜɵɪɤɢ: ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɟɪɟɞ 
ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ, ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ, 
ɩɨɥɟɬ-ɤɭɜɵɪɨɤ, ɩɟɪɟɤɚɬ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɹ ɢ 
ɫɦɵɤɚɧɢɹ.  

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɲɟɢ, ɞɥɹ ɧɨɝ ɢ ɩɨɹɫɚ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
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ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ: ɯɨɞɶɛɚ, 
ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɥɢ 
ɧɨɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɞɪ.) ɧɚ ɤɨɜɪɟ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɧɚ ɤɨɜɪɟ, 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ 
ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɝɪɭɡɚ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ, 
ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɜɵɯɨɞ ɫɢɥɨɣ, 
ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪ. ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɭɩɨɪɟ, 
ɭɩɨɪ ɭɝɥɨɦ, ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ, ɫɨɫɤɨɤɢ 
ɢ ɞɪ. ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ, 
ɜɢɫ ɭɝɥɨɦ ɢ ɞɪ. ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɹɬɶ  
ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 7 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ  
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɋɬɨɣɤɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɋɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ, 
ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɨɦ, ɫɤɚɱɤɨɦ.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ; 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɤɭɜɵɪɤɢ ɢ ɤɭɜɵɪɤɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ; ɫɬɨɣɤɚ 
ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɧɚ ɪɭɤɚɯ; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
(ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ.  

ɋɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ: 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ. 

8 ɈɄ-8 



 9 

Ɍɟɦɚ 8 
ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɧɚ 
ɜɨɞɟ  (ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɢɥɟɣ (ɜɨɥɶɧɵɣ, ɛɪɚɫɫ ɢ ɬ.ɞ.) 

8 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 9 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ. 

8 ɈɄ-8 

Ɍɟɦɚ 10 Ɍɟɦɵ 
ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɚɧɟɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɬɟɦɚɦ. 

8 ɈɄ-8 

 

3 ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

3.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɡɚɥɵ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.1 – Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

№ 
ɩ/ɩ 

ȼɢɞ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

1 ɍɱɟɛɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ. 
Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɢɥɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 
ɌɋɈ): ɧɨɭɬɛɭɤ, ɷɤɪɚɧ, ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ. 
ɒɚɯɦɚɬɵ 

2 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ №1 ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, 

Ɇɹɱɢ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ,  
 ɧɚɛɢɜɧɵɟ); ɫɬɨɥɵ ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ; ɝɚɧɬɟɥɢ (2,5 ɤɝ ); ɫɬɨɣɤɢ 

 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ; ɫɟɬɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ; ɨɛɪɭɱɢ;  
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ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɦɭ ɬɟɧɧɢɫɭ, 
ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɨɛɳɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

(ɈɎɉ) 

ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ; ɫɤɚɤɚɥɤɢ; ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ;  
 ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ; ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɲɚɝɨɦɟɪ;  
 ɦɚɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɬɚɦɢ, ɧɚɛɨɪɵ ɞɥɹ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ; 

 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɩɬɟɱɤɚ  

  

3 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ 

 Ȼɨɤɫёɪɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ;  ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ;  
ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɧɨɝ; ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ; 
 ɫɬɟɧɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ; ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɬɵ, 
 ɬɚɬɚɦɢ 
 

4 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ №2 ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɭ 

Ɇɹɱɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɫɟɬɤɚ 

5  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɹɠёɥɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ/ ɬɪɟɧɚɠёɪɧɵɣ 
ɡɚɥ  

Ƚɢɪɢ; ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ; ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 5, 
10, 

 15, 20 ɤɝ; ɮɢɬɧɟɫ-ɰɟɧɬɪ «Ʉɟɬɬɥɟɪ Ʉɥɚɫɫɢɤ»;  
ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «WEIDER»; ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ; 
 ɬɪɟɧɚɠёɪ ɛɪɭɫɶɹ-ɩɪɟɫɫ; ɛɪɭɫɶɹ; ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ 

 

6  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

ɥɢɰ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 

Ɍɪɟɧɚɠёɪɵ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɧɚɛɨɪ ɞɥɹ 
ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ; ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɩɬɟɱɤɚ 

7 ɋɬɚɞɢɨɧ Ȼɟɝɨɜɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ 

8 Ɏɭɬɛɨɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ, ɦɹɱɢ 

9 Ⱦɜɟ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

 

10 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ  

11 Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ,  
ɱɢɬɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ 

ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɫɟɬɶ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɉɄ (ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɚɞɠɟɬɚ) ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɵɯɨɞɚ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɟɬɶ 
«ɂɧɬɟɪɧɟɬ» ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

 

3.2 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

3.2.1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ȿɜɫɟɟɜ, ɘ. ɂ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / ɘ. ɂ. ȿɜɫɟɟɜ. - 9-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. – Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2014. - 448 

ɫ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : biblioɫlub.ru 

2. ɑɟɫɧɨɜɚ, ȿ. Ʌ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ. – Ɇ.: Ⱦɢɪɟɤɬ - Ɇɟɞɢɚ, 2013. – 160 ɫ. -  Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : biblioɫlub.ru  



 11 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

3.   ȿɜɫɟɟɜɚ, Ɉ. ɗ. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɢ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] :  ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ɉ. ɗ ȿɜɫɟɟɜɚ, ȿ. Ȼ. Ʌɚɞɵɝɢɧɚ, Ⱥ. 
ȼ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ.  - Ɇ. : ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2010. – 83 ɫ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : 
biblioɫlub.ru 

4. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
[Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɭɡɨɜ ɊɎ] /  Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ⱥ. ɇ. Ȼɨɥɬɟɧɤɨɜ, Ɉ. 
Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɁȽɍ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 82 ɫ. 

5. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɭɡɨɜ ɊɎ] / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ⱥ. ɇ. 
Ȼɨɥɬɟɧɤɨɜ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɁȽɍ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 82 ɫ. 

6. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 034400 "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ 
ɥɢɰ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)] 
/ Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2015. - 
139 ɫ.  

7. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ : [ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 034400 "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ)] / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. - 
Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2015. - 139 ɫ.  

8. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ) [Ɍɟɤɫɬ] : 
ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – 

Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2019. – 148 ɫ. 
9. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ) 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ; ɘɝɨ-

Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ,  2019. – 148 ɫ. 
 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

 

1. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ 
ɜɭɡɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / ɘɁȽɍ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. 
Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2014. - 25 ɫ. 

2. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɜɭɡɟ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-Ɂɚɩ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ; ɫɨɫɬ.: Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. – Ʉɭɪɫɤ : 
ɘɁȽɍ, 2016. - 23 ɫ.  

3. ɉɟɪɜɚɹ / ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / ɘɝɨ-

Ɂɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ; ɫɨɫɬ. Ƚ. Ƚ. Ʉɚɪɩɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. ɐɭɤɚɧɨɜɚ. 
– Ʉɭɪɫɤ : ɘɁȽɍ, 2017. - 27 ɫ. 
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3.2.2 Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 

 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ: 
Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

 

3.2.3 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

1 http://www.sport.pu.ru/  - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ 

2 http://ftrainer.narod.ru  -  ɫɚɣɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

3 http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

4 http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/  - ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» 

5 Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢ ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ «Scopus» – 

http://www.scopus.com. 

 6 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 
Ɉɧɥɚɣɧ» – http://biblioclub.ru. 

 7 ȿɞɢɧɨɟ ɨɤɧɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ – 

http://window.edu.ru. 

 8 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ ɢ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɊȽȻ – 

http://dvs.rsl.ru. 

 9 ɇɚɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ eLibrary.ru – http://elibrary.ru. 

 

3.2.4  ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɩɨɱɬɚ. 

 

4 ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə 
ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

 

ɍɆЕɌɖ: 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧ

ɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ; 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

 

1) ɦɟɬɨɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

http://www.scopus.com/
http://biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 (ɈɄ-8) 

 

 

 
 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɟɬ 
ɡɚɞɚɱɢ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 
ɡɚɞɚɱ; ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɩɪɢɧɹɬɵɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ; ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ 
ɪɟɲɚɟɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɢ 
(ɢɥɢ) ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɢ 
(ɢɥɢ) ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ; ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; ɧɟ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 
ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
ɧɟ ɧɢɠɟ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ». 
ɍɦɟɟɬ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ  ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ: 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦ  
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɲɚɬɶ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. 
Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ.   
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ».  
ɇɟ ɭɦɟɟɬ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ  
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɲɚɬɶ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɟ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ.   
 

 

ЗɇАɌɖ: 
 
ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ 
ɩɪɨɱɧɨ ɨɫɜɨɢɥ  ɢ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: 
 

1) ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ; 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 (ɈɄ-8) 

 
 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 100-85% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɭɦɟɫɬɧɨ 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 84-70% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɜɨɢɥ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
(69-51%); ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɢ ɨɲɢɛɤɢ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; ɧɟ ɡɧɚɟɬ  ɢ ɧɟ 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɡɚɞɚɱ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ (50% ɢ ɦɟɧɟɟ)  

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 

ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 
ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
ɧɟ ɧɢɠɟ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ». 
Ɂɧɚɟɬ, ɤɚɤ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 
ɜɟɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 100-85% 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɬɟɫɬɨɜ) 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

 Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɤ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ.   
 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɡɚɱɬɟɧɨ» 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

 

ɦɟɬɨɞ ɤɨɥɥɟɝɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɧɚ ɡɚɱёɬɟ 
(ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ). 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɨɰɟɧɤɟ 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ».  
ɇɟ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
45% (ɢ ɦɟɧɟɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
(ɬɟɫɬɨɜ) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɇɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ. 

 

5 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
ȾɅə ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɂ Ʌɂɐ ɋ ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɇɕɆɂ 
ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌəɆɂ ɁȾɈɊɈȼɖə 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ). Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  «ɗɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɭ «Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ»» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 
ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

1. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
3. Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

5. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

6. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ.  
7. Ɉɫɧɨɜɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
8. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
9. Ɇɟɬɨɞɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

Ʌɢɫɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɧɟɫёɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɇɨɦɟɪ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɇɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ȼɫɟɝɨ 

ɫɬɪɚɧɢɰ 

Ⱦɚɬɚ Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ 
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 ɢɡɦɟ- 

ɧёɧɧɵɯ 

ɡɚɦɟ- 

ɳёɧɧɵɯ 

ɚɧɧɭɥɢ- 

ɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɨɜɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɞɩɢɫɶ ɥɢɰɚ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɝɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 


